
f¡f¡rnnrcn
Entranador Contratado: Santc Doroteo Vásqu€z Rey€s Luger dc Entr.namlcnto

INFORME MENSUAL
Centro lnterculturd O€oorlivo zona 3

Quetsdtonanoo
DcpsrtahGnto : Quetsdtenanqo Oclubre Año:

tc! que

rcporta:
2023

Oblrtlvo. Icntu¡h¡ dc
1. Técnico: Que mas d6l 80% de atlstas aprsndan v s¡ecutsn de fmá con€c1a las oos¡ciones Msicas de Pie.

cintura (nivel del omblioo) v cad€ra (punlo ds trominencia olülea). muslo v offi€los

CumDllmLnto dG
^.:":-----"'- . 1.Técnico: SecumolióconelobietivolrazadovafteS5%delcallelasdqnuestanyei€cúanlasoos¡c¡onsbásiGsdsp¡eeneñadas.
oblcflvor tfazador da ^-=:--.: --':- - :- -::----- - - 2. Flsi@ N0 ss cumolió con los obietivos va ou6 ünicament€ sG pudison r8al¡zar los tesl fisicos con el ,l$16 d€ los atlstas.
Atlat¡3Prac,tlcantC.i 

-
Oblatlvoa lanaulha da malizados s 6l m6 do oc.tubre.

Octubre.

Cumpllmlqnto d.
Oblotlvor k¡rrdot dc
Atl.tÚ Sl.t.mltlcor:

Ac'tlvld!dc.
prognmrder prn cl

rlgulcntc mc.:

1. Tócnrco. El '100% d€ los alletas insdnsnteron €l 8reenal lécnico d€ brazo y oisnas. as¡ mo sl ffil€ccionamionlo d€ las mrmas.

Se adiuntan los resultados d6 la oruoba.

OIAS Y HORARIOS DE

ENTRENAf,IENTO:

LUNES TARTES HIERcoLES JUEVES VIERNES SABADOS

15.00 a 17:000 15:00 a 17:00 15:00 6 17:00 15:00 a 17:00 15:00 a l7:00 10:00 a 12:00

TATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDA

Masculino )q 63%

F€rnsnino 19 6104

Total u 620h

TATRICULA POR ETNIA

Maya 't8

Xnca 0

Ladino

Garifuna 0

Ra¡llz¡clón dc Tc¡t
Pcdrgóglco:

Esprcmquc l.
compatGncl¡ an la qu!

p.rtlclpol

fubttro Rrnklng:

TIATRICULA POR CINTAS

Banca
A¡nailla 3

Naránia E

Verde 5

Azul 0

Rota 0

Caté 2

Neqra 2

Total 44

NACIONAL DE KARATE DO

s¡
ErpcclflquG Gl tctt pld¡góglco

quc rcrllzo:
Pruebas Mádicas

Partlclpó cn ¡lguna
compctancla?

Si

-A
4" r Ll¡ 1-

ouccencn{rgfi. {.1}.
Lf r..? 

" tft¡tndJ t'l¡rcír

t<

Cá¡no€onalo I'lac¡onal lndeo€n&ncia 3009/2023 Se realizo gno. Rank¡no d€parlárlonlal Kara v

Kumilo mma fsn8nina,/r¡ásculma 1&102023

Eüsa Vásqu€Z. Dayroon Huertss,

Rcclbló o
lmprrtló.lgú¡

tlpo d.
c.p.cft clón,
ápoclflquc:

Entrcn¡dor
Qucttalt.n¡ngo Quctsaltcnango

)ireccion T I

TATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

twi Pooornan Achi tit Q'antob'd Poqo¡nchi'
0 0 0 0 0 0

Akat6ko K'iche' chi' Sipakaoense Awakateko Kaochikel
0 0 0 0 0

Ch'orti' TeHiteko Chui Mam Jd<alteco

0 (},".-,
'^' ^ -,0^...^

Chdchiteka Xnm Garifuna Castdlano Otos fl tF¡! A('Í

0 0 0 44 0

0tiT 20Zl

Scllo

Deyvis Flores.

Fecbr Y Eorr

Mtrada
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I

I

»6n

Lloa¡ ako I7 ¡il1
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EntrcnadorContr¿tado: OnarEsüardoLóoezCalderón LugardeE¡tGnamiento:

Obj6tlvo3 Menruales d6

Atlet¿6 Practlcánto5:

INFORME MENSUAL],1ü

Cumplimi€nto do oblotlvo!
tr¿¿.do! do Atlct¡.
hactlca¡tor:

D.p¡dam6ntor Huehuelenanoo ocfubre 2023
Mes que

rcporta I

Ob¡otlvos Mensu¡le3 do

Atl€tás §.t6máthoB:

Cump[ñbrto de oblot¡vo.
tr.zrdor d€ Atht.!
9.1.m¿tlcoa:

prr! als¡guhnta n€!: E¡r!¡

DhsY HoRARos oE

ENTRENAMIENTO:

LUNES IIARTES MÉRcoLEs JUEVES VIERNES sABAoos
6a7,9a 11am,4 a 5,5a 6,6 a 7,7 a I

DM

7 a 7,9a 1 1am,4 a 5,5a 6,6 a

1.7 a8 ont

8a7,9a 11ar¡,4 6 5,5a 6,6 a 7,7 a E

0m

9 a 7,9a l lsm,4 a 5,5a 6,6 a 7,7
eSom

10 a /, ga 11ám 485,580.6a7.
7a8or¡ 0

I'IAÍ RICULA POR GENERO

CANTIDAD A§STS¡CIA
lVasc!lino 16 1280k

IiIATRICULA POR EINIA
I\,4aya 0

Xnc¿ 0

Ladino 43

Garfuna 0

MATRICULA POR CIT{TAS

Ba¡c¿ 6

Anárilla 6

Naranla 6

t1
¡¡orada 3

tuul 5

Roia 0

Cálé 4

NeQra 2

Totál 13

EDERACTóN rcNALDE I(ARATE DO

Rerts¡cbndolarl
Pod¡f,óqbo:

Erpscíhuo lr
compatoml! 9ñ b quo

p.lb¡po:

I E!p€cif lqu6 6l t¡sl pod.góolcoqüo

tErlEo:
fisico

hdicipóon alOUná

cofipatenc l¡ ? :,,i]+ilb
&¡c6_

Ca0e¡alc6olaEdreoaloq

AóltDRlnkln0: §lberio lt a rtí4oz'Cárol l\,lolin a'tug ela Cardona

LópezCaHeón Dep¡¡tar¡rrd*s va o para pfoceso mensua
Confederación D{

Roc¡b6olnp¡db
.leÚl|tlpodo
c¡paclt¡c¡ón,
a!pscifhue:

)e avata e( presente tnlorme
Jnicamente para et pago del satano
c o fres diente al mes y et m¡smc É

lt lárén¡dor

"QQst¿

MATRICULA POR PCRTENEI¡c IA SocPLINGüISTIcA
tiá Poaoman lxil Qániob'al Poqomdli' Sakapulteko

0 0 0 0 0 0 0
Alateko Kidle' 0eachi Mopan Sipakapens¿ Awakatelo Kaqchikel

0 0 0 0 0 0

Uspanteko Ch ort' Tektteko Chui Máñ Jakalteco Tz'utuiil
0 0 0 0 0 -L..-.,..

Chalchiteka Xnca Garifuna Castellano 0tos
0 0 0 43 0

Huehuelon!ngo

»

Klnto 0o
Huohuotgñ!ngo

Séllo

P

0oi0 Kensiin lGn Akivama 6 avenida I
zona 1 Huehuebnanoo

si

EX

l--T- 1- 11%i lTotatTS- I |or% l
Femenino

GENERO

./§
/*7

Sello



Guatemala 23 de sept¡embre de 2023

L¡cenc¡ado
Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técn¡co

Federación Nacionalde Karate Do

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona

correspondientes al período del 21 de septiembre al 20 de octubre de 2023.

Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

Agradezco la atención prestada a la presente y para lo que tenga a bien dísponer, me dcsp¡do con

mis más altas muestras de consideración y estima.

GEiENCIA fÉCNICA
FEDEIACóN ¡¡ACloNAt DE (AIATE Do

e León Armas
Auxilia r

No. Actividad

1 23 de sept¡embre, part¡cipación como Coach en el Modelaje Competitivo en el marco del
Campamento Internacional de entrenamiento con atletas de Cplombia y Panamá

realizado en el Dojo Jorge sosa.

2 Del 25 de septiembre al 2 de octubre, participac¡ón como Coach en la Ser¡e A realizada
en Ch¡pre.

3 Part¡c¡pac¡ón en reun¡ón de coordinación y solicitud de aprobación de presupuesto en

las instalac¡ones del Comité Olimpico Guatemalteco con personal financiero y técnico de
esa inst¡tución y entrega de pronóst¡cos a lue8os Panamericsnos.

4 Del 9 al 13 de octubre, acompañamiento a las pruebas morfofuncionales a los atletas de

alto rend im iento.
5 11de octubre, participación en la reunión técnica No. 11 con los profesionales de

seguim¡ento a los atletas de alto rendim¡ento de la Federac¡ón y personalde
acompañam¡ento del COG.

6 Participación en reunión virtual con la Triada Médica para el análisis de las pruebas

morfofuncionq les.

7 Acompa ña r-Apoyar a los atletas a su preparación física al CENAD lunes,m iércoles,
viernes 6:00AM a 8:00AM adultos. Martes y jueves juven¡les en horario de 16:00 a 18:00
hrs.

8 Llevar control de as¡stenc¡a de trabajo fís¡co y técnico de los atletas mayores yjuveniles

9 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a sábado adultos 13:00 a

14:30 pm y Juven¡les. 14:30 a 17:30 hrs.

0üT 2023

Se nse

Ent ad

ilr-{Ez)
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Y iÁanprc

Eítréñador Contratado:

MAfRICULA POR GENERO

GE}¡ERO CAI'¡TIDAD ASISTENCIA

119 1000,r

g4 100%

213 100%

MA]RICUTA POR ETI{IA

0

Garlfuna 0

R!.I¡zlción d! T!!t
P.d.!og¡co:

E.p.c¡llqu. .l tel p.d.góglco

MATRICULA POR CINTAS

Blancá

Ama¡¡la 0

0

0

0

0

0

turé 0

Neqra 0

Totá¡ 213

Colegio . S¡glo X;{l,Colegio Ens!ñ¡rt!
Eduhid.

INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

técr¡c¡! ormr..n6 d€l PAI v suüóa al Dnw. Adiw d6 doq¡mantos ñs¡cos r daitalos Roa¡i¿ñón de cans§ R€.ood¿cú. d! ssdsncEs Fisrcas v o!óil¡te5 dol PAT Online

lsmae Ner.nañ Lrnares Fraueroa O€pariameÍto:

Coieo¡o vatverde. Es¿uela de vdores. S¡olo /ül.Coleoo Éñseñane Valverde. Edukids

LUI,IES IIIARTES MIERCOLES JUEVES VIER¡iES SASADOS

09 00 a 010:00. 10 00 a 11 00 11:12 09100 ¡ 010 00. 10:00 a 11 00.11:12 0900 4010:00 10:00 a 11:00 11 12 09 00 a 01000 10 00 á 11 0011 12 0900a010:00 10 00 a 11:00,11:12 0

tráz¡doi da Adat¡a Eacolarcr:

!¿a !4

Gualemala aluq ?!21

fiIATRICULA POR PERTEIi€IICIA SOCIOLINGUISf ICA

Eá' 0anobal Sakaoulleko

0 0 0 0 0 0 0

o'eqchi Sipakap€nse

0 0 0 0 0 0

Ch'onl Tektiteko Cñul TzUfuJI

0 0 0 0

Chdchrteka Xinca Garifu¡a C¿61€llano

0 0 213 0 CER
fEDERACIÓN

ENCTA I-ÉcNICA
NACIONAI DE XARATE I)(}

6l tlgulaíta mari doitáas. Rsa¡iz¡c¡óí d! cañsb d6l qJñso do vescio¡€s. R€c.o¡lao¿¡ ds svi@.oa. Fita¿s v Di¡iE€. ól P IOrliñ6.

Participó en ¡lgun.
Erp.c¡fique la

Recib¡ó o ¡mpartió algúñ l¡po d.
c¡p¡cit¡ción, .3plcifi qu!:

El Juoves 28 d. Seo!.mbc Rerb úna capadaión v áclualización d€ ¿óúaE ro¿rtd¿ 0.r ei Sh ian

Gúd.l\¡ádálla de lorñá úrtal a caoaol¿oói lüvo u.a du,acLoñ de 2 ho¡as v al fial¿ar @alizaños un

exeen ñr 0@16 ,onrs

N14

,:"T§L
Guálemála

Deportiv¡

T

0R-r

CrZ

¡¡
\*

1+--Alatla,
_.,r

(}cI2023

Entrenador
Goatemala

S¿llo K¡r¡te Do

Gu¿temal¡
Séllo

J I¿todoroso D€óort'vo^-¡
Confode¡adón Deportiv. Aulónoñ. l( Gu¡l6m.l.

Guátemal¡

oi¡s y Horados dé

I :r:

Akátekt--l

m
t olos



$frnunr* !NFORME MENSUAL

Entrrn¡dor Conlr¡t¡do: Jefersson Vrclor Mañuel Luna Rrvera Lug¡r d. Entren¡ñledo: Cas¿ del oeoofisla Jalao. Jalaoa Depirtñénto: JAh!?
far oüa

,¡cÁ, !Eu!¡o

Objetivos Mensueler de

Atlet¡! Practicante!:

Cumpllmiertodc
Objeüvos lrar¡dor de

Aüet¡s Pñcücfites:

Objet vol llen3ü.les de

Aúetr! Silér¡átlco3:

Cumpllmlentode
Objrlivoa ra:¡do. de

Ateht §¡tteñáüco.:

A"ürld.d"" oroor"r¡d¡r

dor doporüsr¿ caoetuoon s ou€ l. F.d.rrciOn l,{rcbnd convo.u. o C DG v oli.io¡cion .n Ju.oc Mivos NxÍn¿h6 2023 v Pral(,áb.

nuová kab s.oun su ó¡q¡0.16 ñodt .lo &nntl cldr .nttrrni6rb. En lá ort &oorlivr .. .iaolmr frb¡ios bási¡s & U!:o v ri.lm.

@!div§.

!s.

im¡km.nffi1 Lsrbs & &flibo y !á t-ábdt¡ .í or.i¡E 2. Fls¡.o: 0u6 61 95l. d. h6 at lrs d.6q1!¡6n cádá 3ilddo fsicoG dá

d!9§§,

&rbcadr 0s1tiir6dón y oürú00 do ra.ult rb.
2. Fhi¡: S. o]lnd. .l oli.lio coo .l 95!a d. h. dtt v. dJ. c.d¡ .irdcb d¡líicdo lo i.qlEl d. tomr c!í!ca¡ v !. Y. b n iri. r h h.r. ó. (,..Íd¡' cád. ulo d. .i6.

2)23

MATRICULA PoR PERf Et¡ENcIA SOEiOtJI{CÚErIcA
taá lit o'a¡iobal Poqoñchf
0 0 0

K'iche Oeqchi' SiDakaDense Kaqchkel
0 0 0 0 0

uspanleko Ch ort' Teklleko Chu Jakalteco Tzuruil
0 0 0 0

Chalchiteká Xinc¿ Garituna Caslellano Ofos
0 0

oias Y HoRARros DE

ENTRENAIiIIENTO:

LUNES MARTES rirÉRcoLEs JUEVES VIERNES sABADos

8:30 a 10130y 18:00a20:00 830a 10:30 y 18:00 a 20i00 8i30 a 10i30 y 18:00 a 20i00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20 00 8:30 a 10:3O y 18:00 a 20:00 09i00 a 11 00

MATRICULA PORGEIIERO

CANfIDAD astsTEt{ctA
36 66%

45 62v,
Total 81 64%

MATRICULA PORCINTAS

B anca 36

Amarilla 17

Narania 10

2

Morada 4

l
Roia 0

Café 6

Neorá 2

Totál

ICA
MATRICULA POR ETNIA

Maya 0

Xnca
Ladino

Garifuna

ll'l) N DE KARATE DO

Pedágóglco:

Etpéclfiqu.l.
compoteocla eo la qua

p¡rüclpo:

NO !4 P¿rtlc¡pó efl algun.
coñPdanclr? §!

t.rltIl

Rankno oeoanamenlál con los aüolas d€ la Aeooacón D€ooóva do Kr€leoo Camo€o¡alo

I
c r 0OO(

I,

>t_

ll

ua
fl

z

cT 2023

..^l§a t^i^-. l¡i

Arilto Rantlñg: Aikon Lúná Rjwa, §§si Luna R¡\éra.

X¡rfa 0o
Jrl¡p¡

Sello Confqrañclóñ DapolüvaAutónom. d.
JaLp¡

Jd¡DE

Elprclllqua al tal p.dlgóglco
qua ru¡lho:

R.clbló o lmp.rüó
¡lgún üpo de

crpaclt¡clón,
e3p.clllqu.:

oco H

(t

I GENERO

I Fefnenrno

2

ot0
o l_---o----f---o

o I -0----f---/s
01010

0
78------¡- t 7s----l



ffit@*nns- INFORME MENSUAL

Entsnador Contrahdo: NERY FRANCISCO COY YAQUI Lugar d. Entonanlerb: Depártamenlo: OCTUBRE Año: vn3

Aüoüs Pracücantos: baso a ta tecnica & kurits.

COLONIA LA FE PATZUN

CHIMALTENANGO

CHIMALTENAN ftlesqua
GO r€porb:

Cumpllmiento de

Obletfvos trazados de

Aüetas Pracllcantes:

t. fémim: Sa flmlió mn d otielivo trazado ya oue oorÉntais atto d€ 16 atelas dünuestan Y deqltan las Do§ciones M§cás de de enseñadas

2. Flgco: No s€ cumlió con los otietivG va oue sn sumvtria son niños renqes @ 10 años donde no s€ pudsm haH las Dru€bas fisk:s

dntinando varias técnicas tr61ando rEyor atención al uso de las fintas. desouilibrios. denibc Y d€6olidos

1. fécnico B 60% de los atstas inasn€ntaron d amnd tár¡m de brazo v ri6nas. asl úm d osr€montriento dg las risms.

2. Flsico: d 7e,6 do 16 aüetas inqsnenlaron la r66ilsncia a la fud¿a v€ioci(hd v la caoacidad asotica

Contnua con los sntronar¡entos on los hdariG €slau€ddos.

Obr€ttvos lrensuales de

Atletas Slstcmátlcos:

Cumpllmiento de

ObjéüYos trazados de

Atlct¡s Slstcmfiücos:

ActMdados
programadas para el

slgulonle mcs:

DiAS Y HORARIOS DE

ENTRENAMIENfO:

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADoS

03:00 a 04:00, 04:ffi a 05:00, 5:00 A

6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00

03:00 a 04:00, 04 00 a 05 00,

5:00A 6:00,6:00 A 7 00, 7:00

03:00 a 04:00, 04:00 a O5 00, 5:00 A

6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00

03:00 a 04:00, 04:00 a O5:00,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A

03:00 a 04:00, 04:00 a 05100,

5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A
0

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Masculino 11 10[P/6

Femenino '11 lOCPÁ

Total 22 1ú1"

!áATRICULA POR ETNN

Maya a^

Xinca 0

Ladino 1

Garlfuna

II/IATRICULA POR CINTAS

Blanca I
Amarilla

Narania 4

Verde 1

Morada 2

Azul

Roia

Café 0

Neqra 1

Total 2A

Espécmquo el te§{ podagóglco

que reallzo:

mnkno 1d10r23 30/0923 Camnalo ind€mndsncia.

¡IATE DO

o
L 2023

Reallzaclón de Test

Pedagógico:

Espocmque la

compelencla en la que
parüclpo:

Arb¡bo

Parüclpó en alguna

competencla?
Sr

dmlk¡ón de la Wkl.

I'

Autónoma de Guatemala

tf>
NO no

Roclbló o
lmparüó algún

üpo de

capaclhclón,
rpoclllquc:

DIRECCION TÉCNICA

METODOLÓGICA

Sello

CHIMALTENANGO

TIATRICULA POR PE RTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

lxil Q'an ob'al Poqomchi' Sakallzá' Po@man Acht

0 0 00 0
AwakatekoK'iche' :hi'Akaleko

00 0

Chui I¡lam JakaltecoCh'orti' Tektiteko

0 0 0t\0 0

Xinca Garlfuna Caslellano Olros

0 0 1

KEVIN XIMCO

Do

CHI¡IALTENANGO

hikelQ'eo(

l7l ril

¡ka



Wr^ow;. INFORME MENSUAL

Eñtür¡dor Conñ¡do: Josá Antonb Guill€rmo Ctuz Lu!.r d. Enfaotrrianb: Cssá d€l D6mrtsla d€ Chimáltonamo Dap¡¡ttnüto: Chlmaltsnánoo

IATRICULA POR GENERO

OENERO CAIITIOAD astsTEtlcta
Masallino 23 85%

Fom€llino 28 85%

Tot¡l 5l 85%

TATRICULA POR Eft{IA
23

Xrnca 0
Ladino 28

Garifuna 0

odubr€ M

AlhtsaPñadca¡ttaa: h.íica..btrl«ii¿..

CumpllmLnto da

obj.üYo. fdlor d.
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Würiaary*
Enl¡¡nador Contr¡tado: LEONEL lSAl HERRERA RIVERA Lugar da Entrcnamicnto:

INFORME MENSUAL
CALLE DEL RUBIO No. 14ANTIGUA

GUATEMALA
Deparlamento: SACATEPEQUEZ OCTUBRE Año:

Mos qua

reporta: 2023

Objetivos Menrualco de
Atletas Practicanto¡:

Reoasar los orooramas de cambio de ctntas haciendo enfasis en la kata de cada orado.

se c{rmol¡co lo olanifcado sobre los orooram de cambio de c¡ntas haqendo enfass en la kala de cada orado.

Cumplimiento de
Objrtivo! traz¡dor do
Atlet¡s Pnc{icantrs:

Objetivor llensualee de
Atletas Sist.máticos:

Cumplimiento de
Obietivo3 trezador do
Atlet¡¡ Sistemáticoe:

Ac,tividadcs prognmadas
para el aiguicnte mcs:

Rankin del Mes de Nov¡embre 2023. 4ta. Ex¡bic¡on de Karate en la Escula de la Guard¡ania el Hato Antioua Gualemala. v Curso de Vacaciones.

DIAS Y HoRARIoS DE
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FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA SEPTIEMBRE 2023

A: LIC, JOSE CARLOS GONZÁLEZ SANCHEZ

Anen rÉcNrce

DISTINGUIDO LIC. GONZÁLEZ SÁNGHEZ; RECIBA UN CORDIAL

SALUDO POR PARTE DE KEVIN LÓPEZ, ENCARGADO DITL

ACOMPAÑAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS

ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL

DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACIÓN. PRESENTO ANTE UD EL INFORME

CORRESPONDTENTE AL PERiODO OCTUBRE DE 2023, DONDE SE

DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

P

ACOMPAÑAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA



INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades planificadas, actividades

realizadas, conclusiones y recomendaciones que se realizaron durante octubre

2023 para la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala-

El trabajo del presente mes se enfocó en reforzar el entrenamiento de las

habilidades psicológicas en los deportistas que participaran en los juegos

Panamericanos 2023 en noviembre en Chile.

Para esto se llevaron a cabo diferentes reuniones con el equipo técnico con

el fin de orientar el trabajo en una sola línea.

Al mismo tiempo se llevaron a cabo sesiones individuales y en grupo con el

fin de reforzar las diferentes habilidades psicológicas que mejoran el

rendimiento deportivo.

A continuación, se detallan las actividades planificadas, realizadas,

conclusiones y recomendaciones a seguir.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

a) Realizar sesiones semanales de preparación psicológica con los

deportistas que participaran de los Juegos Panamericanos en Chile

2023.

b) Realizar intervenciones puntuales en las sesiones de entrenamiento

dirigidas por el Sensei Pavel Reyes-

c) Retroalimentar sobre el trabajo realizada en la reunión técnica de

seguimieoto junto con el cuerpo técnico de la Federación de Karate f)o

dc Guatemala.



d) Implementar tecnología de punta para evaluación del estado emocional

y de atencién en los deportistas que participaran de los juegos

panamericaros a ser disputados en Santiago, Chile-

ACTTVIDADES REALIZADAS

a) Se realizaron 22 sesiones individuales con los deportistas que

participarán de los juegos Panamericanos 2023 y con el resto del

equipo entrenado por el Sensei Pavel Reyes. §e trabajo de forma

individualizada intcntando mejorar aspectos importantes que les

permitirá expresar todo su potencial y al misnro tiempo reforzar las

fortalezas y cualidades que ya están presentcs dentro de la

programación de la psique.

Se hace el énfasis que sc les dio atención a los deportistas que se

preparan para sus participaciones en el próximo ciclo olimpico.

Septiembre 2023 Atleta otendido: Horario:

Lunes 2 de septiembre

Jueves 5 de septiembre

Lunes 9 de septiembre

Brandon Ramírez

Barbara Morales

Fabiana Cevasco

Luisa Palencia

Carlos José Chacón

Pedropablo de la roca

Brandon Ramírez

Barbara Morales

Maria Renee Wong

Allan Maldonado

Odalis

I l:00 am

I l:30 am

l2:00 pm

l2:30 pm

l2:00 pm

I2:30 pm

I l:00 am

I l:30 am

l2:00 pm

l2:30 pm

l2:00 pm

l2:30 pm

Jueves I2 de septiembre

Luisa Palencia



Martes 17 de sep

Miércoles I8 de octubre

Lunes 2i de octubre

Msrtes 25 de octubre

heves 26 de octubre

,iembre BrandonRamirez

Barbara Morales

Carlos José Chacón

Maria Renee Wong

Pedropablo de la Roca

Brandon Ramírez

Barbara Morales

Pedropablo de la Roca

Maria Renee lVong

Allan Maldonado

I l:O0 am

I l:30 am

l2:00 pm

l2:30 pm

12:45 pm

ll:30 am

l2:00 pm

l2:00 pm

I I :30 am

l2:30 pm

b) Se asistió a 6 sesiones de entren¿miento, dirigidas por el Sensei Pavel

Reyes, con el fin de dar intervenciones puntuales y continuar al

entrenamiento psicológico aplicado propuesto a los deportistas.

Etrtrenamietrto qoe les permitirár fortalecer la habilidad de encontrar

la calma bajo presión y mejorar la concentración de la atención. En las

sesiones se acompaña al entrenador dando indicacion€s putrtuales que

permiten retroalimentar y fortalecer los comandos que ayudan a la
adquisición de dicha habilidad. A continuación, la fecha y hora en la

que se les atendió,

A ctivided: Día de E¡treno Ilorario:

Asistencia a Entrenimietrtos Lunes 2 de octubre I pm a 3 pm

Jueves 5 de octubre I pma3pm

Martes I 0 de

octubre

lpma3pm

Miércoles I I de

octubre

lpma3pm

Martes I 7 de

octubre

lpma3pm



Jueves 19 de

octubre

lpma3pm

c) Se participó activametrte en la reunión técnica de seguimiento rcalizad,a

el miércoles I I de octubre coordinada por el Geretrte Técnico de la

Federación de Karate Donde Guatemala.

A continuacién, sc presontan las diapositivas prcscntadas en dicha

reunión con el resumen de lo presentado:

Seguimiento
Psicología
xEvIN LOPEZ

fru*-

A. Trabajo Rumbo Juegos
Panamericanos 2023

'ha Llma:

Atencioñes p€riód¡cas antss d€ los onbenamientos

Alencionos punhralos duranb los enlrenam¡efltG.

Apoyo constanto a ontrenedores.
(Abncjone3 . br dopo.lÉtas que rlo ¡.án a loE i¡€go3)
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B. lmplementación de Tecnologia
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d) Se continua la implementación de la técnologia en el etrtrenamiento de

habilidades psicológicas- En esta ocasión se evaluo a los deportistas

que participaran de los juegos panamericanos disputados en Chile

2023, co¡ Muse Headband y el Sensor Plus de Hearthmath con el fin
de determinar el punto dc partida antcs dc una competencia

fundamcntal. La intcrprctación de
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CONCLUSIONES

a) Se continuo el trabajo individual con todos los deportistas que

participarán de los Juegos Panamericanos 2023.

b) Con base etr el punto anterior, se frecuentó los entrenamientos para

supervisar y retroalimentar la implementación de las habilidades

psicológicas,

c) Se informo sobre el trabajo realizado y lo que se quiere implementar,

al cuerpo técnico de la Feder¿ción Nacional de Karate.

d) Se utilizo equipo especializado en tecnología para la evaluación que se

usara como base para el entrenamiento psicológico usando dicho

equipo.

RECOMENDACIONES

a) Se recomienda continuar el trabajo periódico con el equipo mayor

dirigido por el Sensei Pavel Reyes a distancia y cuando se requiera.

b) Se recomienda continuar l¿s intervenciones individuales con los

deportistas que participarán del Nacional de Karate.

c) Se recomienda cotrtinuar la implementación de la tccnología en el

grupo juvenil, así como en los deportistas que podrian sacar veDtaja de

este.

Kevin L ez
Acompañaot e Psi logia Deportiva

J Sdultr: úEtENctA TÉcNtcA
EU!RACION NACIONAL DE XAiAI! DO

fadc

José r lo S onzáles Sánchez

f

0cT 2023r\: \,.Tñ
Gerente Técnico

0¡[b





INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

ftftruitrc*1. DATOS GENERALES
a. Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: KARATE-DO
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentación de este informe: PAVEL REYES
c. lnforme mensual de actividades correspondiente al mes de: OCTUBRE
d. Lugar, días y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico de 13:00 a14:30 horas

de lunes a viernes y Entrenamiento Físico de 16:00 a 17:30 horas de lunes a viernes.
Sábado de 06:30 a 08:00 horas en las instalaciones de la Federación Nacional Dojo
Jorge Sosa.

2. ACTIVIDADES TÉGNICAS DEL MES
a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna

competencia ylo campamento de entrenamiento: Se participo en el LPK México- Liga
Profesional de karate del 12 al 15 de octubre 2023 con los atletas Bárbara Morales,
María Renee Wong,, Pedropablo de la Roca, Allan Maldonado y Brandon Ramírez. Se
participara del22 al 28 de Octubre en un Campamento de entrenamiento en Santiago
de Chile en Ia Pontificia Universidad Católica de Chile con los atletas Bárbara Morales,
María Renee Wong, Pedropablo de Ia Roca, Allan Maldonado y Brandon Ramírez.

b. Describa si realizó Test pedagógicos o pruebas de control a sus atletas: Si, se realizaron
Pruebas Morfofuncionales en el CENAD zona 5.

c. Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: Si, participe como
capacitador en el Seminario de Kumite lnternacional en Mazatlán previo a! evento LPK.

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES
DE INASISTENCIA:

4. OBSERVACIONES:
5. AVALES:

Nombre y firma del entrenador:

Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General

?*,,"a

b

J Sáncne

DtcI lión Nacionul

0:
o

FENA

GIREN(Il.
*(RlcA

lu

0,

c)
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