INFORME MENSUAL

X Centro Intercultural Deportivo zona 3 Mes que
:  Santos Doroteo Vasquez Reyes Lugar de Entrenamiento: : Quetzaltenango fio:
Entrenador Contratado Santos Doroteo Véasquez g Cuetzaltenaiioo Departamento: Quetzaltenango reporta: Octubre Ao 2023
1 Tgcmco Que mas del 80% de atletas aprendan y ejecuten de forma correcta las posiciones basicas de Pie.
2:]'““; 'ctglmu:h’ i 2. Fisico: Realizar con mas del 80% de los atietas pruebas fisicas de altura_usando una cinta métrica, de peso en kg usando una bascula, de Ci
etas Practicantes: cintura (nivel del ombligo) y cadera (punto inencia glutea), muslo
Cumplimiento de 1. Técnico: li6 con Iobelvo e 85% de los allet S n eecutan las posicione: ica: ie ensefiadas.
Objetivos trazados de 2 Fisico
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de 1. Técnico.

Objetivos trazados de A
Atletas Sistematicos: Sea

| de los af tas in nt

ntnl

eI arsenal técnico de

resultados de la prueba.

iernas, asi

oel

Actividades
programadas para el
siguiente mes:
MARTES
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15.00 a 17:000 15:00 & 17:00 15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 10:00 a 12:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 27 Iz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 25 63% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 61% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko | - Kagchikel
Total 44 62% Verde 5 0 0 0 ) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil ’
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 &ppE
Maya 18 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONA
Yinca 0 Café 2 0 0 0 a4 0 = R RARATE D
Ladino 26 Negra 2
Garifuna 0 Total 44
Realizacion de Test . Especifique el test pedagogico . Participé en alguna = =
Pedagégico: S que realizo: Pruebas Médices competencia? FIRMA: ..ﬁ K D} 22(326
. HORA
Especifique la Reolié o @
tonch on . que NacinalIndearcincs 3 Se realizo 9no_ Ranking departamentalKaray  impartié algin  ACTIVIDAD REALIZADA DE FORMA VIRTUAL: CAPACITACION ACTUALIZA ENTOWE
°°"‘P"°':‘°k" » i 4 Kumite rama femenina/masculina 18/10/2023 tipo de KATAKUMITE JUECES/ENTRENADORES, HACIENDO
parieee capacitacion, SEGUNDOS, GES <% t BENAREINGE LOS JUECES ARBITRO MUNIAL GUIDO A DALLA a/o 20
Arbitro Ranking: Elisa Véasquez, Dayreen Huertas, Carlpe"Vasqueg, Deyvis Flores. especifique: S )
A S % 5: -
S \
Am o'y Q) £ A
X 0z Reysd—— : ‘- ién Deport p’ . A 6logo Deportivo
Entrenadov Karata.go ‘ b i Confgdera ortiva
Quetzaltenango Quetzaltenango

Direccion

7echa y Hora

Osportia AorommraeSmatoma — )
Quctzalten*ﬁj A \OD. |
ore “eraaado Gareis

Técnica Metodologicl
A—-—-——_—"




INFORME MENSUAL

jo Kenshin Kan

Pyl csseeo

veni

; Mes que .
L : : :
Entrenador Contratado [ I Calderén Lugar de Entrenamiento anadtiishussnanao Departamento: Huehuetenango reporta: octubre Aiio 2023
Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas
Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 6a7,9a11am4a55a6,6a7,7a8 [7a7 9a11am4a5 5a6,6a| 8a7,9a11am4ab55a6,6a7 7a8 [9a7 9a11am4a55a6,6a7,7|10a7,9a11am 4a5 5a6,6a7, 0
pm 7.7a8pm pm a8pm 7a8pm
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 6 Izd' Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 16 128% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 27 77% Naranja 6 Akateko Kiche' Q'eqchi’ Maopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 43 102% Verde 11 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'ort' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 Oeocnclareenca
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka ¥inca Garifuna Castellano Otros FEDERMCIO*J‘QCIUN AL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 4 0 0 0 43 0 ‘ |
Ladino 43 Negra _ 2 o e\NeT M
Garifuna 0 Total 43 - L b \UiA (4K
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico que ) Participé en alguna , = 1 1> A2
Pedagogico: i realizo: L competencia? g FIRMR: 10RA _12;\. lU
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algun tipo de
participo: capacitacion,
Arbitro Ranking: Silberio Martinez-Carol Molina-Angela Cardona *apaciiqus:

Y& avala {\1 |\f 25ente mntorme

inicamente para el pago del salaric
correspondiente al mes y el mismc

Asochclo“bﬁﬁortha Departamentabs valido para proceso mensual
J Karate Do de potencial d@portivo
Huehuetenango

Huehuetenango




Guatemala 23 de septiembre de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona
correspondientes al periodo del 21 de septiembre al 20 de octubre de 2023.
Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No.

Actividad

1

23 de septiembre, participacion como Coach en el Modelaje Competitivo en el marco del
Campamento Internacional de entrenamiento con atletas de Cplombia y Panama
realizado en el Dojo Jorge Sosa.

Del 26 de septiembre al 2 de octubre, participacién como Coach en la Serie A realizada
en Chipre.

Participacion en reunion de coordinacion y solicitud de aprobacion de presupuesto en
las instalaciones del Comité Olimpico Guatemalteco con personal financiero y técnico de
esa institucion y entrega de prondsticos a Juegos Panamericsnos.

Del 9 al 13 de octubre, acompafiamiento a las pruebas morfofuncionales a los atletas de
alto rendimiento.

11 de octubre, participacién en la reunion técnica No. 11 con los profesionales de
seguimiento a los atletas de alto rendimiento de la Federacion y personal de
acompafnamiento del COG.

Participacién en reunion virtual con la Triada Médica para el andlisis de las pruebas
morfofunciongles.

Acompanfar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD lunes,miércoles,
viernes 6:00AM a 8:00AM adultos. Martes y jueves juveniles en horario de 16:00 a 18:00
hrs.

Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico de los atletas mayores y juveniles.

Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a sabado adultos 13:00 a
14:30 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 hrs.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con
mis mas altas muestras de consideracion y estima.

. GERENCIA TECNICA

£ FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

z $\0CT 2023
O \

Sensef e Ledn Armas
Entrenadpr Auxiliar
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! KARATE DO INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Ismael Herman Linares Figueroa Departamento: Guatemala Mes que reporta: Octubre Afo: 2023
Centros Educativos: Colegio,Valverde,Escuela de Valores, Siglo XXI,Colegio Ensefiarte Valverde, Edukids
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de ;
Entrenamientos: 09:00 a010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 | 09:00 a 010:00, 10:00 a 11:00,11:12 0
£n el mes de Uctubre _se reahzo el examen Yu Kyu del rama sShito Ryu el cual es lacna Kata, Uke Wasa , (5en Wasa Kihon Ko K Juning . ASi mlsmo se desarrollo las idades 1isicas con Su propio uerza, velocidad, resssmncua
Objetivos Mensuales de flexibilidad. Asi mismo realice las siguientes actividades Administrativas como auxili

Atletas Escolares y Funciones adulto y juvenil y subida al Drive correspondiente, Revision de informes campamentos y competencias adulto wsml subida al Drive correspondiente, Lienado de activi
Técnicas programas del PAT y subida al Drive, Archivo de documentos fisicos y digitales , Realizacion de camets, Recopilacion de evidencias Fisicas y Digitales del PAT Online

Cumplimiento de Objetivos Se cumplio con lo planificado, que fue repaso general del mes anterior, inicio_de ensefianza del programa del examen Ku Kyu Cinta Blanca Grado Amarillo
trazados de Atletas Escolares:

Iniciar con el Curso de Vacaciones 2023 Revisién de planes de entrenamiento y subida al Drive cores;

Actividades programadas para campamentos y competencias adulto y juvenil y subida al Drive ndiente, LI de activi del PAT Revision de manuales del PAT y subida al Drive, Revision de programas del PAT y subida al Drive, Archivo de documentos fisicos y
el siguiente mes: igitales . Realizacion de carnets del curso de vacaciones , Recopilacion de evidencias Fisicas y Digitales del PAT Ima
i Especifique la 4 5 5 El Jueves 28 de Septiembre Recibi una capacitacion y actualizacion de arbitraje inpartida por el Shijan
::;ﬂ:::nz?;lgunn NIA competencia en NIA g:l:a;;:p:hp&:%}::ehpo . Guido Abadalla de forma virtual, la capacitacion tuvo una duracion de 2 horas y al finalizar realizamos un
’ la que participo: ! ’ examen por google forms
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 213 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
|_Masculino 119 100% . Amarilla 0 0 0 . 0 0 0 0 0
Femeninc 94 100% Naranja 0 Akateko K'iche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchike!
Total 213 100% Verde 0 0 0 0 ) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 213 0 GERENCIA TECNICA
Tading 213 Negra 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 213
' 3 OCT 2023
Realizacion de Test %\ ) \
Pedagogico: Nia
i I 3 Hl) L <
: : ORA a . 1g
Especifique ol test pedagégico : Colegio, Valv: , Siglo XXI,Colegio Ensefiarte
NIA i , Edukids
que realizo: —
X Guatemala
VoBo FENAK P
7

/\/M)Wj%{ L

érman Lipares Figueroa Asociacion Deportiva Departa ‘L‘\ v Metodologo Deportivo
Entrenador Sello Karate Do N sello Confederacion Deportiva Autonoma té Guatemala
Guatemala Guatemala Guatemala J



gy casrevo INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Victor Manuel { Lugar de Entrenamiento: Casa del Deportista Jalap, Jalapa ~ Departamento: Jalapa i QOctubre Afio 2023
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 2 10:30 y 18:00 a 20:00 8:30 a 10:30 y 18:00 a 20:00 09,00 a 11:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 36 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 36 66% Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 45 62% Naranja 10 Akateko Kiiche' Qeeqehi’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 81 64% Verde 2 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 4 Uspanteko Ch'ortl Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utuijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0 .
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros RDERA IR Ly TECUICA
Ve 7 o 5 0 i 5 = 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 78 Negra 2
Garifuna 0 Total 78 2 3 [:T mza
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico A Participé en alguna s —
Pedagogico: que realizo: == competencia? H:}Rﬂ
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que TR i n algin tipo de
participo: dependendia Quelzaiangna: capacitacion,
et DEPAR especifique:
Arbitro Ranking: Aiken Luna Rivera, Sissi Luna Rivera. q&- )
< o
: ¥ ey
’ 2 R " A/
- I 8 Fra & ~/
£ ﬁw/ J Y (2N
e I.'&\ [OR icaa= 2
Jeffersson Vi rlln una Rivera o° / cibn portiva Departamental |
Pytrenagor elldy | Aph Karate Do Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Gu

9 Jalepa Jalapa




Entrenador Contratado:

KARAIE X0

NERY FRANCISCO COY YAQUI

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:

COLONIA LA FE PATZUN
CHIMALTENANGO

Departamento:

CHIMALTENAN
GO

Mes que

roporta: OCTUBRE

Afio:

2023

Objetivos Mensuales de  Tecnicamente se esta ejecutando |a parte del macro cido que determina Ia etapa general donde se hacen ejercicios generales como correr saltar trabajos de_fuerza, se trabaja de manera tambien tecnicas del mawashi geri, yako tzuki como

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de

base a la tecnica de kumite.

CA

KARATE DO
bl iy

Obietivos trazados de 1. Técnico: Se 6 con el obietivo trazado ya que porcentaie alto de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie ensefiadas.
J s 2. Fisico: No se i6 con | jetivos ya que en sumayoria son nifios menores de 10 afios donde no se pudieron hacer las pruebas fisicas
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de  Se continua desarrollando los elementos técnicos basicos del karate ~Do, las defensas, los golpeos de manos y piernas, asi como las posturas de combate los de: lazamientos y las proyecciones. ollar los ies y contraataques
Atletas Sistematicos:
Cipiaionty de 1. Técnico. El 60% de los atietas incrementaron el arsenal técnico de brazo y piernas, asi como el perfeccionamiento de las mismas.
Objetivos trazados de P . : : : A .
2. Fisico: el 70% de los atletas incrementaron Ia resistencia a la fuerza, velocidad y |a capacidad aerobica.
Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas parael  Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos.
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A | 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, | 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00,
6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A 6:00,6:00A7:00, 700 A | 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 1 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Femenino " 100% Naranja 4 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 2 100% Verde 1 0 0 0 [ 0 0 25
Morada s Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujit
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 N\ 0. N
Maya 25 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros R _DNALDE
Xinca 0 Café 0 0 0 0 1 0
Ladino 1 Negra 1
Garifuna 0 Total 26
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagogico " Participé en alguna si .
Pedagégico: = que realizo: = competencia? FIRMA;
Recibié o
Epapin ) . imparti6 algn o
competencia en la que ranking 16/10/23. 30/09/23 Ci nato independencia. e a
tipo de ,.
compelicion de la WKI.
capacitacién, 2
especifique:
va Departamental Metodlago Deportivo

portiva Autd

CHIMALTENANGO

de Guatemala



”’ RARATE DO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: io Guil 2 Lugar de Entrenamiento:  Casa del Deportsta de Chimallenano ~ Departamento: Chimalienango  "e® 948 Octubre. Afo: 2023

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atietas Sisteméticos:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:00 2 20.00 18:00 a 20.00 10:3021200y  18:00 2 20.00 18:00 2 20.00 18:00 a 20.00 18:00 a 20.00
MATRICULA POR GENE [ MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENGIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 14 tz&' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi | Sakapulteko
| Masculino 23 85% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
[ Femenino 28 85% Naranja 4 Akateko Kiche' Qegehi Mopan Sipakapense | Awakaleko Kaqchikel
Total 51 85% Verde 11 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 6 | Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 GERENGIA TECNICA O
Maya 23 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano OUpERERACION NACIONAL DE KARATE DU
Xinca 0 Café 0 0 0 0 51 0
Ladino 28 Negra b )
Garffuna 0 Total 51 K 0CT 2023
Realizacion de Test N0 Especifique el test pedagogico N0 Participé en alguna - . = Dw
Pedagégico: que realizo: competencia? “FIRM AENAK: !
Especifique la
competencia en la que
participo:

Arbitro Ranking: Dacia Lourdes Canu - Zeid - e
J—— ASOCIACION BEPART AL
/ DIRECCION TECNICA
Antonio Gulllermo Cruz e S WEBE;:”"G[‘“;EM‘
crsm:rgo mml:ongo [r

L

THIMALTENANGO



PG caaire oo INFORME MENSUAL

CALLE DEL RUBIO No. 14 ANTIGUA Mes que

Entrenador Contratado:  LEONEL |SAI HERRERA RIVERA Lugar de Entrenamiento: GUATEMALA Departamento: ~ SACATEPEQUEZ veoorta: OCTUBRE Afio: 2023
Atlm‘ ':‘:;n'::'n;:::’ de Repasar los programas de cambio de cintas haciendo enfasis en la kata de cada grado.
Cumplimiento de
Objetivos trazados de cumplico lo planificado sobr I io de cintas hacier fasis en la kata de ca
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas . ) - o . ;
para el siguiente mes: Rankin del Mes de Noviembre 2023, 4ta. Exibicion de Karate en la Escula de la Guardiania el Hato Antigua Guatemala, y Curso de Vacaciones.
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00 a10:00, 04:002 18:00 | 08:00 & 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO ‘ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 6 Itzé' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 25 4% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 4% Naranja 1 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan | Sipakapense | Awakateko Kaqchikel
Total 55 64% Verde 2 0 0 0 1] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 6 0 0 0 0 0 0 0 i
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros CIBN NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 9 0 0 0 3 0 FEDERACION N
Ladino 55 Negra 3 ;
Garffuna 0 Total 55 \\Z 410CT 2023
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico . i ECil B 1 D]
Pedagégico: Sl que realizo: TEST FISICO Y TECNICO Particip6 en alguna competencia? Si . ::\ \oBo FE ok ,L /f % 0
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que algan tipode  Actualizacion del reglamento de Karate-Do, a cargo del Sensei y Arbitro Mundial Gido Al fma Xoom, 28-
participo: capacitacion, 09 actual las tecnicas de investigacion a cargo de | I iVa.
ifique:
Atbitro Ranking:  Mario Alberto Jimenez Miranda . \
~ ( | lbl wb3
C.R <L \ 5
{ S < .
N - LS ’f»}\ \ i/ LY
Asociacion Deportiva Departamental [ ———— = M logo Deportivo , 4 )
Sello Karate Do < Shuattecqugniie || Confederaci Autonotiia de Guatemala
SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ '\\-v T ——— . /',' ACA B
\ 4 y/4



Y casaievo INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: BRIAN DIEGO ISA| HERRERA HERNANDEZ Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que reporta: OCTUBRE Afio: 2023
- Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio ua Guatemala
Centros Educativos: Escuela Gotitas de Amor. San Juan Sacatepequez
Dias - LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Enfrnymmiantos' 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm & 0
’ 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm & 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm
Atl i tal:‘;c ohr::lu - Fomentar los valores esticos y morales asi mismo como la realizacion de la tecni rtiva para el mbio de cinta, asi mismo como la realzacion de la kata de cada grado de cinta
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares:
Actividades programadas

4t exibicion en la Escuela de la Guardiania el Hato Antigua guatemala, y curso de vacacines

para el siguiente mes:

Particip6 en alguna i m;al: ) T Recibié o impartio algn tipo de
competencia? g I e particlpo: capacitacion, especifique:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 25 Izé' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 1 53% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 9 4% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'egehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 30 53% Verde 0 0 0 ] 0 0 0
R Morada Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utuil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros _
Xinca Café 0 0 0 0 30 0 FEDERAEI%R ENCIA TECH
Ladino 30 Negra 0 N NACIONAL -
Garifuna 0 Total 30
Realizacion de Test
Pedagbgico: NO HAY
. Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala
Especifique el test
pedagégico que realizo: NO HAY o Esouela-Gotitas de Amor, San Juan Sacatepequez
SACATEPEQUEZ
T ) -
L5 <
BRIAN DIEGO ISAl HERRERA HERNANDEZ Asoch;:ibnbepo‘ﬂiva Departamental

et owm, A
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemata~
SACATEPEQUEZ

Entrenador Sello Karate Do
SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ




JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRESPONDIENTE AL MES DE OCTUBRE 2023.

Términos de referencia:

Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracién de programas y planes para eventos del ciclo
olimpico.

Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencién de atletas talentos y élites
de la Federacion Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacién de los atletas clasificados a
los diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la FENAK referente al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.

Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK referentes al alto
rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Las demds funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo sefiale
referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado
Se elaboré una propuesta de capacitacion técnica para
Elaboracién de entrenadores para poder trabajar conjuntamente con la

documentos técnicos Universidad de Medellin

Se tuvo reunidn con decano de la facultad de educacién
fisica y deportes de la Universidad de Medellin, esto con el
05/10/2023 | Reunién Universidad de | objetivo de poder trabajar una capacitacion para
Medellin entrenadores de |la Federacion. En esta reunion participaron
el gerente técnico y el gestor general de la Federacion.

Se tuvo reunion con el gerente técnico y el gestor general
de la federacion, en dicha reunién se trataron temas
07/10/2023 Reunién Gerencia técnicos de la federacion, asi como la preparacién de los
Técnica y Gestor General | atletas clasificados a los juegos panamericanos 2023.

Se tuvo reunion con los entrenadores a cargo del proceso
de preparacion de las diferentes selecciones, técnicos de
acompafiamiento de CDAG, profesionales de ciencias
aplicadas que apoyan el proceso de preparacién y la parte
técnica de la Federacion, en esa se revisaron los diferentes
aspectos de la preparacion de los atletas que van a los
Juegos Panamericanos de Santiago, los atletas que seguiran
con su preparacion para enfrentar los diferentes eventos
que quedan en la planificacién. Se dio un informe técnico
10/10/2023 Reunién Técnica de los atletas que tuvieron participacién en el evento de




Estratégica

México Asi mismo se dio un informe de los atletas en el
area de fisioterapia y en el drea de psicologia y preparacién
fisica.

13/10/2023

Reunién Gerente Técnico
y Gestor General

Se tuvo reunion con el Gerente técnico y el gestor general,
en esta reunion se planificd el dltimo evento del afio,
dirigido para las diferentes categorias de la federacién y los
atletas de la seleccion mayor. Se establecié que dicho
evento serd internacional, por lo cual se me ha solicitado el
apoyo para la organizacion del mismo. Dicha reunién se
realiz6 de forma virtual

»

18/10/2023

Reunidn Gerencia
Técnica y Gestor General

Se tuvo reunion con el gestor general y el gerente técnico,
en dicha reunién se vieron avances de la propuesta para la
universidad de Medellin y la convocatoria para el evento
internacional proyectado en diciembre.

25/10/2023

Reunién Técnica
Estratégica

Se tuvo reunion con los entrenadores a cargo del proceso
de preparacion de las diferentes selecciones, técnicos de
acompafiamiento de CDAG, profesionales de ciencias
aplicadas que apoyan el proceso de preparacién vy la parte
técnica de la Federacion, en esa se revisaron los diferentes
aspectos de la preparaciéon de los atletas que van a los
Juegos Panamericanos de Santiago, los atletas que seguiran
con su preparacidon para enfrentar los diferentes eventos
que quedan en la planificacién. Se dio un informe técnico
de los atletas que participaron en el campamento de
entrenamiento en la ciudad de Santiago de Chile, previo a
su participacion en los Juegos Panamericanos. Asi mismo se
dio un informe de los atletas en el drea de fisioterapia y en
el drea de psicologia y preparacion fisica.

27/10/2023

Reunidén Gerencia
Técnica y Gestor Genera

Se tuvo reunion con el gestor general y gerente técnico, en
dicha reunion se revisaron los Ultimos detalles de la
participacion de los atletas clasificados a los juegos
panamericanos. Se revisaron avances del campeonato
internacional a realizarse en el mes de diciembre.

MEF. José Gabp/

DPI1 2627 63893 0101

Leone uardo Gghzalez Urla
Presidente Interino Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala




P o INFORME MENSUAL

., ; ; : . Dojo Jorge Sosa, 26 calle y 12 Av. Zona i Mes que ;
Entrenador Contratado: Julio Antonio Garcia Hernandez Lugar de Entrenamiento: 5. Edificio Polidenotivo Departamento:  Guatemala reporta: OCTUBRE Afio: 2023
Obijetivos Mensuales de Con este programa se pretende ef mantener el estilo tradicionat Shito Ryu Karate Do nera sistematica y ordenada conforme a los entrenamientos tradiciones de! karate, con esto se preten 1. mantener la forma tradiciona de
jetivos ensuzies e | ateDo.2 3 fisi iida. 4. adecuadaments los movimisnipe del cuerpo. 5. mantener los conocimientos adauirdos de los affos en el
Atletas Practicantes:
arte marcial.
Cumplimiento de
Objetivos trazados de Los entrenamientos programados no se han detenido v los alumnos tienen una participacion e activa.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de NA
Atletas Sisteméticos: -
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  N/A
Atletas Sistematicos:
Actvidedes programdan . .. .o oor \us eniisnseiontis o los Hoeatis estableciios con s siglemil j i Ia ensefianza de Ia técnica basi
pam el siguiente mes: uar con 10s ent 2mientos en oranos estabiec COn 10S Sistemaucos Y con icantes, onfinuar con la za a tecni ica.
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 06:00 2 07:30 0 06:00207:30 0 06:00 2 07:30 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 0 Itz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 7 100% Amarilia 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 0 0% Naranja 0 Akateko K'iche' Qegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 7 100% Verde 0 0 0 0 [1] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chaichiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECN
i I
Xinca 0 Café 0 0 0 0 7 0 FEDER ’\CION MCIONAL DE KC,;'; ATE D
Ladino 7 Negra 7 \ ¢
Garifuna 0 Total 7
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico NO Particip6 en alguna NO
Pedagégico: - que realizo: - competencia? -
Especifique la Recibi6 o impartio
competencia en la que NO algiin tipo de
capacitacion,
especifique:
Sello

Guatemala

i Guatemala



FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA SEPTIEMBRE 2023
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANGHEZ; RECIBA UN CORDIAL
SALUDO POR PARTE DE KEVIN LOPEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL
DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME
CORRESPONDIENTE AL PERIODO OCTUBRE DE 2023, DONDE SE
DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

EVI
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA



INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades planificadas, actividades
realizadas, conclusiones y recomendaciones que se realizaron durante octubre

2023 para la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

El trabajo del presente mes se enfocod en reforzar el entrenamiento de las
habilidades psicoldgicas en los deportistas que participaran en los juegos

Panamericanos 2023 en noviembre en Chile.

Para esto se llevaron a cabo diferentes reuniones con el equipo técnico con

el fin de orientar el trabajo en una sola lineca.

Al mismo tiempo se llevaron a cabo sesiones individuales y en grupo con el
fin de reforzar las diferentes habilidades psicolégicas que mejoran el

rendimiento deportivo.

A continuacién, se detallan las actividades planificadas, realizadas,

conclusiones y recomendaciones a seguir.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

a) Realizar sesiones semanales de preparacion psicologica con los
deportistas que participaran de los Juegos Panamericanos en Chile
2023.

b) Realizar intervenciones puntuales en las sesiones de entrenamiento
dirigidas por el Sensei Pavel Reyes.

c) Retroalimentar sobre el trabajo realizado en la reunidén técnica de
seguimiento junto con el cuerpo técnico de la Federacion de Karate Do

de Guatemala.



d) Implementar tecnologia de punta para evaluacion del estado emocional
y de atencién en los deportistas que participaran de los juegos

panamericanos a ser disputados en Santiago, Chile.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Se realizaron 22 sesiones individuales con los deportistas que
participaran de los juegos Panamericanos 2023 y con el resto del
equipo entrenado por el Sensei Pavel Reyes. Se trabajo de forma
individualizada intentando mejorar aspectos importantes que les
permitira expresar todo su potencial y al mismo tiempo reforzar las
fortalezas y cualidades que ya estdn presentes dentro de la
programacién de la psique.

Se hace el énfasis que se les dio atencidén a los deportistas que se

preparan para sus participaciones en el proximo ciclo olimpico.

Septiembre 2023 Atleta atendido: Horario:
Lunes 2 de septiembre | Brandon Ramirez ~ 11:00 am i

| Barbara Morales 11:30 am

Fabiana Cevasco 12:00 pm

Luisa Palencia 12:30 pm

Jueves 5 de septiembre | Carlos José Chacon 12:00 pm

Pedropablo de la roca 12:30 pm

Lunes 9 de septiembre | Brandon Ramirez 11:00 am

Barbara Morales 11:30 am

' Maria Renee Wong 12:00 pm

| Allan Maldonado 12:30 pm

Jueves 12 de septiembre ' Odalis 12:00 pm

Luisa Palencia 12:30 pm



Martes 17 de septiembre Brandon Ramirez 11:00 am

Barbara Morales 11:30 am
Miércoles 18 de octubre Carlos José Chacén 12:00 pm
Maria Renee Wong 12:30 pm

Pedropablo de la Roca 12:45 pm

Lunes 23 de octubre Brandon Ramirez 11:30 am
Barbara Morales 12:00 pm
Martes 25 de octubre Pedropablo de la Roca 12:00 pm
Jueves 26 de octubre Maria Renee Wong 11:30 am
Allan Maldonado 12:30 pm

b) Se asistio a 6 sesiones de entrenamiento, dirigidas por el Sensei Pavel
Reyes, con ¢l fin de dar intervenciones puntuales y continuar al
entrenamiento psicolégico aplicado propuesto a los deportistas.
Entrenamiento que les permitiran fortalecer la habilidad de encontrar
la calma bajo presion y mejorar ia concentracion de la atencion. En las
sesiones se acompaia al entrenador dando indicaciones puntuales que
permiten retroalimentar y fortalecer los comandos que ayudan a la
adquisicion de dicha habilidad. A continuacién, la fecha y hora en la
que se les atendio.

Actividad: Dia de Entreno Horario:

Asistencia a Entrenamientos Lunes 2 de octubre 1 pma 3 pm '

Jueves 5 de octubre 1 pm a3 pm

Martes 10 de 1 pm a3 pm
octubre
- - N Miércoles 11 de 1 pma3pm
octubre
- - Martes 17 de ] p;l_;i% pm

octubre



Jueves 19 de 1 pm a3 i;m o

octubre

c) Se participé activamente en la reunién técnica de seguimiento realizada
el miércoles 11 de octubre coordinada por el Gerente Técnico de la
Federacion de Karate Donde Guatemala.

A continuacion, sc¢ presentan las diapositivas presentadas en dicha

reunion con el resumen de lo presentado:

Seguimiento
Psicologia

KEVIN LOPEZ

Wcanare oo

A. Trabajo Rumbo Juegos
Panamericanos 2023

ira Linea:
Atenciones periddicas antes de los entrenamientos.
Atenciones puntuales durante los entrenamientos.

Apoyo constante a entrenadores.
(Atenciones a los deportistas que no iran a los juegos)

”"uuum

B. Implementacion de Tecnologia

Muse s (Gen 2)
Objetivo:

Evaluar el estado Mental Pre-
Competitivo.

Fecha:
Del 16 al 20 de Octubre.

"’fmﬂrw



d) Se continua la implementacion de la técnologia en el entrenamiento de
habilidades psicologicas. En esta ocasion se evaluo a los deportistas
que participaran de los juegos panamericanos disputados en Chile
2023, con Muse Headband y el Sensor Plus de Hearthmath con ¢l fin

de determinar ¢l punto de partida antes de una competencia

fundamental. La interpretacion de




CONCLUSIONES

a) Se continuo el trabajo individual con todos los deportistas que
participaran de los Juegos Panamericanos 2023.

b) Con base en el punto anterior, se frecuenté los entrenamientos para
supervisar y retroalimentar la implementacion de las habilidades
psicologicas.

¢) Se informo sobre el trabajo realizado y lo que se quiere implementar,
al cuerpo técnico de la Federacion Nacional de Karate.

d) Se utilizo equipo especializado en tecnologia para la evaluacion que se
usara como base para el entrenamiento psicologico usando dicho

equipo.

RECOMENDACIONES
a) Se recomienda continuar el trabajo periédico con el equipo mayor
dirigido por el Sensei Pavel Reyes a distancia y cuando se requiera.
b) Se recomienda continuar las intervenciones individuales con los
deportistas que participaran del Nacional de Karate.
¢) Se recomienda continuar la implementaciéon de la tecnologia en el
grupo juvenil, asi como en los deportistas que podrian sacar ventaja de

este.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

2| ocT 2023
AV

Wb /o o o \rul%

(§

Gerente Técnico



) o/ L

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:

Cumplimiento de

Martir

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:

c | Deportista CDAG, Bari
Delicias, Cuik Departamento:

Santa Rosa

Afto: 2023

b ENCIA TECNICA

NACIONAL DE KARATE DO

Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas i . "
para el siguiente mes: Enfrenamientos. Capacitzciones. Competenties..
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30 2 17:00 14:30 a 17:00 14:302 17:00 14:30 2 17:00 14:30 2 17:00 9:30 am a 12:00 pm
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 28 Iz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 16 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 21 100% Naranja 1 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 37 100% Verde 1 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros 2
Xinca 0 Café 0 0 0 0 37 0 FRERACH
Ladino 37 Negra 0 [
Garifuna 0 Total 37
Realizacion de Test No Especifique el test pedagégico NA Particip6 en alguna si N
Pedagégico: que realizo: competencia?
Especifique la Recibi6 o impartié
competencia en la que alglin tipo de
participo: capacitacion,
especifique:
Arbitro Ranking: Paci
) =3

Asociacion Depgftiya Departamental
Do
S Rosa




o &

. DATOS GENERALES

coop

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES o ik
' KARATE DO

Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional: KARATE-DO

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: PAVEL REYES
Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: OCTUBRE

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico de 13:00 a 14:30 horas
de lunes a viernes y Entrenamiento Fisico de 16:00 a 17:30 horas de lunes a viernes.
Sabado de 06:30 a 08:00 horas en las instalaciones de la Federacion Nacional Dojo
Jorge Sosa.

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.

b.

C.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: Se participo en el LPK México- Liga
Profesional de karate del 12 al 15 de octubre 2023 con los atletas Barbara Morales,
Maria Renee Wong,, Pedropablo de la Roca, Allan Maldonado y Brandon Ramirez. Se
participara del 22 al 28 de Octubre en un Campamento de entrenamiento en Santiago
de Chile en la Pontificia Universidad Catdlica de Chile con los atletas Barbara Morales,
Maria Renee Wong, Pedropablo de la Roca, Allan Maldonado y Brandon Ramirez.
Describa si realizé Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas: Si, se realizaron
Pruebas Morfofuncionales en el CENAD zona 5.

Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: Si, participe como
capacitador en el Seminario de Kumite Internacional en Mazatlan previo al evento LPK.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES
DE INASISTENCIA:
OBSERVACIONES:

AVALES:

a.

Nombre y firma del entrenador: %e/%”

¢




INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 25-2023-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 31 de octubre del 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Sinotro particular, respetuosamente.

Asesoré a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos que fueron
sometidos a mi conocimiento, velando en todo momento que prevaleciera la legalidad.
Brindé asesoria juridica a las Gerencias en lo que me fue consultado, a efecto de revestir
legalmente todas las actuaciones relacionadas a la gerencia correspondiente.

Asesoré en materia legal a la Gerencia Técnica con el fin que las acciones emanadas por
dicha gerencia tuvieran respaldo legal.

Se realizo revision periddicamente sobre los actos realizados por los miembros del comité
ejecutivo y unidades ejecutoras de la FENAK, para determinar la legalidad de las mismas.
Revisar las resoluciones que se emitan por el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

Se brind6 apoyo legal en los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
esten conforme a la ley respectiva y que fueron sometidos a mi conocimiento.

Se evacuaron consultas legales que se plantearon en relacion a los atletas, entrenadores,
personal administrativo y comité ejecutivo que se derivaron del desempefio de sus funciones.
Se asesord legalmente a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en relacion a las
sesiones de la Asamblea General de la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala a
las que fue convocada la FENAK.

Se procuraron los diferentes procesos judiciales en los cuales se encuentra inmersa al
FENAK.

Se atendieron los requerimientos del Ministerio Pablico.

{ Licenciadd
! 0/‘//% t,{/'%aﬁf/y . /!’/(ﬁ xales %ﬁ’ﬂl‘d
i Abogada y Notaria

Leonel Estuardo Gonzéalez Urla

Presidente Intering Comité Ejecutivo

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala



INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 31 de octubre de 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Sin otro particular, respetuosamente.

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito legal que derive
de las funciones y acciones que atafien a la FENAK.

Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones que realice el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar ala Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el personal de la unidad
sean conforme a derecho.

Revisar periédicamente los actos que realicen el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de
la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que estén conforme a
la ley respectiva.

Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar cumplimiento de las
funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas por atletas,

entrenadores, personal administrativo y Comité Ejecutivo que deriven del desempefio de sus
funciones.
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3 Abogada y Notarig

LeonelEstuardo Gonlzalez Urla
Presidente Intering Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Gualemala



Py cararevo INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Stefany Mishell Alejandra Rubio Villeda Departamento: PETEN Mes que reporta: OCTUBRE Aito: 2023
Centros Educativos: Centro Educativo Integral Cristiano "CEIC"
. LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 0 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 0

Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que mas del 80% de atletas aprendan y ejecuten de forma correcta kihones basicos de kumite..
Atletas Escolares: 2. Fisico: Realizar ejercicios de velocidad, resistencia a la fuerza y exposividad para mejorar kumites y posisiones de los pies, si mismo ensefiar més tecnica ba

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares: rama del deporte entre ellos

A e » ;
Actividades programadas para = Rt - : -

| siqui nte:! sg' P Aplicacién de ejercicios naturales y con implementos: Carreras, saltos. cuclillas planchas, abdominales, gradas.

&l sigule! oz Carreras de framos cortos: en la pista, jueqos, reaccionando con diferentes estimulos, conociendo v sin conocer el estimulo. etc.

Especifique la

Participé en alguna NO competehcia an Ranking Mensual. 15 de Octubre en el Colegio Centro Recibié o imparti6 algin tipo de 5ta. Capacitacion de actualizacion de reglamento de competencia de kata v kumite WKF 28 de
competencia? - PeLencla en e cativo Integral Cristiano "CEIC". participacion de 20 atietas. capacitacion, especifique: Septiembre de 2023, impartida por Sensei Guido Abdalla.
la que participo:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 20 tz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 8 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 12 100% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 20 100% Verde 0 0 0 0 ) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chorti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 20 0
Ladino 20 Negra 0 GERENGC .
Garffuna 0 Total 20 e o ERENCIA TECNICA
EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Realizacion de Test NO
Pedagégico: e
Especifique el test pedagégico NA

que realizo:

Entrenador Sello Sello

PETEN




	INFORME SANTOS Y OMAR OCTUBRE 2023_001.pdf (p.1-2)
	Informes Jose juan,padilla,jeferson, ismael_001.pdf (p.3-6)
	informes NERY, GUILLERMO, ISAI, BRIAN_001.pdf (p.7-10)
	Jose del busto.pdf (p.11-12)
	Julio Garcias.pdf (p.13)
	Kevin Lopez.pdf (p.14-20)
	Martir Gonzalez.pdf (p.21)
	Pavel Reyes.pdf (p.22)
	Silvia Morales.pdf (p.23-24)
	Stefany Rubio.pdf (p.25)

