INFORME DE ACTIVIDADES

Federacion: Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional:  Abner Samuel Hernéndez Callejas
Mes y afio: diciembre 2023
Lugar: Instalaciones de la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Objétivo General:
Control y optimizacién del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de la Federacién Nacional
de Karate Do de Guatemala brindando atencidén fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:

Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto rendimiento tanto curativa
como preventivamente.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de |a federacién, asimismo
brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de octubre:

[ Atencién
No. Nombre brindada Diagndstico Especifico Area por tratar Tratamiento
en:
Cargaen Sobrecarga Electroestimulacion,
1 Cristian Fuentes Clinica cuadrado muscular, Lesién Térax Posterior Evaluacion, Masaje,
lumbar muscular Percusion, Estiramiento
Electroestimulacion,
2 Allan David Clinica Distensidn en Vs1i Fanseidinr MI Derecho Evaluacién, Ultrasonido,
Maldonado Cruz g aductor 2 Masaje, Crioterapia,
Estiramiento
i ion,
Barbara Michelle N Espasmo en 3 ' . Electroe’s‘tlmulac .n
3 Clinica cuadrado Lesién muscular Toérax Posterior Evaluacidn, Masaje,
Morales Chavez ; ; .
lumbar Crioterapia, Estiramiento
MS Derecho, MS
Carlos José Chacén Taller de ; ) s —
4 Z Terreno e Prevencién lzquierdo, MI Derecho, Estiramiento
Mazariegos estiramientos :
MI Izquierdo
Electroestimulacion,
5 Cristian Fuentes Clinica | Mialgia lumbar | Lesién muscular Térax Posterior Evaluacién, Masaje,
. 1t t—— | Percusién,Estiramiento |
Derec
Pedropablo de la ; Taller de - MS erecho, Ms .
6 Clinica S s Prevencién Izquierdo, MI Derecho, Estiramiento
Roca Lépez estiramientos 5
Ml Izquierdo
Brandon Lisafidro Sob Sibraca Electroestimulacién,
7 & & o n' Clinica ] C.' re:c_ar_ga. JrecaIgn MI Derecho Evaluacién, Masaje,
Ramirez Gonzalez cintilla iliotibial muscular - G
Percusién, Estlramtento_
Fabiana Cevasco Taller de - MS Dacho; NS i3
8 ; Terreno . ’ Prevencion Izquierdo, MI Derecho, Estiramiento
Barrientos estiramientos
Ml lzquierdo
; Electroestimulacién,
Diego Ernesto < Sobrecarga Sobrecarga 0 ’s‘ . ?n
9 X X Clinica ; Cuello Evaluacion, Masaje,
Chacén Mazariegos trapecios muscular o
Estiramiento
\ 'H Taller d MS Derecho, MS
10 L‘sr:rae F'err:an Terreno sﬂa ;r io Prevencién Izquierdo, MI Derecho, Estiramiento
inares Figueroa B estiramientos - MI lquierdo |
MS Derecho, MS
l . . ? . .
11 Allan David Terreno Tallel.‘ de Prevencién lzquierdo, Ml Derecho, Estiramiento
Maldonado Cruz estiramientos

Ml lzquierdo




——————— e —————
13 Barbara Michelle C—— ’7 Taller de p P | Msrger:;lzlh;, MSh R
Morales Chévez estiramientos revencion zquierdo, ! erecho, stiramiento
Ml Izquierdo
Taller de MS Derecho, MS
13 Cristian Fuentes Terreno X ? Prevencidn lzquierdo, Ml Derecho, Estiramiento
estiramientos .
S S YN S W S R ___Mikzquierdo | S
Taller de MS Derecho, MS
14 Luisa Palencia Terreno T Prevencion lzquierdo, M| Derecho, Estiramiento
estiramientos j
Ml 1zquierdo |
Electroestimulacién
g o Sobrecargas Sobreca . B i
15 Diego Alvarez Clinica & . s MI Derecho, Ml Izquierdo Evaluacion, Masaje,
gastrocnemios muscular o A
Percusion, Estiramiento
Taller de MS Derecho, MS
16 Odalys Lépez Terreno : Prevencién Izquierdo, M! Derecho, Estiramiento
estiramientos ;
Ml Izquierdo ]
Electroestimulacién,
17 | Maria Renee Aguilar | Clinica Sobrecarg?s Sobrecarga Mi Derecho, Mi izquierdo Eva!u.a‘mén, ’Masa]e‘,
gastrocnemios muscular Percusién, Crioterapia,
Estiramiento
Electroestimulacién,
Carga en Sobrecarga Evaluacién, Masaje
18 | Viviana Maldonado Clinica cuadrado Térax Posterior S T 3
muscular Percusién, Crioterapia,
lumbar o
Estiramiento
Electroestimulacion,
19 Luciana Cevasco Clinica Sobrfeca.rga = Sobrecarga MI Derecho, Ml Izquierdo Evafu.a‘cmn, ‘Masa;e.,
cuadriceps muscular Percusién, Crioterapia,
Estiramiento
Electroestimulacién,
- So bre a . Evaluacién, Masaje,
20 Naomi Coy Clinica bref:arga Sobrecar Ml Derecho, Mi lzquierdo u 2 on : Al ;
cuddriceps muscular Percusién, Crioterapia,
Estiramiento
Cargaian Stifecn Electroestimulacion,
21 Emilia Reyes Clinica rg .e 8 Térax Posterior Evaluacién, Percusién,
multifidos muscular oy
Estiramiento
Electroestimulacién,
luacién, Masaje,
22 Arlet Gonzales Clinica Sobref:arga Sobrecarga MI Derecho, Ml Izquierdo Eve .a' e .M 3 :
cuadriceps muscular Percusidn, Crioterapia,
Estiramiento
Blsgs Efiasia Carga en Seidcnicn Electroestimulacién,
23 )g : Clinica | trapecios fibras g Cuello, Térax Posterior Evaluacién, Masaje,
Chacén Mazariegos : muscular : : . <
superiores Crioterapia, Estiramiento
Electroestimulacidn,
. luacién, Masaje,
24 | Maria Renee Flores Clinica Sol?re.carga Sobrecarga MI Derecho, Ml Izquierdo s .au i .M Je.
cuadriceps muscular Percusién, Crioterapia,
Estiramiento
Distensién en Electroestimulacién,
25 Fabiana Micheo Clinica . Lesién muscular MI Derecho Evaluacién, Percusién,
cuadriceps : : . .
Cricterapia, Estiramiento |
5 . Distensién i3 ; .
26 | Viviana Maldonado | Clinica . Lesidn muscular MI Derecho Crioterapia
sartorio
Electroestimulacion,
; Sobrecargas Sobrecarga , Evaluacién, Masaje,
7 i Mi Derecho, Ml izquierdo el
2 Bismdon Ranieros SHinjox gastrocnemios muscular e 2quish Percusion, Crioterapia,
Estiramiento
c Sk . Electroestimulacién,
28 Naomi Coy Clinica :;g? s = ecalrg Ml Derecho, Ml Izquierdo Evaluacién, Percusién,
SURRIICERS g Crioterapia, Estiramiento




EN—— — -
T | Electroestimulacion,
o bre S id i
29 Brandon Flores Clinica 3 f:arga ebrecarga MI Derecho, MI Izquierdo Evalu'a'cron, .Masajet,_
cuadriceps muscular Percusién, Crioterapia,
Estiramiento
Distensién en Electroestimulacién,
30 | Cristian Piche Pec Clinica Fecto-antariar Lesion muscular MI Derecho Evaluacién, Percusion,
. Crioterapia, Estiramiento
Allan David 2 Distensiones Electroestimulacién
31 Clinica GE e Lesiéon muscular | Derec = et
Maldonado Cruz isquiotibiales EIR he s Evaluacion, Estiramiento
Electroestimulacién,
Allan David . Distensién en % Evaluacion, Masaje
32 Clinica esion muscula ! ie N i
Maldonado Cruz n aductor Lesion muscular Ml lzquigrdo Percusién, Crioterapia,
Estiramiento
Electroestimulacién,
33 Cristian Fuentes Clinica Mialgia lumbar | Lesién muscular Torax Posterior Evaluacién, Percusién,
Estiramiento
G Electroestimulacion,
Miaigia en Evaluacién, Masaje
34 Cristian Fuentes Clinica cuadrado Lesién muscular Térax Posterior e ) 7
Percusion, Crioterapia,
lumbar . . -
O SRR S R | Y| | e _ Estiramiento
Carga Electroestimulacién
Carlo é , . 2 . . s, it
35 ar sjos. Chaeon Clinica multifidos Sobrecarge Torax Posterior Evaluacién, Masaje,
Mazariegos muscular ) S
dorsales Percusién, Estiramiento
: s Electroestimulacién,
a n B
36 Brandon Lisa '.:'m Clinica Carga en‘trb|al SQblécarga MI Derecho Evaluacion, Percusion,
Ramirez Gonzalez posterior muscular / ST
Crioterapia, Estiramiento
Emiliano Garcia Carga en Sobreca Electroestimulacicn,
a7 Clinica - ? g’ ? el MI Derecho, Ml Izquierdo Evaluacién, Masaje,
Montt isquiotibiales muscular 5 .
A S s -t | Percusién,Estiramiento
Eardadh S g Electroestimulacién,
38 Diego Alvarez Clinica Ba i Cuello Evaluacion, Masaje,
trapecios muscular 4
Estiramiento
Distensién en Electroestimulacion,
39 Viviana Pérez Clinica Lesion muscular | MI Derecho, Ml Izquierdo Masaje, Crioterapia,
vasto externo S
[ —————— b | FEstiramiento
Cilaina Cvasco Mialgia en Sobrecarga Electroestimulacién,
40 : Clinica cuadriceps muscular, Lesién MI Derecho Evaluacién, Masaje,
Barrientos s ; ;
derecho muscular Percusion, Estiramiento
Carga en Electroestimulacién,
. < Sobrecarga . B :
41 | Maria Renne Reyes Clinica cuadrado _ Torax Posterior Evaluacién, Masaje,
muscular ; ; ; 2
lumbar Crioterapia, Estiramiento
Electroestimulacién,
. ; Sobrecarga en Sobrecarga . Evaluacion, Masaje,
42 José Carcamo Clinica : MI Derecho, Ml Izquierdo X 5 :
cuddriceps muscular Percusion, Crioterapia,
Estiramiento
Boibusiin Electroestimulacién,
. : u e - 3 . ;
43 | Sebastian Chevez Clinica rodilla L Contusion MI Derecho Crioterapia, Vendaje
elastico

Descripcién Complementaria:

espalda baja.

seguimiento para estiramientos.

Se brinda tratamiento y seguimiento a Bérbara Morales

Se brinda seguimiento a Allan Maldonado por lesion muscular en isquiotibiales derechos.

Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga en miembros inferiores y espalda baja post entrenamiento.
Se brinda seguimiento a Pedropablo de la Roca

por cargas post entreno de miembros inferiores y

por carga en miembros inferiores, ademas



- Se brinda tratamiento y seguimiento a Christian Fuentes por cargas post entreno en miembros
inferiores y espalda baja.

- Se brinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacén por carga en general post entrenamiento en

miembros inferiores y seguimiento por tobillos,
- Se brinda tratamiento a Diego Chacén por cargas post entreno.
Observaciones:

* Se brindé atencién en clinica a los atletas juveniles por campamento realizado dentro de las
instalaciones de la federacion.

* Se brindé atencién tanto con en clinica como en terreno.

* Se brindé taller de estiramiento con todo el grupo en terreno.

" Siel atleta consulta y se le brinda atencidn por mas de un diagnéstico se ingresan como atenciones
independientes.

" Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacién, en general se aplica
electroestimulacidn, masaje, percusién mediante pistola, estiramiento y vendaje neuromuscular,

* Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una consulta en
especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos y ejercicio terapéutico para que
lo realice en su domicilio y asf contribuir a la pronta y 6ptima recuperacién.

* El tiempo de cada atencién varia segun el caso y el diagnéstico a tratar, este oscila entre 20 a 40
minutos.

Anexos:
1. Taller de estiramientos en terreno post entrenamiento.
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INFORME FINAL 2023

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Hernandez Callejas
20 de diciembre de 2023

2023

Instalaciones de la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Control y optimizacién del rendimiento de
de Karate Do de Guatemala brindando at:

Objetivos Especificos:

Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los

como preventivamente.

Asistir a los atletas antes y durante los entrena

brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas prioritarios atendidos durante el afio y observaciones individuales:

portivo de atletas de alto rendimiento de la Federacién Nacional
encién fisioterapéutica curativa ¥ preventiva.

y las atletas de alto rendimiento tanto curativa

mientos en las instalaciones de la federacién, asimismo

-

Referencias v
Protocolo brindado i
No. Nombre sintomas ot e Condicién actual Recomendaciones
sesiones
generales
Carga en muslo 4
g i Electroestimulacién, Buena condicion Incluir flexibilidad
mediales y . : : X
. : percusion, masaje fisica sin patologias | general en sus rutinas
Allan David posteriores, : Vi =
i 3 manual, roler, o diagndsticos que | v asistir regularmente
Maldonado Cruz ademas de carga ; i L ; 2 ;
& honibres crioterapia y limiten la practica a fisioterapia para
e o g e . A
Y estiramientos asistidos, deportiva. seguimiento.
pectorales,
z s Electroestimulacion, A Incluir movilidad de
Carga crénica en 2 § Buena condicién
3 percusion, masaje Seay .| columna y caderas en
. espalda baja fisica sin patologias | S
Brandon Lisandro 7 manual, roler, . sus rutinas y asistir
2 ademds de cargas 2 ! . o diagnésticos que
Ramirez Gonzélez ! crioterapia, terapia . s regularmente a
en miembros ; limiten la practica : .
: manual ortopédica y fisioterapia para
inferiores. : o deportiva, =
estiramientos asistidos. seguimiento.
Incluir movilidad de
g ’ — columna y caderas en
Cargas en Electroestimulacién, Buena condicién i rvutinas
miembros percusion, masaje fisica sin patologias gt
Ismael Herman o SN fortalecimiento de
3 2 = inferiores ademas manual, roler, o diagnésticos que
Linares Figueroa : ) . : i piernas y tobillos y
de referencia de crioterapia y limiten la practica g p
i 1 s 2 ‘ asistir regularmente a
dolor en tobillos. | estiramientos asistidos. deportiva. . :
fisioterapia para
seguimiento.
: = 2 Incluir movilidad de
Electroestimulacion, Buena condicién
A x s .| columna y caderas en
Cargas en muslos percusion, masaje fisica sin patologias A P
Pedropablo de la : i sus rutinas y asistir
4 anteriores y manual, roler, o diagnésticos que
Roca Lépez . i - o regularmente a
caderas. crioterapia y limiten la practica 5 .
—— s . fisioterapia para
estiramientos asistidos, deportiva. e
seguimiento.
Incluir movilidad de
Cargas en Electroestimulacién, sy columna y caderas en
: o Buena condicién :
miembros percusion, masaje L : sus rutinas,
José Carlos o fisica sin patologias voing
: inferiores, espalda manual, roler, . fortalecimiento de
5 Chacén : ; A o o diagndsticos que : .
baja y referencia crioterapia, ejercicio . 7 piernas y tobillos y
Mazariegos o fimiten la prictica e
de dolor en terapéutico y i asistir regularmente a
- i T deportiva, i ;
tobillos. estiramientos asistidos. fisioterapia para

seguimiento.




- - =] e FEI T e

’7 [ —_ E!ectroestimulac;on, T Buena condicién idad d

Carga crénica en # . columna y caderas en
. percusioén, masaje fisica sin patologias ! S
s espalda baja y R sus rutinas y asistir
6 Cristian Fuentes : manual, roler, o diagnésticos que
miembros : ) e =l regularmente a
: - crioterapia y limiten la practica 2 3
inferiores. : L . fisioterapia para
estiramientos asistidos. deportiva, s
seguimiento.
Cargaen E!ectroest.-mulac:cn, Buena condicién Incluir flexibilidad
i : miembros ercusion, masaj fisica si tologi i
Bérbara Michelle | " 3 percusion, masaje lSiC‘a sm' pif logias genf.-r:.sl en sus rutinas
7 Morales Chaves inferiores y rigidez manual, roler, o diagnésticos que | y asistir regularmente
muscular en brazos crioterapia y limiten la practica a fisioterapia para
y caderas. estiramientos asistidos, deportiva. seguimiento.
Carganon Electroestimulacién, Buena condicién Incluir flexibilidad
3 : reusion, masaje fisica sin patologias | genera i
s Maria Renee miembros RREC i, Ias ) dF_a n’ pt_to &l 8 nf.' t'l i STS ru n:ts
— manual, role 0 sticos que | v asistir armen
Wong Alvarez inferiores y AL IOE, ' Wgesticos qua | vask ¥ fegusante
I crioterapia y limiten la préctica a fisioterapia para
espalda baja. L S . i
estiramientos asistidos. deportiva, seguimiento,
— T ————2%°5ldos. |  deportiva. | s ot |
; ; - Incluir movilidad de
Electroestimulacién, Buena condicién
Cargas en 3 : I .| columna y caderas en
; percusién, masaje fisica sin patologias . I
Fabiana Cevasco miembros : S sus rutinas y asistir
9 . ST manual, roler, o diagndsticos que
Barrientos inferiores y Goo = ; regularmente a
) crioterapia y limiten fa préctica o )
espalda baja, G oo ; fisioterapia para
estiramientos asistidos. deportiva. Ry
seguimiento.

T T e
Cargas en
miembros Electroestimulacién, i Incluir movilidad de

. <% : Buena condicién
inferiores y percusion, masaje i columna y caderas en
; : fisica sin patologias : i
Luisa Fernanda espalda baja manual, roler, I sus rutinas y asistir
10 S i . : o diagndsticos que
Palencia Gélvez ademés de crioterapia, ejercicio A —— regularmente a
referencia de terapéutico y p fisioterapia para
: oo s deportiva. s
debilidad en estiramientos asistidos. seguimiento.
tobillos.

[ e —_“——-———————-——_‘—."—:_——h
Cargas en Incluir movilidad de
miembros Electroestimulacién, o columna y caderas en

. . 2% . Buena condicién .
inferiores y percusion, masaje T sus rutinas,
. _ h : fisica sin patologias o
Odalis Sarai Lépez espalda baja manual, roler, A fortalecimiento de
11 . ’ L o diagndsticos que : :
Mendizabal ademaés de crioterapia, ejercicio limiten la préctica piernas y tobillos y
referencia de terapéutico y : asistir regularmente a
o ; 4 g deportiva. L
debilidad en estiramientos asistidos. fisioterapia para
| tobillos. J seguimiento. B
. - i Incluir movilidad de
Cargas en Electroestimulacion, Buena condicion
ooy = . e columna y caderas en
miembros percusion, masaje fisica sin patologfas : W
Fernando i . A i sus rutinas y asistir
12 i inferiores y manual, roler, o diagnésticos que
Calderén Roca : : : A e regularmente a
referencia de dolor crioterapia y limiten la préctica fisioterapia para
en hombros. estiramientos asistidos. deportiva. S
seguimiento.

informacién de servicios 2023:

Durante el primer semestre del 2023 se brindd atencién fisioterapéutica en clinica y terreno, dentro de las atenciones se

encuentran protocolos de tratamiento para diagndsticos especificos y protocolos de tratamiento preventivos, estos
dltimos se brindan tanto en clinica como en terreno.

A continuacion, se brinda datos de relevancia sobre las atenciones brindadas durante el primer y segundo semestre del
2023.




1. En el primer y segundo semestre de 2023 se brindaron un total de 719 atenciones a los atletas anteriormente
mencionados, cdmo se refleja en los siguientes cuadros.

febrero | marzo abril mayo junio total
Atenciones 72 54 77 56 101 360

agosto | septiembre | octubre ’noviembrefdiciembre total]

Atenciones | 136 69 8 | e | a3 359

2. Atenciones: las atenciones, sesiones y tratamientos como se refleja en la grafica siguiente se brindaron en su

mayoria en clinica. Las atenciones referidas en este porcentaje brindadas en terreno corresponden a talleres de
estiramiento y prevencién de lesiones con los atletas.

ler semestre 2do semestre

@ Clinica

@ Clinica
@ Terrene

@ Terieno

3. Dentro de los diagnodsticos con mas prevalencia se encuentran la sobrecarga muscular, lesidn muscular,
contusiones y esguinces como se demuestra en la siguiente gréfica.

Primer semestre:




Sobrecarga muscular

119 (32.6%)
Lesion muscular 85(23.3%)
Esguince
Contusion 64 (17 5%)
Tendinopatia ~9{2.5%)
Prevencion 27 (7 4%)
Fraclura 11 (3%)
Distension -9 (2.5%)
Sinovitis 4(1.1%)
2 (0.5%)
Posible fractura 2(0.5%)
Ampolia 1(0.3%)
Entesitis 1(0.3%)
fractura 1(0.3%)
sinovitis 1(0.3%)
Periostitis 1(0.3%)
Fractura pie 1(0.3%)
Talalgia 1(0.3%)
fractura tobillo 1(0.3%)
Sangrado de nariz 1(0.3%)
0 25 50 75 100 125

Segundo semestre:

Sobrecarga muscular 177 (48.8%)
Lesion muscular 88 (24 2%)
Esguince 25 (6.9%)
Contusién - 31 (8.5%)
Tendinopatia 5(1.4%)
Prevencién 25 (6.9%)
Estiramientos 11 (3%)
Distension 3 (0.8%)
Periostitis 2 (0.6%)
Taller de estiramiento 1(0.3%)
1(0.3%)
Herida |1 (0.3%)
Estiramiento 1(0.3%)
Inestabilidad 1(03%)
sindrome compartimental 1(0.3%)
Puncién seca 1(0.3%)
Sinovitis 1(0.3%)
Distension muscular 1(0.3%)
0 50 100 150 200

miembros superiores y térax posterior.

Primer semestre:




Cuello

Torax Anterior
Térax Posterior
MS Derecho
MS lzquierdo
MI Derecho

MI Izquierdo
Area lumbar

1(0.3%)
1(0.3%)

14 (3.8%)
18 (4.9%)

52 (14.2%)
51 (14%)
44 (12.1%)

189 (51.8%)
145 (39.7%)

Cara | 1(0.3%)

0

Segundo semestre:

Cuelio

Térax Anterior
Torax Posterior
MS Derecho
MS Izquierdo
Mi Derecho

Mi Izquierdo

50 100 150 200

101 (27.8%)
70 (19.3%)

51(14%)

219 (60.3%)

150 (41 3%)
50 100 150 200 250

5. El tratamiento o protocoio estandar que se brinda a los atietas inicia con la evaluacién previa al tratamiento,
electroestimulacion, terapia manual, percusién, crioterapia, estiramientos asistidos y en ciertos casos o
diagndsticos ultrasonido tera péutico.

Primer semestre:




Electroestimulacion

193 (52.9%)

Evaluacién 163 (44 7%)
Ultrasonido 109 (29.9%)
Masaje 96 (26.3%)

62 (17%)

Ej Terapéutico

Plan Educacional 9(2.5%)
Cupping| 0 (0%)
KinetickXer| 0 (0%)
Primer auxilio
Crioterapia 190 (52.1%)
Vendaje elastico 10 (2.7%)
Presoterapiall 3 (0 8%)

106 (29%)
Direccion de calentamiento
Terapia instrumental

terapia manualll -

Ajuste manualll 3 (0.8%)

Terapia manual} 2 (0.5%)

Liberacién muscular} 1 {0.3%)
Inmovilizacién de falange t.. | 1 (0.3%)
Liberacién manualj 2 (0.5%)
Instrumento} 1 (0 3%)

instrumento} 1 (0.3%)

Asepsia de ampolla) 1 (0.3%)
Vendaje/inmovilizacion} 1 (0.3%)
Puncién en peroneos) 1 (0.3%)

No se realizo} 1 (0 3%)

ajuste manual} 1 (0.3%)

terapia y ajuste manual] 1 (0.3%)
Terapia combinada) 1 (0.3%)
Aplicacion tipica sacrolum.. | 1 (0.3%)
Fortalecimiento FNP} 1 (0.3%)

Terapi manual) 1 (0.3%)

Instrumental) -1 (0 3%)

TMO) 1 (0 3%)

Manipulacién/ TMO} 1 (0 3%)

0 50 100 150 200

Segundo semestre:




Electroestimulacién
Evaluacién
Ultrasonido

Masaje

Percusion
Tépico [0 (0%)
VNM {0 (0%)

Ej. Terapéutico jmm- 12 (3.3%)
Plan Educacional | 0 (0%)
Cupping |- 0 (0%)
KinetickXer |0 (0%)

249 (68.6%)
268 (73.8%)

49 (13.5%)

180 (49.6%)

96 (26.4%)

Primer auxilio |1 (0.3%)
Crioterapia 209 (57.6%)
Vendaje elastico i 3 (0.8%)
Presoterapia | 0 (0%)

Estiramiento
Direccién de calentamiento

221 (60.9%)

0 (0%)
TMO §i-3 (0.8%)

Liberacién manual i 4 (1.1%)
Laser | 2 (0.6%)

Laser terapéutico | 2 (0.6%)
Asepsia de herida | 1 (0.3%)
Movilizaciones | -1 (0.3%)
Neurodindmia | 1 (0.3%)

terapia manual | 1 (0.3%)
Puncién seca | 1 (0.3%)

Terapia manual | -1 (0.3%)

Ajuate manual en sacro | 1 (0.3%)
Terapia combinada | 1 (0.3%)
Ajuste manual |1 (0.3%)

0 100 200 300

Observaciones:

" Se brindé acompafiamiento al campeonato asuncion y maya.

" Se brindd atencién a las delegaciones internacionales cuando se hicieron presentes en la federacidn
para campamentos.

" Se brindé acompafiamiento a juegos centroamericanos y del caribe que se llevaron a cabo en El
Salvador.,

* Sebrind6 atencion a la seleccién juvenil cuando se requeria.

Anexos de actividades llevadas a cabo durante 2023:
1.
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DE LOS BAND S
CALIENTESY & '
SAUNR

E calod y ka humodad tienen electos negatives sabire ef
rendimients departiva, par o que es nocesario realizat on
precess to achmalackin antes e compollr en eslas
ondichones. Aangue radicianalmente los departistas se han
achimalada realizanda ajercicks durante varlas semanas eq un
ambiente caloroso, estudies 1ocicntes suelon gue Bslraligis
s priclicas camo molerse al wauna o haarse en agua
callents Iras o5 eatrenarmionlos podiian ser Gamdién muy
henpticlosas

I |

D¢ lorma simitar, olro estudio observd que si los deporlisias
s metian en la sauna (30 minutas entre 100 y 108°C) iras fos
enlrenamientos 3 veces a la semana duranle 3 semanas, la
temperatura corporal y las pulsaciones durante un tost de
folerancia al calor (30 minutos de elorcicio 2 80°C) se
feducian, ademds 0o mejorar ef rendimiento en lesls
reaiizados a lemperaluras “normales” (1°0)

"?rﬂllrlw

De forma simidar 2 fa saund, investigaciones rechentes supieren
que los bados en agua caliente posi-elercicio podrian ser también
na estratesla efectiva para actimatarse al calor,

Fol ejempio, diverses estudios han mosiats gue badlarse en agua
caliente (agud a 40°C durante 40 minutes) Iras los enlrenamieals
Warante solo § ol2s es suficiente para receci 1a (emperatra
corporal, el umbial de Sudorackdn, ef estuerzo y el calor percidioo
on un fest reairado @ aitas femperaturas 133°0), asl came para
fiejorar e rendimiento en un 5%

Todos hemos suirido alguna vez Ia dureza de
realizar ejercicio con mucho calor: aumenta la
sudoracion, se incrementan ias pulsaciones y

el estuerzo percibido ante una misma
intensidad, y nuestro rendimiento se ve
tisminuido,
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Pmodaan AsL se ha bseivade que, en comoaracidn con
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Volmman plasmdticn waa 20aEacn gue teless a achm
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para aglin
Sauna, bahes catlenles y facura

lin estudio reaiirado en coredores compratid que, si se mvetian ea
U Sauna Laprovimadamente 30 misilos a $0°C Was las sestends
e entrenamianto durante 3 semanas, su volumen plasmadtico (.7%)
¥ su tendimbento en i 1est hasts 13 extenuacion en caler (.32%%)
aumentadan en comparacidn con (eatirar 13s mismas 3 semanas
peto sin melerse 3 la sauna tras les enlienamientos

S

CORCLUSIONES
Los amblentes calwresos o himedos pueden diicunar seriaments
el rendimiento deportive, por io que anles 62 comaetir on estas
candiclonts es convendenle reatltar un periodo de actimatackin,
Aunque |radicionaimente este periodo de ackmataciin so ka
realitade hacionda ciercico duranle varios dias a allas
lomparaturas, olras estrategias mds pricticas come meterse
diranle 30 mimstos £f una Sauna o en una baiiera can agua
caliente Wis los ebenamienlos podrian aportar beneticlos
similares.
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1 oo INFORME MENSUAL

Doio 0 Rublo Estugios 8
Entrenador Contratado: Alejandro José Rubio Villeda Lugar de Entrenamiento: Karate Do, Barrio El Centro Poptin,  Departamento: Petén I:?po?t? diciembre Afio: 2023
Objetivos Mensuales de
Atietas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:
Actividades
programadas para el
sigulente mes: jst 108 (8 arentes es
. Ebcucion de elmlcloa de esﬂrmnto neturm en narolas y can 1mplamemoa
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 04:30 & 5:30, 06:00 & 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 a 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 a 07:00 04:30 2 5:30, 06:00 a 07:00 04:30 a 5:30, 06:00 a 07:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 35 128’ Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogemehi' Sakapulteko
Femenino 20 100% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 100% Naranja Akateko Kiiche' Qeqehl’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kaqchike!
Total 48 100% Verde 0 0 0 [ 0 0 0
Morada Uspanteko Ch'ortf’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 aenmncidrses ca
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL D DE KAR ATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 48 0
Ladino 48 Negra 2 : T e e
Garffuna 0 Total 48 \ [\ L3l £643
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagbgico NA Participé en alguna 8l T I o o
Pedagégico: ; que realizo: competancla? FIRMA HORA: 15 D
Espacifique la - ' e Reciblé o Impartié )
competencia en la que algln tipo de y !
participo: capacitacion, IROSH) [SHIKAWA TODA,
PO especifique: XiE QQ"M“" Actgny
nking: S

S
S
-

\O
N
(Y

N
0tz vavd
F4

V2 a 0 : i
Algjandro Jogé #libip lclanopofuv'aD stod 0 o
{ > % ; 'ﬂmM\ op, Selld Q Canfedéracion »
rotel m “‘ T 7~
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Ty icaraTE DO Informe Final de Actividades 2023

Nombre del entrenador: ALEJANDRO JOSE RUBIO VILLEDA Departamento: PETEN
Lugar de Entreno: DOJO OKIYAGA RUBIO STUDIOS BARRIO EL CENTRO POPTUN Dias de Entreno: LUNES A SABADO
Horarios: 4:30 A 5:30 PM DE 6:00 A 7:00 PM
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2.D llo det prog daptado (Para-Karate) 1, Cantidad de atietas de discapadidad atendid
CATEGORIA F| M| TOTAL CATEGORIA F| M| TOTAL
Intelectual m";“ Fisica | Visual | TOTAL
-6 afios 4 4 1213 affos Infanti 10| 14] 24 Lugar de entrenamiento: | D040 OKIYAGA ZYU:'OO 3700':3 BARRIO EL
8.7 afios 4| 3 7 14-15 afios Cadete 4 4
1 ) 1
8¢ affos 51| 4 9 18-17 aflos Juvenil 141 2
10411 afh Dias y horarios de
os Infantil 317 10 18 aflos y mas Mayores 1186 7 antenami . LUNES MIERCOLE Y VIERNES 3 A 4 PM
12 18 30 16 21 a7

4, Particlpacion de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 8. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional

£ 67 88 [ 1011 | 1213 | 1418 | 1617 | Mayores | TOTALES]
Campeonato FIM| F M| F[M|FIM| F[M|F[M[F] M| F[M[F]M] Camp RO | PLATA | BRONCE | OTROS |

deR g Dep 4141 3|85)4|3|7(10]14] 4 1 1 116283 5 de g Depar i 9 8 6
Juegos Departamentales 2023 317 110|14)] 4 1 1 168 | 22 Juegos Departamentales 2023 11 1 3
Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 21412 |24 1 8|7 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 1 3
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 3 7110|141} 4 1 1 18 | 22 Juegos Clasificatorios (Reglonales) 2023 11 1 8
Camp A i la 2023 1 1 3 1 1 3|4 2|3 1 9|17 Camg A i la 2022 1 4 3
Camp Indep Q go 2023 00 Camp Indep ia Q 2023 0 o ]
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 41 2|3 1 7|3 Juegos Deportivos Naclonales Guatemala 2023 1 1 3

Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 1 I Juegos Nacionales Adaptadas Para-Karate 2023 1
Campeonato GuateMaya Mayor 2023 1 0 1 Campeonato GuateMaya Mayor 2023 1
Campeonato GuateMaya Infantil 2023 ! 2121 2|3]|2 2| 2 a8 Camp Maya Infantil 2023 1 4 3
K3 (G 24

2 7 6 8 9 7 13 31 40 48 2 0 3 6 1 7 86 114

6. Participacion de atletas on Eventos Internacionales 7.R dos en E Inter
1243 | 1418 | 16-17 ayores | TOTALES]
Evento FIM| F[MIFIMI|FIM|IFIM Events PLATA | BRONGE | OTROS |
27 de febrero al 5 de marzo, XXIl Campeonato C.A. y dei Caribe Karate Do y X Campeonato Junlor ol o 27 de fabrero al 5 de marzo, XXIIl Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y XI Campeonato Junior
2023 2023
25 al 28 de agosto, XXXII Sub 24, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship Santiag oo zsi:ll!f:o“ agosto, XXXII Sub 21, Junfor, Cadets and Children Panam. Karate Championship

22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México ol o 22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México

1 al 3 de septiembre, Panama Open Karate & ParaKarate 0|0 1 al 3 de septiembre, Panaméa Open Karate & ParaKarate

12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEQ INTERNACIONAL DE KARATE o]0 12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE
0|0 0
o0 0

»
EFE
1 Informe Final Actividades 2023



KARATE DO

Informe Final de Actividades 2023

9. Particip en C Internacionales, Capacitaciones convocadas por COAG ylo COG
Capacitacién 8 [ NO

Diplomado en Formacion Pedagégica e Integral del Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023, X
Curso de Nivel 1 de Cienclas Aplicadas al Daporte dei 20 febrero al 20 de junio de 2023 X
Valores, Diversidad Cuftural e identidad en el Deporte, del 8 al 21 de mayo X
Conferencia Herramientas para la gestion emocional del arbitro en el deporte 17 y 17 de mayo X
Capacitacion internacional entrenadores, 25 al 29 de julio X

Curso de Nivel 4 de Cienclas Aplicadas al Deporte de julio a octubre de 2023 X
Formacién en valores y capital Cultural en Deportes, 19 y 20 de septiembre X
Curso bésico de actualizacién sobre metodologla de la investigacién 21 de septiembre al 26 de octubre X

11. Describa las Realizadas en el afto, detallando el lugar y el dia de realizacién
Nota

Materia

EXHIBICION REALIZADA EL VIERNES 21 DE ABRIL EN EL PARQUE JUAN FRANCISCO RIVERA JUAREZ A PARTIR DE LAS 19:00
HRS, EN EL MARCO DE LA CELEBRACION DE LA FERIA PATRONAL DE POPTUN.

8. Particlp en Cap das por la FENAK
Capacitacién 81 | NO

4 de febrero, Capacitacion sobre planificacion deportiva X
4 de febrero capacitacion técnica sobre los formatos de los test pedagogicos X
4 de febrero, capacitacion técnica Kata ENPI / SEIENCHIN X
17 de febrero, seminario de actualizacién del reglamento de arbitraje de la WKF X
11 de marzo, Capacitacién sobre Legislacién Deportiva X
26 de marzo capacitacion de arbitraje el tema de comportamientos prohibidos, advertenclas y penalizaciones y la x
regla del Wakarete.

29 abril, Capacitacion técnica sobre Kata Kankudal / Kosokundal X
30 de abril, capacitacion técnica de Karate deportivo y Karate marcial X
30 de abril capacitacion de arbitraje de competencia de Kumite con el tema de la regla del Wakarete y la regla de los 10 X
segundos.

16y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestion emocional del &rbitro en el deporte” X
16 de julio, 4ta, Capacitacién de arbitraje sobre los gestos del arbitro. X
28 de septiembre Capacitacion virtual en Actualizacién del Reglamento de Competencia de la WKF. X
08 de noviembre 6ta. Capacitacién virtual en Actualizacion del Reglamento de Competencia de la WKF, X
24y 25 de noviembre Capacitacion de Karate Marclal Shotokan SKIF X

10. Del Curso de Nive! de d o Curso de A i6n de CDAG describa las materias y su respectiva nota
Materia Nota
12, Otras actividad lizad! ol afio

ALEJ

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

Informe Final Actividades 2023



INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 20 de diciembre de 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesorar al Comité Ejecufivo de la FENAK en lo relacionado al ambito legal que proceda de
conformidad con las funciones y acciones que conciernen a la federacion.

Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las acciones que realice el personal de
la unidad sean conforme a derecho.

Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el personal de la unidad sean
conforme a derecho.

Revisar periddicamente los actos que realice el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de la FENAK
para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitidas por el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras
correspondientes de la FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que estén conforme a la ley
respectiva.

Elaborar y revisar los contratos que la FENAK suscriba.

Elaborar los documentos legales que sean necesarios para dar cumplimiento de las funciones de la
FENAK.

Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas por atletas, entrenadores,
personal administrativo y Comité Ejecutive que deriven del desempefio de sus funciones.

Sin ofro particular, respetuosamente.

<
(> —ticemtiada
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__ Abogada y Notaria




INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 25-2023-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 20 de diciembre del 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

e Asesoré a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos que fueron
sometidos a mi conocimiento, velando que predominara la legalidad.

e Brindé asesoria juridica a las Gerencias correspondientes en lo que me fue consultado, a
efecto de revestir legalmente las actuaciones relacionadas a cada gerencia.

e Asesoré en materia legal a la Gerencia Técnica con el fin que las acciones emitidas por dicha
gerencia tuvieran denfro de! ambito legal.

e Se realizo revision periddica de los actos realizados por los miembros del Comité Ejecutivo y
unidades ejecutoras de fa FENAK, para revestir de legalidad las mismas.

e Se revisaron las resoluciones emitidas por el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para velar que las mismas estén apegadas a ley.

» Se brindé apoyo legal en los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley, sometidos a mi conocimiento.
Se brindé apoyo en la elaboracion de contratos suscritos por la FENAK.
Se dio seguimiento a las denuncias interpuestas por la FENAK y procesos judiciales
pendientes de resolver en la cual la FENAK es parte.

e Se atendieron consultas legales que se plantearon en relacién a los atletas, entrenadores,
personal administrativo y Comité Ejecutivo que se derivaron del desempefio de sus funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.

[ iceneitida
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INFORME FINAL DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES

Periodo: 01 febrero al 20 de diciembre de 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Sin otro particular, respetuosamente.

Durante la vigencia contractual mi actividad principal fue asesorar al Comité
Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito legal que derive de
las funciones y acciones para lograr los objetivos principales de la institucion.
Durante el afio dos mil veintitrés se asesoro legalmente respecto a las
actividades de las Gerencias Administrativa y Financiera para que las
actuaciones que realicen el personal de la unidad sean conforme a derecho
y se le dé cumplimento a sus funciones, en ios asunto%ue me fue requerida
mi participacion. '

Durante la relacion contractual realicé la actividad de brindar asesoria a la
Gerencia Técnica cuando fue necesaria mi opinion juridica con el propésito
que las actuaciones que realizé el personal de la unidad sean conforme a
derecho y se lograra el cumplimento de los objetivos principales.

Revisé durante la vigencia del contrato actos que realizé el comité ejecutivo
y unidades ejecutoras de la FENAK para que las mismas tuvieran respaldo
legal y lograr el cumplimiento de los objetivos de la entidad.

Dentro de las actividades realizadas durante el afio dos mil veintitrés revisé
las resoluciones que emitié el comité ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que tuvieran fundamento legal y se alcanzaran las metas
trazadas.

En la vigencia del contrato revisé los procesos de contrataciones y compras
de la FENAK para que estén conforme a la ley respectiva que fueron
sometidos a mi conocimiento, para cumplir con los objetivos de la FENAK.
Durante la vigencia contractual elaboré los documentos legales necesarios
para dar cumplimiento de las funciones de la FENAK que me fueron
requeridos por parte det Comité Ejecutivo.

Presté la asesoria respectiva y resolvi las consultas que fueron planteadas
por atletas, entrenadores, personal administrativo y comité ejecutivo que
derivaron del desempefio de sus funciones.

Procure y presté mi auxilio profesional en todos los proceso judiciales que
estuvo involucrada la FENAK durante el aino dos mil veintitrés.

Procuré y presté mi auxilio profesional en las denuncia penales ante el

Ministerio Pdablico en las que estuvo involucrada la FENAK durante el afo
dos mil veintitrés.

e
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KARATEDO INFORME MENSUAL

Bushido kan , 11 calle 7-35 zona 9 Mes que

Entrenador Contratado:  Jes(s Eduardo Ascencio Gonzélez Lugar de Entrenamiento: Ciudad 03 Guatemala Departamento: ~ Guatemala reporta: diciembre Afo: 2023
Objetivos Mensuales de  que los atletas esten prepa‘ados pars somelerse al examen de cambia de grade, el cual se realizara Ios grimeros dias del mes de diciembre. Preparar a log atletas riayores de edad e infantiles quz competiran en el tomeo Guatemaya. En el mes
Atletas Practicantes: de diclsmbre.

Cumplimiento de ) ~ . ; ) ) ) ; ~ s R
Objeivos trazados de sgﬁtg@_qu_e_lgulsias_qu_vwe_@ | exame para cambi rago lograran ganar dicha prueba \ pasaron al grado superior correspondiente. Se obtuvo una buena participacion de los atlefas tanto adultos como infantiles en el torneo.
Atletas Practicantes: e
Objetivos Mensuales de  preparar a los atletas que garticioarar_en 2l lormy temaya, tanto a log adultos como a los nifios mpstiran en este evento, edemas d r 3 Ios atletas que se soreteran a examen pera cambio de cinta, en a primera quincena del
je en 2l lomeo Guatemava, tanto a log adultos como a los que compatiren en este evento. ademas de prepar a los atleta: amen pzra cambio de cinta, en la primera quincena de
Atletas Sistematicos: mes dp diciembra
Cumplimiento de ' ) ) N o y . .
Obijetivos trazados de todos los atletas que se sometieron al examen para cambio de grado lograron aprobar dicho examer . ademas los atelas adultos que compitienron en el tomeo Guatemaya, lograron disputa de medaya en_kata v se obutvo une medalla ge
Atlje tas Sisteméticos: bronce: en la categoria femenina de mas de 58 kilos. los atietas infantiles abtuvieron un buen desempefio dentro del evento Guatemaya, v se obtuvieron 4 medallas en dicho evento.
Actividades
programadas para el entraremos en efapa de transito, v lo¢ atletas tendran descenso durar te el siquiente mes.
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15:00 a2 19:00 18:00 2 20:30 1500 a 19:00 19:00 a 20:30 15:00 a 19:00 10:00 a 12:00 horas
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 20 46% Amarilla 20 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 32 43% Naranja 6 Akateko K'iche' CQ'egehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchike!
Total 52 44% Verde 7 0 0 0 & 0 0 0 ¢
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco . TZutuijil . .
WATRICULA FOR ETN/A Azul 1 0 0 0 0 0 R NN 35 KARATE DO
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano COtros - =
Xinca 0 Café 8 0 0 0 52 0
Ladino 52 Negra 1
Garifuna 0 Total 52
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Particip en alguna "
no 0 i i
Pedagéyico: = que realizo: - competencia? =
Especifitjue la R y A - Recibié o impartié
competencia en la qua Sinickon S o sk ie_sggclivai:]:r:t: BRIl e it R algin tipode  capacitacion de karate Tradicional gon el Hanshi Hiroshi Ishikawa ds
participo: ’ capacitacién, de noviembre. En las instalaciones del Dojo Jorge Sosa , federacion nacional de karate de Guatemala

- . especifique;.
Arbitro Ranking: Benjamin Gomsz, Alejandro Mayen y Nery Carcamo - o

N | 2/
Metodélogo Depprtivo
Sello Confedzracion Deportiva Auténoma de Guatemala
coAGGuatimakciado Ismael Hernandez Arteaga
Uireccion Técnica Departamental
de Guatemala
Subgerencia Técnica - CDAG

ociacion Deportiva

Entrenador Sello Karate Do
Guatemala Guatemala




Nombre del entrenador:

Informe Final de Actividades 2023

Jesus Eduardo Ascencio Gonzdlez

Lugar de Entreno:

Dojo Bushido Kan, 11 calle 7-35 zona 9,

funes, mirecoles y viemes de 15:00 o 19:00 horas, Martes y jueves de 19:00 @ 20:30 horas, dias Sabado de 10:00 @ 12:00 heras

Departamento:

Guatemala

Dias de Entreno:

lunes a Sabado

Horarios:
1. Matri da (p dio dei afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F|m| TOTAL CATEGORIA F| M| TOTAL
Intelectual o N:t“ Fisica Visual TOTAL
-6 afios 1{1 2 12-13 aftos Infantil 2|4 6 Lugar de entrenamiento: e
6-7 afios 01 1 14-15 afios Cadete 5| 2 7
] 0 0 0 0
8.9 afios 1 1 2 16-17 afios Juvenil 2 1 3
1011 afios Infantil 2 |11 13 18 afios y mas Mayores 101 9 19 Dias y horarios de
entrenamiento:
4 14 18 19 16 35
4, Participacién de atietas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. R en del Comp N
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES]
Campeonato FIM|FIM|[F M| FIM]|F|M|FIM|F|M]FIM{FI[IM Gampeonato ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Eventos de Ranking Departamental 1 1100} 1 1{2(4|2|5|3|2|2|0)|6]4]|17]17 Eventos de Ranking Departamental 20 21 15 0
Juegos Departamentales 2023 ofojo|lojojofjojo|2]|2}3 1 21010107} 3 Juegos Departamentales 2023 4 5 2 3
Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 cjlojojojojojo|2 1 1 1 ] 1 olo0ftoy13¢|3 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 0 0 2 4
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 oftofofloflojojolej2}2|3|1|2(0lo0f0]7]3 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 3 5 0 2
Camp to Asuncion Gu la 2023 oflojo}o 31511} 2]1 112|200 0]|10] 7 Campeonato Asuncién Guatemala 2023 0 5 10 11
Camp o Q 902022 |o0tofloflojojoj1f1|1}|3]2|2}1]0|0|0]|5]|6®s Camp P ia Q 2023 0 2 3 11
Juegos Deportivas Nacionales Guatemala 2023 olojotofojojojol1 t13|7|2(0f(0|0}| 6] 2 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 0 3 3 4
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0ol o 0 0 ] [ ] 0 0 4 0 0 0 ] 0 0 0 0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0 0 0 0
Campeonato GuateMaya Mayor 2023 ocjojojlojlojojojolojatojo|lofo|1|8511]|65 Campeonato GuateMaya Mayor 2023 0 7 1 3
Campecnato GuateMays Infantil 2023 ocjofojojoj2t2t4)jo0|0jojojtololojo]2i}ce Campeonato Nacional G faya Infantil 2023 0 1 3 3
1 1 [4] 0 1 6 10 12 11 15 16 9 12 0 7 9 & 852 27 41 35
6. Participacion de atletas en Eventos Internacionales 7. Resultados en Eventos Internacionales
1213 14-15 16-17 | Mayores | TOTALES|
Evento FI M F M| F M Fl M F M Evento ORO PLATA | BRONCE [ OTROS
27 de febrero al 5 de marze, XXl Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y X Campeonato Junior ol o 27 de febrero al 5 de marzo, XXii Campeonato C.A, y del Caribe Karate Do y X| Campeonato Junior
2023 2023
25 al 28 de agosto, XXX/ Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship Santiage o] o0 25 al 28 de agosto, XXXIl Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam, Karate Championship Santiago
22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México o0 22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México
1 al 3 de septiembre, Panama Open Karate & ParaKarate 0|0 1 al 3 de septiembre, Panamé Open Karate & ParaKarate
12 al 15 de octubre, LPK MEXICOQ - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE 0 0 12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE
0 0
0 o
0 0
?
) E
1 Informe Final Actividades 2023



Informe Final de Actividades 2023

8. Participacién en Capacitaci C das por la FENAK
Capacitacién SI { NO
4 de febrero, Capacitacion sobre planificacién deportiva X
4 de febrero capacitacion técnica sobre jos formatos de los test pedagégicos x
4 de febrero, capacitacién técnica Kata ENPI / SEIENCHIN x
17 de febrero, seminarlo de actualizacion del reglamento de arbitraje de la WKF X
11 de marzo, Capacitacién sobre Legislacién Deportiva X
26 de marzo capacitacion de arbitraje el tema de comportamientos prohibidos, advertencias y penalizaciones y la "
regia del Wakarete.
29 abril, Capacitacién técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundai X
30 de abril, capacitacién técnica de Karate deportivo y Karate marcial X
30 de abril capacitacién de arbitraje de competencia de Kumite con el tema de la regia del Wakarete y la regla de los 10 »
segundos.
16 y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestion emocional del &rbitro en el deporte" X
16 de julio, 4ta. Capacitacion de arbitraje sobre los gestos del arbitro. X
28 de septiembre Capacitacion virtual en Actualizacion del Reglamento de Competencia de la WKF. x
08 de noviembre 6ta. Capacitacion virtual en Actualizacion del Reglamento de Competencia de la WKF. X
124 y 25 de noviembre Capacitacién de Karate Marcial Shotokan SKIF X
10, Del Curso de Nivel de di o Curso de A ion de CDAG describa las materias y su respectiva nota
Materia Nota

9. Participacién en Ci itaci | les, Cap por CDAG ylo COG
Capacitacién sl | NO
Diplomado en Formacién Pedagégica e Integral del Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023.
Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Deporte del 20 febrero al 20 de junio de 2023
Valores, Diversidad Cultural e identidad en el Deporte, de! 8 al 21 de mayo
Conferencia Herramientas para la gestion emocional del arbitro en el deporte 17 y 17 de mayo
Capacitacion internacional entrenadores, 25 al 29 de julio '
Curso de Nivel 4 de Ciencias Aplicadas al Deporte de julio a octubre de 2023
Formacién en valores y capital Cultural en Deportes, 19 y 20 de septiembre
Curso basico de actualizacién sobre metodologia de la investigacién 21 de septiembre al 26 de octubre
11. Describa las Exhibici Realizadas en el afio, detallando ef lugar y el dia de realizacién
Materia Nota

12, Otras actividad el afio

f ion en el Centro americano y def Caribe y clasificatorio a juegos Panamericanos, Mexico

Participacion en el campeonato Panamericanc Mayor de karate, Costa Rica

Participacion en Juegos Centroamericanos y del Caribe Mayor, San Salvador 2023

Participacion en Juegos Panamericanos en Santiago de Chile 2023

Jesls rdo Ascencio Gonzdlez

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

Guatemala

FIRMA:

HOR?@

Informe Final Actividades 2023



= INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Barbara Michelle Morales Chévez Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: ~ Guatemala reporta: Diciembre Ano: 2

[e)
(%]

jetivos Mensuales de ; G g
Objeti repasar para el examen de fin de afio los kihones, tecnica basica, ippon kumite

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de Se cumplierén los obietivos ya que se ha podido concluir con los contenidos sequn lo planificado, y sequir con la preparacion para el examen final

Atletas Practicantes:

.
defensas quedan barai, yodan ague uke, posicion basica moto dachi, posicion basica zenqutzu dachi. Y se inicié con la ensefianza de las

ébjetivos Mensuales de  Se inicio con la preparacién fisica, repaso de la coordinacion, velocidad, aprendizaje de las técnicas de tzuki
Atletas Sisteméticos: katas heianes para poder competir el otro afio

Cumplimiento de
Objetivos trazados de se ha ido cumpliendo con los objetivos sequn lo planificado, se ha visto progreso en la coordinacion, velocidad. y el aprendizaje de las técnicas.

Atletas Sistematicos:

Actividades programadas

i repasar ippon kumite e ido kihon para el examen de fin de afio de cambio de cinta, sequir con la ensefianza de del ippon kumite
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30215:30y 15:30 3 16:30 14:30215:30y 15:30 a 16:30 14:30a15:30y 15:30 a 16:30 14:30a15:30y 15:30a16:30 | 14:30215:30y 16:30 2 16:30 11:00 2 13:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA . Blanca 50 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 28 41% Amarilla - 15 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 40 54% Naranja 2 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 68 48% Verde 0 0 0 0 [ 0 0 0
Mcrada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 GERENCJA TEONICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros [PERACTON NATIUNAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 68 0 \
Ladino 68 Negra 0 \ . nan
Garifuna 0 Total 68 \ \ Vi
\
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participo en alguna y R >
" No : n/a . Si <O)
Pedagégico: que realizo: competencia? <
Especifique la % Recibi6 o impartio
competen(fla_ en lague 2 de diciembre participacion campeonato nacional guatemaya y el 3 de diciembre en el campeonato aIgun.thc_h ‘de e 5 == 2 =
participo: infantil Guatemaya capacitacion, Horoshi Ishikawa director de SKIF por América Latina del 24 al 26 de noviembre
Iniantil guatemaya

Arbitro Ranking: Cristian Fuentes

Pl o
| prrn] | G4

b OMaoLo §

Barbara Michelle Morales Chavez amgrits / dL Metoddlogo Deportivo
Entrenador Sello Karate Do " 3 ’ */ Sello Confederacion Deportiva Autonoma de Suatemala
. = B co P 2 .
Guatemala Guatemala _ .‘,-\Q_\‘f}: €04 Mmatematenciado Ismael Hernindes Arteaza

m Direccién Técnica Departamental
de Guatemala
Subgerencia Técnica - CCAG



Guatemala, 20.de diciembre de 2023

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de diciembre del
presente afio en la Unidad Técnica.

Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b Unidad
Técnica.

Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2023, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida. *

Actualicé y envié la matricula de los entrenadores departamentales.

Actualicé y envié el registro mensual de las lineas de PRT.

Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

Actualicé y envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas en proceso sistematicos.
Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas practicantes del deporte.
Actualicé la informacion de informes recibidos en el drive.

Actualicé la informacién de los programas de cumplimiento de metas de los entrenadores
departamentales. -

Actualicé la informacion de programas de la federacion.

Actualicé el ranking nacional.

Apoye con la realizacion de campeonato Guatemaya infantil y mayor.

Apoye con la evaluacion del MRD 2023.

GERENCIA TECNICA
) v FEDERACIOR\VACIONAL DE KARATE D

-5

N

= 31 1)6?7\)?,.&)

Ve . FIRMA, HORA:
CoulocnaMoraps ¢
“~“Barbara Michelle Morales Chavez
Auxiliar Técnico Il
Federacion Nacionai de Karate Do




Nombre del entrenador:

Lugar de Ehtreno:

Informe Final de Actividades 2023

Barbara Michelle Morales Chavez

Dojo Jorge Sosa

Departamento:

Guatemala/Guatemala

Dias de Entreno: 6 dias

Horarios: 2:30 a 3:30 pm, de 3:30 a 4:30 pm y sdbados de 11:00 a 13:00 hrs
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atealfiass
CATEGORIA F | M| TOTAL CATEGORIA F TOTAL
Intelectual| N:m Fisica | Viswail
-6 afics 2|3 5 1213 afios Infantil 2 6 Lugar de entrenamiento: e
8.7 afios 3|9 12 14-15 afios Cadete 6 8
8-9 aflos 4 19 13 16-17 afios Juvenil 3 4
Dias y horarios de
10-11 aftos Infantil 5| 3 8 18 afios y mas Mayores 1 2 SntroREMIEALD:
14 24 38 12 20
4, Participacién de atletas en Eventos del Competitivo i 5. Resultados en tos del Competitivo Nacional
€ 67 8.9 1011 1293|1415 Mayores | TOTALES] "
Campsonato FIM[F| M| F| M| FIM|FIM|F F FIm Campeonato ORO | PLATA | BRONGE | DTEE |
Eventos de Ranking Departamental ofoj1| 2|38 |8]|22]1 112 0 9|13 Eventos de Ranking Departamental N/A A N g
Juegos Departamentales 2023 o|l¢ciojojojojojlofojo|1 0 1 1 Juegos Departamentales 2023 0 0 0 @
Campeonato Ken Kyu Kal Jalapa 2023 olojfojojofo|lojojo|O]|0 0 0|0 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 ] /] 0 o
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 clojojojojojo|lo|o]oO]|2 0 2 2 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 7] 0 0 @
Campeonato Asuncién Guatemala 2023 2 21 2 §| 2 5|12 |0 1 0 q 0 11 | 13 Camp Asuncién G la 2023 2 0 3 @
Campeonato Independencia Quetzaltenango 2023 olo|lo|o|o]|oO 1 ojo0] 0|0 0 7 0 Campeonato Independencia Quetzaltenange 2023 0 0 0 @
Juegos Deportivos Naclonales Guatemala 2028 o|lojojojojojojo|0Oo}|0O]|O0 0 1 1 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 0 0 2 [
Juegos Naclonales Adaptados Para-Karate 2023 ojlo|lojo]Joflojeoe|oOo}jOo|O|o0O 0 0|0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0 ] 0 @
Campecnato GuateMaya Mayor 2023 00| 0] 0 0] 0|00 0| 0 0 0 0|0 Campeonato GuateMaya Mayor 2023 0 0 0 @
Campeonato GuateMaya Infantil 2023 1 1 114137200 0]0 0 7|12 Campeonato Nacional GuateMaya Infantil 2023 1 2 5 @
3 3 4 11 8 17 7 2 2 1 ] 0 32 42 | | 3 2 70 prassmmmd |
| I | | | .
8. Participacién de atletas en Eventos Internacionales 7. Resultados en Eventos | i ,
1213 1415 WMayores | TOTALES) i I 1T | 1 T 1 é? | !
‘Evento FIM|F F FlM “Evento ORO PLATA | BRONC )
27 de febrero al 5 de marzo, XXIl Campaonato C.A. y del Caribe Karate Do y XI Campeonato Junior ol o g;zc;s febrero al 5 de marzo, XXIi Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y X| Campeonato Junior /A A NA NA
25 al 28 de agosto, XXXII Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship Santiago 0|0 25 al 28 de agosto, XXXl Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship Santiago N/A NA NA NiA
22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México 0] 0 22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México NA N/A N/A A
1 &l 3 de septiembre, Panamé Open Karate & ParaKarate [ 1 al 3 de septiembre, Panamé Open Karate & ParaKarate N/A NA N/A A
12 al 16 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE 0 0 12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE N/A N/A N/A A
0 0 0
0 0 0
0 0 0
.
) E
s 4 1 Informe Final Actividades 2023



Informe Final de Actividades 2023

8. Participacion en Capacitaciones Convocadas por la FENAK

9. Participacion en Cag 1es Internacionales, Capacitaciones convocadas por CDAG y/o COG
_Capacitacion Sl | NO

Diplomado en Formacion Pedagdgica e Integral del Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023. x
Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Deporte del 20 febrero al 20 de junio de 2023 x
Valores, Diversidad Cultural e identidad en el Deporte, del 8 al 21 de mayo X

‘Conferencia Herramientas para la gestion emocional del arbitro en el deporte 17 y 17 de mayo x
Capacitacion internacional entrenadores, 25 al 29 de julio x
Curso de Nivel 4 de Ciencias Aplicadas al Deporte de julio a octubre de 2023 *
Formacion en valores y capital Cultural en Deportes, 19y 20‘de septiembre N x
Curso basico de actualizacidn sobre metodologia de la investigacion 21 de septiembre al 26 de octubre x

11. Describa las Exhibiciones Realizadas en el afio, detallando el lugaf'y el dia de realizacién

. Capacitacion Sl | NO
4 de febrero, Capacitacion sobre planificacion deportiva X
4 de febrero capacitacion técnica sobre los formatos de los test pedagogicos X
4 de febrero, capacitacion técnica Kata ENPI / SEIENCHIN X
17 de febrero, sehinaﬁo de actualizacion del reglamento de arbitraje de la WKF X
11 de marzo, Capacitacion sobre Legislacion Deportiva X
26 de marzo capacitacion de arbitraje el tema de comportamientos prohibidos, advertencias y penalizaciones y la X
regla del Wakarete.
29 abril, Capacitacion técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundai - x
30 de abril, capacitacion técnica de Karate deportivo y Karate marcial x
30 de abril capacitacion de arbitraje de competencia de Kumite con el tema de la regla del Wakarete y la regla de los 10 .
segundos.
16 y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestiéon emocional del arbitro en el deporte” x
16 de julio, 4ta. Capacitacion de arbitraje sobre los gestos del arbitro. X
28 de septiembre Capacitacion virtual en Actualizacion del Reglamento de Competencia de la WKF. X
08 de noviembre 6ta. Capacitacion virtual en Actualizacion del Reglamento de Competencia de la WKF. X
’;: y 25 de noviembre Capacitacion de Karate Marcial Shotokan SKIF » X
10. Del Curso de Nivel de dores o Curso de A de CDAG describa las materias y su respectiva nota
Materia Nota

Materia Nota
El mizrcoles 6 de diciembre se realizé una exhibicion en el museo del deporte en zona 4 horario de 3:00 a 4:00 pm " N/A
el 14 de mayo realizamos una exhibicion por la ignauguracion del museo del deporte en el museo a las 3:00 pm en zona 4 NA

12. Otras actividades realizadas durante el afio

{

Barbara Michelle Morales Chdvez

Guatemala/Guatemala

Informe Final Actividades 2023
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INFORME MENSUAL

KARATE [r'e]
Entrenador Contratado:  Berman Conrado Moreles Pérez  Lugar de Entrenamiento;  1e-eboriva Sa eenica B12L BIZIL  Departamento:  SanMarcos “r"efoj;? Diciembre Afio: 223
Objetivos Mensuales de . . ; . -
" y D !
Atletas Practicantes: Estabilizar fisica y emocionalmente a los atitas en el periodo de transito
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se ha logrado en un 80% el objetivo deseado.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de - . - ) !
. e y p !
Atistas Sistematicos: Estabilizar fisica v emocionalmente a los atltas en el periodo de transito
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se ha logrado en un 80% el objetivo deseado,
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas N
iy NA
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 15:00a 16:00, 16:00a 17:00y 17:00a| 15:00a 16:00, 16:00a 17:00y | 15:00a 16:00, 16:00a 17:00y 17:00a | 15:00a 16:00, 16:00a17:.00y | 15:00a16:00,16:00a17:00y 0
19:30 17:00 2 19:30 19:30 17:002 19:30 17:00 2 19:30
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS WMATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 24 ltz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 25 68% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 32 74% Naranja 20 Akateko K'iche' Qlegeh’ Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchikel
Total 57 1% Verde 10 0 0 0 D 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlort" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 Broendia TEONIC
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 57 0
Ladino 57 Negra 0
Garifuna 0 Total 57
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna
. NO 3 NA : sl
Pedagégico: - que realizo: - competencia?
Especifique la Recibi6 o impartio
competencia en la que RANKING algun tipo de CAPACITACION INTERNACIONAL KARATE MARCIAL SHOTOKAN S K.l
participo: capacitacion, ISHIKAGUA TODA
. . especifique:
Arbitro Ranking: .

Entrenador
San Marcos

Asociacion Deportiva Departamental
Karate Do
San Marcos

Sello

i Metod 1okt oDepolh j
1An 2 onoma.de Guatemala




Informe Final de Actividades 2023

Berman Conrado Morales Pérez Departamento: San Marcos
Lunes, martes, miércoles, jueves y viernes.

Nombre del entrenador:

Villa Deportiva Sta avenida B12-141 zona 1 Dias de Entreno:

Lugar de Entreno:

15:00 a 16:00, 16:00 @17:00y 17:00 a 19:30

Horarios:
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F | M| TOTAL CATEGORIA F | M| TOTAL
Intelectual oy:r‘:tes Fisica Visual TOTAL
-6 afios 2 2 12-13 aftos Infantil 51 3 8 Lugar de entrenamiento: Villa Deportiva 5ta avenida B12-141 zona 1
6-7 afios 315 8 14-15 afios Cadete 4| 4 8
1 0 0 0 1
8-9 afios 2 7 9 16-17 afios Juvenil 31| 8 6
Dias y horarios de P
10-11 aftos Infantil 5| 8 13 18 afios y mas Mayores | 2 3 aitenamiarios Lunes, martes, miércoles, jueves y viernes.
12 20 32 13, 12 25
4. Participacién de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 | Mayores [ TOTALES|
Campeonato F M| F[M|F|M]|F M| F M| F| M| F M| F M| F[ M Campeonato ORO PLATA | BRONCE| OTRCS
Eventos de Ranking Departamental 5|18|86|3(4]|4]3]|3 17 | 18 Eventos de Ranking Departamental 2 2 2
Juegos Departamentales 2023 5| 8| 5|3|4|4)3]|3 17 | 18 Juegos Departamentales 2023 1 2 1
Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 0 0 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 20|25 210 1 2 5| 4 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023
Campeonato Asuncién Guatemala 2023 rlrlslalej2r|o]1}2 8| 6 Campeonato Asuncién Guatemala 2023 1
Campeonato Independencia Quetzaltenango 2023 1 1 3 1] 2|2 1 0 1 2 8| 6 Campeonato Independencia Quetzaltenango 2023 1
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 1 2 0 1 1 3 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 1
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0 0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023
Campeonato GuateMaya Mayor 2023 0|0 Campeonato GuateMaya Mayor 2023
Campeonato GuateMaya Infantil 2023 0 0 Campeonato Nacional GuateMaya Infantil 2023
0 o 0 0 2 2 16 18 17 14 12 8 9 13 0 0 5 55 3 4 6
6. Participacién de atletas en Eventos internacionales 7. en Inter
12413 14-15 16-17 | Mayores |[TOTALES|
Evento FI M FIMI|F|IM FIM]|F M Evento ORO PLATA [ BRONCE | OTROS
27 de febrero al 5 de marzo, XXil Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y XI Campeonato ol o 27 de febrero al 5 de marzo, XXIl Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y X| Campeonato
Junior 2023 Junior 2023
25 al 28 de agosto, XXXII Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship 0 0 25 al 28 de agosto, XXXII Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship
Santiago Santiago
22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México 0|0 22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México
1 al 3 de septiembre, Panamé Open Karate & ParaKarate 0 0 1 al 3 de septiembre, Panamé Open Karate & ParaKarate
12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE 0|0 12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE
0 0 0
0 0 0
0 0 0
[ [ 0

2 F&
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Informe Final de Actividades 2023

9. Participacién en Capacitaci Inter les, Capacitaci convocadas por CDAG y/o COG
Capacitacién St | NO
Diplomado en Farmacién Pedagdgica e Integral del Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023. ) ¢
Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Deporte del 20 febrero al 20 de junio de 2023 X
Valores, Diversidad Cultural e identidad en el Deporte, del 8 al 21 de mayo X
Conferencia Herramientas para la gestién emocional del arbitro en el deporte 17 y 17 de mayo X
Capacitacion internacional entrenadores, 25 al 29 de julio X
Curso de Nivel 4 de Ciencias Aplicadas al Deporte de julio a octubre de 2023 X
Formacién en valores y capital Cultural en Deportes, 19 y 20 de septiembre X
Curso basico de actualizacién sobre metodologia de la investigacion 21 de septiembre al 26 de octubre X
11. Describa las ici en el afio, detallando el lugar y el dia de realizacié
Materia Nota
Escuela Naclones Unidas 10 de marzo 2023 80
Escuela J. Antonio de Ledn Bonilla 19 de mayo 2023 80

8. Participacién en Capacit: Ci das por la FENAK
Capacitacién Sl | NO
4 de febrero, Capacitacion sobre planificacion deportiva X
4 de febrero capacitacion técnica sobre los formatos de los test pedagdégicos X
4 de febrero, capacitacién técnica Kata ENPI / SEIENCHIN X
17 de febrero, seminario de actualizacién del reglamento de arbitraje de la WKF X
11 de marzo, Capacitacién sobre Legislacién Deportiva X
26 de marzo capacitacion de arbitraje ef tema de comportamientos prohibidos, advertencias y penalizaciones y la X
regla del Wakarete.
29 abril, Capacitacién técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundai P.§
30 de abril, capacitacion técnica de Karate deportivo y Karate marcial X
30 de abril capacitacion de arbitraje de competencia de Kumite con el tema de la regla del Wakarete y la regla de los x
10 segundos.
16 y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestién emocional del arbitro en el deporte” X
16 de julio, 4ta. Capacitacién de arbitraje sobre los gestos del arbitro. X
28 de septiembre Capacitacion virtual en Actualizacién del Reglamento de Competencia de la WKF. X
08 de noviembre 6ta. Capacitacion virtual en Actualizacién del Reglamento de Competencia de la WKF. X
24 y 25 de noviembre Capacitacién de Karate Marcial Shotokan SKIF X
10. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de Actualizacién de CDAG describa las materias y su respectiva nota
Materia Nota
12. Otras activi realizad el afio

— .
Berman Conrado Morales Pérez

GERENCIA TECNICA
FEDERACIQN NACIONAL DE KARATE DO

San Marcos

FIRMA:

N B =

Informe Final Actividades 2023



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez  Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: ~ Guatemala :ﬂe‘:so?t': Diciembre Afio: 2023
Gbjetivos Measuaies de Perfecoonar los kihones v katas e Kunite marcial_para el camibo de cints asi mimo tambien practicar ia técnica basica de tachi kata v las tecnicas avanzado
Atletas Practicantes: — :
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se curnplo perfeccionar los kihones, <ates v kumites.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de  Perfecconar los kihones v katas e Kurnite marciz|_para el camibo de cinta asi mimo tambien practicar [a técnica basica de tachi kafa v las teanicas avanzado.Entrenar fencicas de atague ala finta v anticipacion para los atletas que compefiren en
Atletas Sistematicos: el open de Guatemayan adulto e infanti.
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se curnplo perfeccionar los kihones, <atas y kumites v se lograron buencs resultados en el open de Guatemayan adulto e infantl.
Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas para el Recupgerar las capacidades fisicas d¢ los atletas.
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADCS
ENTRENAMIENTO: 03:00 a 04:00, 04:00205:00 | 08:00 2 10:00 y 14:00 & 18:00 08:00 2 10:0¢ y 14:00 a 18:00 08:00210:00y 14:002 18:00 | 08:00 2 10:00 y 14:00 & 13:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO WATRICULA POR CINTAS | WATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 21 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi* Sakapulteko
Masculino 23 33% Amarilla 28 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 46 45% Naranja 9 Akateko Kiche' Qlegehi’ Mopan Sipakapanse Awakateko KKagchike!
Total 69 39% Verde 1 0 0 0 [ 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 GEREN[CIA TEENICA
Maya 0 Roja 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 2 0 0 0 60 0 1
Ladino 69 Negra 0 - oy i
Garifuna 0 Total 59 \ dib L i
\ |
Realizacion de Test No Especifique 2l test pedagégico No Participé en alguna s R\ E\CX 1 3 1 I i~
Pedagdgico: - que realizo: - competencia? = FIRMA: NAK HORA: 1 N\=: )
Especifitjue la Recibi6 o impartié
competencia en laque  Ranking Dojo Jorge Sosa 24/11/2023, Gpen Guatemaya C2/12/2023, Guatemava infantil 03/1 2/2023  alglin tipo de 24y novimbre Seminario con 3 Maestro Hiroshi Ishikawa en las intal racion Nacional de
capacitacion, Karate Do (FENAK).

Entrenador.

Sello

Selio

N /5

Metoddlogo Deporfivo

Ganh

c°“f9de'{JCién Deportiva Auténoma de Guatemala
ala Licenciado Ismae

Direccién Técnica Departamental
de Guatemala
Subgerencia Técnica - CDAG

| Hernandez Arteaga



Licenciado

José Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federaciéon Nacional de Karate Do
Su Despacho

Guatemala 28 de noviembre de 2023.

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el curso de vacaciones en las instalaciones de la Federacion Nacional
de Karate Do (FENAK). Del 16 de octubre al 15 de diciembre.

No.

LUGAR

ACTIVIDADES

DOJO JORGE
SOSA (FENAK)

16 - 20 de octubre, Introduccion al Karate Do, se
ensenio la teoria basica, posturas basicas, golpe
basico (tsuki, nijon Tsuki y Sanbon tsuki), defensa
Guedan Barai y Yodan Age uke.

23 - 27 de octubre ensefianza de direcciénes y como
decir parte superior, tronco y inferior en japonés,
ensefianza de teoria basica, Pateo Basico hacia
adelante, defensa Soto y Uchi uke, repaso de lo

aprendido en la primera semana.

30 de octubre al 03 de noviembre, ensefianza de la
postura Adelantada y la Postura de jinete asi mismo el
desplazamiento a delante y atras en las mismas
posturas, Ensefianza de la patada Yoko geri kekomi y
keague, ensefianza de la teoria del shotokan y estilos
de karate do.

06 -10 de noviembre, Repaso de las semanas
anteriores, ensefianza del Oi tsuki y Senkutsu dachi
con Guedan Barai, Introduccion a la ensefianza de la

Kata Taikiuku shodan.

13-17 noviembre, finalizacién de la ensefanza de la
kata Taikioku shodan, repaso de la teoria, patadas,
punietazos y defensas. (examen corto).

20-25 noviembre, ensefianza del kihon ku kiu,
perfeccionamiento del kiba dachi y yoko geri. Repaso
de las teoria y defensas basicas, ensefianza de como

romper caidas.

27 noviembre- 1 diciembre, Ensefianza del lppon
Kumite, desde solo hasta en parejas. Repaso de lo




visto en las semanas anteriores. Examen corto de

ippon kumite.
4 — 8 de diciembre, Repaso de la kata, kihon e ippon
9 kumite, ensefianza de la patada Mawashi geri y yako

tsuki, examen corto de lo aprendido en clase.
11-15 diciembre, Repaso y perfeccionamiento de la
kata , kihon, ippon kumite, técnica basica y teoria
basica

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

Bra Lizandro Ramirez Garﬁiez
Siieviie



Brandon Ramirez

No. 10:00 a 12:00 Fdad
1 |Sarah Elizabeth Yusiay Lux Marquez 8
2 |I'mma Grace Anguiano Morales 13
3 |Angel Benjamin Reyes Rivera 14
4 |Victor Samuel Reynoso Lopez 13
5 |Anderson Inrique A. Marroquin L. 11
6 |Roberto Andres Rodas Allaro 11
7 |Diego Sebastian Rodas Alfaro 13
8 [Carmen Lucia Balana Escriba 12
9 [David Andres Balana icscriba 11
10 |Christopher Andres Ramirez Asturias 8
11 [Sharon Yamileth Santa Cruz Rodas 6
12 |Yolanda Izabela Rodriguez Garcia 9
13 . . :

Angela Zoe Rodriguez Gareia 9
14 |Gilberto Adrian Soriano Garcia a7
15 |Kleverson D “alessandro Botzoc Hernandez 15
16 |Selvin Gudiel Hernandez Morales 16
17 |Jose Ldurardo Juarez Velasquez 7
18 |[Isaac Alexander Velasquez Perez 10
19 |[Sofia Desiree Juarez Velasquez 12
20 |Theo Juarez Murga 8
21 |Lirick Matias Franco Lopez 11
22 [Samantha Ivaluna Pineda Huertas 7
23 [Santiago Pineda Huertas 5
24 [Nicolle Mishelle Vasquez Samayoa 17
25 |Gemma Ariana Rosales Herrera 6
26 [Nathalic Julianna Rosales Herrera 11
27 |Juan Lrick Rosales Herrera 9




KARATEDO | Informe Final de Actividades 2023

Nombre del entrenador: Brandon Lizandro Rarmirez Gonzdlez Departamento: Guatemala
Lugar de Entreno: Dojo Jorge Scsa (Fenak) Dias de Entreno: Lunes - viernes y Sabados
Horarios: 16:30-17:30 , 17:30-18:30 y 9:30-11-30
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
1
CATEGORIA F M TOTAL CATEGORIA F M TOTAL
Intelectual| _N° Fisica | Visual | TOTAL
3 x oyentes
-6 anos 1 1 2 12-13 anos Infantil 5 o 5 Lugar de entrenamiento: no aplica
6-7 anos 6 8 14 14-15 afos Cadete 4 8 10
[
8-9 afnos 1 10 11 16-17 afos Juvenil 5 7 12
) = Dias y horarios de -
- t 21 18 anos M
10-11 afos Infantil 5 | 16 ‘ anos y mas Mayores 5 3 8 Entenamiento: , no aplica .
13 .35 48 19 16 35
4. Participacion de atletas en Eventos del Si Competitivo Nacional 5 Itados en del Comp N |
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
Campeonato F M F M F: M F M F M F M F M F M F M Campeonato ORO PLATA BRONCE | OTROS
Eventos de Ranking Departamental 1 1 6 8 1 10| & 16 | § 5 4 4 5 3 4 0 | 31| 47 Eventos de Ranking Departamental
Juegos Departamentales 2023 1 3 3 2 1 8 Juegos Departamentales 2023 1 7 1
Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 1 2 1 2 2 4 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 2 2 2
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 1 1 2 8 1 6 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 7
Campeonato Asunciéon Guatemala 2023 2 2 ] 1 3 1 4 1 1 3 5 19 Campeonato Asuncion Guatemala 2023 3 2 2 5
Campeonato Independencia Quetzaltenango 2023 1 3 1 1 2 4 Campeonato Independencia Quetzaltenange 2023 3 2
Juegos Deportivos Nacionales Guatemaia 2023 1 1 2 2 1 5 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 1 3 2
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0 0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023
Campeonato GuateMaya Mayor 2023 4 4 0 Campeonato GuateMaya Mayor 2023 3
Campeonato GuateMaya Infantil 2023 ! 2 4 3 3 3 5 | 11 Campeonato Nacionai GuateMaya Infantil 2023 3 1 2
1 2 10 14 1 19 9 2 11 19 4 12 8 16 8 0 52 104 7 19 11
6. Participacién de atletas en Eventos Internacionales 7. Resultados en Eventos Internacionales
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES 3
Evento F M F M F M F M F M Evento ORO PLATA BRONCE | OTROS
27 de febrero al 5 de marzo, XX|l Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y XI Campeonato Junior 0 0 27 de febrero al 5 de marzo, XXIl Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y XI Campeonato Junior
2023 2023
25 al 28 de agosto, XXXIl Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship Santiago 0 0 25 al 28 de agosto, XXXII Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship Santiage
22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México 0 0 22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México
1 al 3 de septiembre, Panama Open Karate & ParaKarate 0 0 | |1al3de septiembre, Panama Open Karate & ParaKarate
12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE 0 [ 12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE
0 [ 0
[ [ 0
0| o0 0

e Fy
'
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Informe Final de Actividades 2023

9. Participacion en Capacitaciones Internacionales, Capacitaciones convocadas por CDAG ylo COG
T
Capacitacion’ Sl | NO
Diplomado en Formacion Pedagdgica e Integral del Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023. X
Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Deporte del 20 febrero al 20 de junio de 2023 X

Valores, Diversidad Cultural e identidad en el Deporte, del 8 al 21 de mayo

Conferencia Herramientas para la gestion'emocional del arbitro en el deporte 17 y 17 de mayo

Capacitacion internacional entrenadores, 25 al 29 de julio

Curso de Nivel 4 de Ciencias Aplicadas al Deporte de julio a octubre de 2023

Formacion en valores y capital Cultural en Deportes, 19y 20 de septiembre

Curso basico de actualizacién sobre metodologia de la investigacion 21 de septiembre al 26 de octubre

11. Desériba las Exhibiciones Realizadas en el afio, detallando el lugar y el dia de realizacién

8. Participacion en Capacitaci Con das por la FENAK
Capacitacion Sl | NO

4 de febrero, Capacitacion sobre planificacion deportiva X

4 de febrero capacitacién técnica sobre los formatos de los test pedagdgicos X

4 de febrero, capacitacion técnica Kata ENPI/ SEIENCHIN x

17 de febrero, seminario de actualizacion del reglamento de arbitraje de la WKF X

11 de marzo, Capacitacion sobre Legislacion Deportiva X

26 de marzo capacitacion de arbitraje el tema de comportamientos prohibidos, advertencias y penalizaciones y la M
regla del Wakarete.

29 abril, Capacitacion técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundai X

30 de abril, capacitacion técnica de Karate deportivo y Karate marcial x

30 de abril capacitacion de arbitraje de competencia de Kumite con el tema de la regla del Wakarete y la regla de los 10 2
segundos.

16 y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestion emocional del arbitro en el deporte” 3

16 de julio, 4ta. Capacitacion de arbitraje sobre los gestos del arbitro. X

28 de septiembre Capacitacion virtual en Actualizacion del Reglamento de Competencia de la WKF. x

08 de noviembre 6ta. Capacitacion virtual en Actualizacion del Reglamento de Competencia de la WKF. x

l24 y 25 de noviembre Capacitacion de Karate Marcial Shotokan SKIF X

10. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de Actualizacién de CDAG describa las materias y su respectiva nota
Materia Nota

Materia

12. Otras actividades realizadas durante el afio

Cambio de cintas en Julio y en Diciembre

Brandon Lizandro Ramirez Gonzdlez . ;
o = GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO




INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: BRIAN DIEGO {SAI HERRERA HERNANDEZ Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que reporta: DICIEMBRE Afio: 2023
Centros Educativos: Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala
. . LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
g':ts y Hor.antos ?e 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a 10:00 am 2 11:00 am,02:00 pm a 0
SLEEERC 03:00 pm, 03:00 pma04:00 pm | 03:00pm, 03.00pma0400pm | 03:00 pm, 03:00pma0400pm | 03:00 prm, 03:00 pma04:00pm | 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm
Objetivos Mensuales de Fomentar los valores esticos ¥ morales asi mismo como la realizacion de las tecnicas del programa de cambio de cintas, tecnica de comité del yaco zuki, quisami zuki, doble paso. mai geri. mabashi queri, yodan mabashi queri. yaco quisami mabashi
Atletas Escolares: queri, ura mabashi queri, ushiro ura, asi mismo como la realizacion de la kata de cada grado de cinta.

Cumplimiento de Objetivos

Se cunplio en yn

rcentaje bastante a

teble los objetivos plasmadoscomo de las tecnicas del programa de cambio de cintas. tecnica de comité del yaco zuki, quisami zuki, doble

50, mai geri. mabashi gueri, yodan mabashi queri

CO quisami

trazados de Atletas Escolares: mabashi queri, ura mabashi gueri. ushiro ura, asi mismo como Ia realizacion de 2 kata de cada grado de ginta,

Actividades programadas

L NO HAY
para el siguiente mes:

- Especifique la
Participé en alguna sl competencia en
competencia? o

fa que participo:
MATRICULA POR GENERO
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA
Masculino 11 62%
Femenino 19 64%
Total 30 63%
MATRICULA POR ETNIA
Maya 0
Xinca 0
Ladino 30
Garifuna 0
Realizacion de Test
Pedagégico: NOHAY.
Especifique el test NO HAY

pedagégico que realizo:

i

Juegos deportivos nacionales 2023, Guatemaya adultos 2023 Recibié o impartié algin tipo de

Curso de Karate-Do Shoto-kan a cargo del Sensei Hiroshi Ishicawa, 25/11/2023 Dojo Jorge Sosa

RIAN DIEGO ISAI HERRERA HERNANDEZ

Entrenador
SACATEPEQUEZ

¥ Campeonato interno 2023 capacitacion, especifique: FENAK Guatemala

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Blanca 25 Itzd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Naranja 2 Akateko K'iche' Q'egehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Verde 1 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil

Azul 0 0 0 0 0 0 0 0

Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros

Café 0 0 0 90 30 0

Negra 0

Total 30 GERENCIA TECNICA

Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala

SACATEPEQUEZ

O

Sello

Asociacion Deportiva Departamental
Karate Do
SACATEPEQUEZ

“EDERAGION NACIONAL DE KARATE DO

i\

iE ¥l
’V’tTGU‘JLOCC

OEPORTIVE




Informe Final de Actividades 2023

Nombre del entrenador:

Brian Diego Isai Herrera Hernandez

Institucion Educativa atendida:

Gotitas de Amor, San Juan Sacatepequez

Departamento:

Programa Escolar

Sacatepequez

Dias de Clases:

Lunes, Martes, Miercoles, Jueves, Viemes.

Horarios: 7:30 am a 9:00 am
1. Matricula da (pr del afio) T— 2. Desarrolio del prog (ParaKarate) 3. C: de atletas de di
CAISE:&‘:SRIA " TO(T;AL 12?12-;?&:: ll:f:mil '1: T To; 2 Lugar de entrenamiento: . oy::tes RS —— vt
6-7 afios 4 1 2 [ 14-15 arics Cadelg 2 ? =
10-1 18 fni:ﬁ:fantil i i g 75 3337 5 ?nO:sJ;vaeyrglres PR 3 Diasy horarios de
5 14 19 6 5 71 et/
4. Instit Ed il Atendid: 5. E E es 1i;
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 | Mayores | TOTALES| Nombre del Evento Lugar Fecha
Nombre de la Institucion F{IM|FI M| F M| F M FIM|IF M|FI I M|F M[F[M Campeonato ineterno Antigua Guatemala 2023 ig 10/12/2023
Gotitas de Amor 4 2 1 5 7 1 4 2 1 2 1 11119
[
0| o
0|0
0|0
0 1]
0| o
] 0
a 0 4 2 1 5 0 73 1 4 2 0 1 0 2 1 11 19
6. P ién en C. i Con das por la FENAK 7. Participacién en C. itaci Inter ionales, Cap das por CDAG y/o COG
Capacitacién Sl | NO Capacitacién Sl | NO
4 de febrero, Capacitacién sobre planificacion deportiva X 21 de febrero al 29 de marzo, curso de actualizacién de Pedagogia Deportiva X
4 de febrero capacitacion técnica sobre los formatos de los test pedagégicos X Diplomado en Formacién Pedagégica e Integral del Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023. X
4 de febrero, capacitacién técnica Kata ENP! / SEIENCHIN X Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Deporte def 20 febrero al 20 de junio de 2023 X
17 de febrero, seminario de actualizacién del reglamento de arbitraje de la WKF X Curso de Nivel 4 de Ciencias Aplicadas al Deporte de julio a octubre de 2023 X
11 de marzo, Capacitacién sobre Legislacién Deportiva X Conferencia Herramientas para la gestion emocional del &rbitro en el deporte X
26 de marzo capacitacién de arbitraje el tema de comportamientos prohibidos, advertencias y penalizaciones y la regla del Wakaret{ x
29 abril, Capacitacién técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundai X
30 de abril, capacitacién técnica de Karate deportivo y Karate marciai X
30 de abril capacitacién de arbitraje de competencia de Kumite con el tema ce la regla del Wakarete y la regla de los 10 segundos. | X 8. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de Actualizacién de CDAG describa las materias y su respactiva nota
16 y 17 de maye, conferencia "Herramientas para la gestién emocional del arbitro en e} deporie” X Materia Nota
16 de julio, 4ta. Capacitacion de arbitraje sobre los gestos del arbitro. X Actualizacion sobre la metodologia de las tecnicas de investigacion
28 de septiembre Capacitacién virtual en Actualizacién del Reglamento de Competencia de la WKF. X
08 de noviembre 6ta. Capacitacién virtual en Actualizacion del Reglamento de Competencia de la WKF. X
24 y 25 de noviembre Capacitacion de Karate Marcial Shotokan SKIF X
9. Describa las Exhibici Realizadas en el afio, el lugar y el dia de reali 10. Otras actividades realizad el afio
Escuela Gotitas de Amor, Sanjuan Sacatepequez, Lunes Campeonato ineterno Antigua Guatemala 2023
Escuela Calletana Echeverria, Antigua Guatemala, Jueves Cambio de cinturon 2023
Gimnacio CDAG INSOL, Antiga Guatemala, Jueves
Escuel la Guardiania el Hato, Antigua Guatemala, Jueves
GERENCIA TECNICA
’ Ve FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
/\
; / gl = /
Brian Diego Isai Herrera Heérnandez
Sacatepequez
/ bl ]
e ]
e L Pdgina 1 Informe Final Actividades 2023




INFORME MENSUAL

KARATEDO

Entrenador Contratado: Angel Augusto Chang Herrarte Lugar de Entrenamiento: Doja Jorge Sosa, FENAK. Departamento:  Guatemala m?;? CICIEMBRE Afio: 2023
Objetivos Mensuales de 0.0 ¢ W 10R NIVEL PARA PRESENTAR UN BUEN EXAMEN DE CAMBIO DE CINA, PARA LOS QUE APROBARON EL PRE EXAMEN.
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de LA MAYORIA DE ATLETAS APROBARON EL PRE EXAMEN, ESTE TAMNBIEN ERA PARTE DE LOS OBJETIVOS QUE SE TRAZARON DESOE PRINGIPIOS DE ARO.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de  MEJORAR LA TECNICA EN KIHON Y KATA PARA EL EXAMEN DE CAMBIO DE CINTA, LA MAYORIA DE ATLETAS TIENEN UN BUEN NIVEL POR EL TRABAJO DE TODO EL. ANO QUE SE HIZO PREVIQ A LOS EVENTOS QUE
Atletas Sistematicos: HUBIERON.

Cumplimiento de

LA MAYORIA DE ATLETAS APROBARON EL PRE EXAMEN, ESTE TAMNBIEN ERA PARTE DE LOS OBJETIVOS QUE SIE TRAZARON DESDE. PRINCIPIOS DE ANO. ADEMAS LA PARTICIPACION EN EL CAMPEONATO GUATEMAYA

Objetivos trazzdos de : v~
- 2 € ADULTOS.
Atletas Sistematicos: FOM S ATLEZR 22 TCs
va'da::; rael SE TOMA UN DESCANSC PEQUERIQ, RECARGANDO ENERGIAS PARA UN PROXIMO ANQ. DONDE SE INICIARA COh TRABAJOS FISICOS PREPARANDO A LOS ATLETAS PARA LOS TRABAJOS DE ALTA INTENSIDAD QUE
programadas parael ;g4 DURANTE TODO EL GICLO.
sngunente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15:30 a17:30y 17:30 & 18:30 16:30a 17:30 y 17:30 2 18:30 16:30 a 17:30 y 17:30 2 18:30 16:30217:30y 17:30218:30 | 16:30217:30y 17 30 218:30 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCICLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 20 Itz8 Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomcehi' Sakapuiteko
Femenino 16 88% Amarilia 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 92% Naranja 7 Akateko Kliche' Qeqehi Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 44 90% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA FOR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café [} 0 0 0 44 0 HEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladiro 44 Negra 0 i
Garifuna 0 Total 44
Realizacién de Test Especifique el test pedagégico Particip6 en alguna
Pedagégico: NO que realizo: NINGUNO competencia? 8
: RANKING MENSUAL DOJO JORGE SOSA, EL 24 DE NCVIEMBRE DEL 2023 -— CAMPZONATC sies o ” D
omEs:’:cnc'iﬁaq:::: 4o GUATEMAYADULTOS DE KARATE DO EL 2 DE DICIEMERE 2073 EN EL DOMO DE LAZONA R”;b',é "ti'm":""’
compefencia en laqué |3y " caAMPEONATO INFANTIL GUATEMAYA EL 3 DE DICIEMBRE EN EL DOMODE LAZONA ~ 2'8UN tiPO C€
participo: 13 capacitacion,

Arbitro Ranking:

RODRIGO RODRIGUEZ

-nciado lsmael Hernandez Arteaga
v thns N {2 eccion Técnica Departamental
Entrenador Sello ’ &e%um"&@Guatemala
Guatemala la - o
| | | m3 | | | 13 Subgerqua’fécmca CDA




Licenciado

José Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federacién Nacional de Karate Do
Su Despacho

Guatemala 20 de diciembre de 2023.

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el curso de vacaciones durante el periodo del 16 de noviembre al 15

de diciembre del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en el Dojo Jorge Sosa.

No.

FECHA

ACTIVIDADES

16-17 de noviembre

Los trabajos se intensifican pare mejorar lo que
vendra al final del curso, todos han avanzado de
buena forma.

20-24 de noviembre

Ademas de los trabajos fisicos, se agregan juegos y
trabajos de coordinacion, donde el trabajo les ayuda a
mejorar sus cualidades motoras, lo cual ayudara para

que el siguiente trabajo sea mas facil.

27-30 de Noviembre

se empieza con trabajo avanzando, desde lo mas
basico, entonces el trabajo fisico se reduce y el
trabajo técnico empieza a introducirse con tzuki, geri,
bloqueos en movimiento.

4 de diciembre

Se tuvo Descanso.

5-8 de diciembre

Se intensifica el trabajo estacionario y se empieza con
el trabajo de examen, moto dachi y zenkutsu dachi,
mas giros como mawate.

11-15 de diciembre

Se repasar el trabajo de examen donde pasan uno a
uno a mostrar el trabajo aprendido.

15 de diciembre

Clausura

Agradezco la atencién prestada al presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

GERENCIA TECNICA

FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

Apgel ang Herrarte
Sensei




Guatemala 20 de diciembre de 2023.

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona en el desarrollo del Programa Universitario durante el periodo del 16 de
noviembre al 14 de diciembre del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en la Universidad del
Valle de Guatemala y la Universidad Mesoamericana.

No. LUGAR ACTIVIDADES
16 de noviembre, El trabajo ahora se hace en las
1 UVG instalaciones de la Federacién, donde los atletas

practican previo al evento programado el 2 de
diciembre, el campeonato Guatemaya.

20 y 23 de noviembre, la Universidad Mesoamericana
2 MESOAMERICANA termina labores, los alumnos son invitados a la

federacion para continuar con los trabajos que faltan.

20 - 23 de noviembre, se contintia con el trabajo de
3 UvG kata, previo al evento, intensificando la kata, tratando
de mejorar la técnica y velocidad en ella.

27- 30 de noviembre, la cantidad de alumnos se ha

4 MESOAMERICANA redus:ldo, ya que les cuesta llegar a la Federacion y ya

estan en vacaciones. pero con los pocos que hay se
trabaja en nuevas técnicas basicas.

27 - 30 de noviembre, se pulen los trabajos para la
participacion en el campeonato Guatemaya, se
sienten nerviosos por ver que sera un evento grande,

5 UvG donde se tendra la participacion de los mejores

exponentes a nivel nacional y estara contando con la

participacion de dos paises como lo es méxico y costa
rica.

4 - 7 de diciembre, se culminé el trabajo con los

6 MESOAMERICANA atletas que Ilegaro’n.hasta~el final, motivandolos para

que sigan el préximo afio avanzando dentro del
deporte.

4 -7 de diciembre, se culminé el ciclo con la

7 UVG participacién de 2 atletas' en el campeonato o
Guatemaya. Las conclusiones fueron que se sintieron
nerviosos pero a la vez motivados de ver a tantos




atletas buenos, comentaron que aunque no lograron
avanzar, el culminar la kata de mejor forma y
superando sus expectativas de probablemente
olvidarla o equivocarse, dominaron las emociones y
estan satisfechos con la participacion. en lo personal,
no satisfecho, se que se puede lograr mayores
resultados en el evento. Sera para la proxima.

Agradezco la atencién prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideraciéon y estima.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

l\\\\ DIC 2023
¥ 1B 1 )
FIRM ORA‘S:E [;Q.

e

(__Angel A. Chang Herrarte

Sensei




Guatemala 21 de Octubre de 2023.

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federaciéon Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el desarrollo del Programa Universitario durante el periodo del 16 de
septiembre al 15 de Octubre del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en la Universidad del
Valle de Guatemala y la Universidad Mesoamericana.

No. LUGAR ACTIVIDADES

18 - 22 de Septiembre, Se hace trabajo de kata,
1 uvG kumite y se empieza a ensefiar trabajos fisicos con
pesas, pelotas y discos.

19y 21 de Septiembre, El trabajo con el grupo de la

2 MESOAMERICANA Universidad Mesoamericana a sido solido, dqnde no

han faltado, se va avanzando con la kata, kihon e
ippon kumite.

25 - 29 de Septiembre, Se sigue trabajando con
3 uvG Kumite, kata y trabajo fisico, ademas se afiade
proyecciones.

26 y 28 de Septiembre, El trabajo a sido muy bueno,
4 MESOAMERICANA siguen avanzado con la tecnica avanzando, la kata

esta casi terminada y el ippon kumite avanza bien.

2 - 5 de Octubre, Por la poca demanda en el club se
han presentado nuevas ideas para mejorar el numero
5 uvG . . .
de integrantes, siempre trabajando de la mano con los
encargados.

2 de Octubre, Los chicos motivados con el examen
6 MESOAMERICANA | en octubre, trabajan mas y le ponen interes al trabajo
de kata y kihhon.

9 - 12 de Octubre, se empieza a trabajar fisico,
tratando de ensefarles sobre la fuerza explosivo, algo
7 uvG importante parael Karate Do y proyecciones, ademas
de preparacion para el examen. este trabajo se hace

en zoom

5 de Octubre, se hace examen de cambio de cinta a 8
8 MESOAMERICANA atletas de la Universidad Mesoamericana.




Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

LA/ngeIIA)Chemg/igrra rte

Sensei

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

7 3N\ 7673
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Informe Final de Actividades 2028

Nombre del entrenador: ANGEL AUGUSTO CHANG HERRARTE Departamento: GUATEMALA
L.ugar de Entreno: DOJO JORGE SOSA FENAK Dias de Entreno: DE LUNES A SABADO
Horarios: DE LUNES A VIERNES 4:30 A 5:30 Y DE 5:30 A 6:30. SABADOS DE 8 A 10AM
1. Matricula alcanzada (promadio del afio) 2, Desarrollo del programa adaptado (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F | ™M | TOTAL CATEGORIA F | M| TOTAL
Intelectual oy:‘:m Fisica | Visual | TOTL
-6 afios 0|0 ] 12-13 afios Infantil 21 3 5 Lugar de entrenamiento: NA
€-7 afos 3|2 5 14-15 afos Cadete 3|3 6
0 0 0 0 o
8-9 afios 10| 8 16 16-17 afios Juvenil 1 1 2
i Dias y horarios de
10-11 afios Infantil 4| 6 9 18 aflos y mas Mayores 1 1 2 entrafiamnionts: NA
17 13 30 & 8 15
4, Participacion de atietas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5, Resultados en eventos del Sistema Compaetitive Nacional
£ 57 L5 7011 1213 1418 1617 [ Mayores | TOTALES)
Campecnato FIM| F[ M| FIM[FIM|F]MF M| FIM|FTMIFIM Campeonato_ LE) PLATA | BRONCE | OTROS |
Eventos de Ranking Departamental 202 t M@} 018 1 0 5|7 Eventos de Ranking Departamental 6 1 1 1
Juegos Departamentales 2023 2421 012 1 0 (8 Juegos Departamentales 2023 & 2 1 1
Campeonate Ken Kyu Kai Jalapa 2023 2 1 2 2 0 3 1 0 5 6 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 5 3 7 2
Juegos Clasificatorios (Reglonales) 2023 2l2f(o0|3|1]0 &8 Juegos Clasificatorios (Reglonales) 2023 4 2 1 1
Campeonato Asuncion Guatemala 2023 21112203 (|1]|0 5|6 Campeonato Asuncion Guatemala 2023 4 4 3 2
C Independ; Q vango 2023 2] 2 0 3 ] ] 2|8 c Independencia Q 2023 3 2 1 2
Juagos Deportivos Nacionales Guetemala 2023 21103 1]|0 2 4 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 4 2 1 1
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0 ] Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023
Campeonato GuateMaya Mayor 2023 22|22 Campeonato GuateMaya Mayor 2023 0 0 0 4
Campeonato GuateMaya Infantil 2023 5| 4 5| 4 Campeonato Nacional GuateMaya Infantil 2023 3 1 1 1
50 0 0 0 0 6§ 4 @ 13 0 2 7 0 7 6 ¥ 4@ k4 76 3
8. Participacion do atletas en Eventos Internacionales 7. Resultados en Eventos Internacionales
1213 1418 1817 ayores | TOTALES)
ven FIM| FIM|IFIM]IFTMIFIM Evento —_ORO PLATA [ OTROS |
27 de febrero al 5 de marzo, XXl Campeonato C.A, y del Caribe Karate Do y XI| Campeonate Junior ol o 27 de febrero al 5 de marzo, XXli Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y X| Campeonato Junior
2023 2023
25 al 28 de agosto, XXXII Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship Santiago 0|0 25 al 28 de agosto, XXXIl Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Champlonship Santiago
22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México e|o 22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México
1 al 3 de septiembre, Panamé Open Karate & ParaKarate 1 0|1 1 al 3 de septiembre, Panama Open Karate & ParaKarate 1
12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE 0|0 12 al 18 de octubre, LPK MEXICO - TORNEQ INTERNACIONAL DE KARATE
0 0 0
0|0 0
0|0 s
0 0 0 ) [ 0 0 0 [] 1 [ 0 [

Informa Final Actividades 2023



Informe Final de Actividades 2023

8, Partici en C das por la FENAK 9, Participacién en Cap i G por CDAG ylo COG —
Capacitacién sl | NO Capacitacion 81| No
—
4 de febrero, Cap ion sobre planificacién deportiva X Diplomado en Formacién Pedagogica e Integral del Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023, x
4 de febrero capacitacién técnica sobre los formatos de los test pedagégicos X Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Deporte del 20 febrero al 20 de junio de 2023 X
——]
4 de febrero, capacitacion técnica Kata ENPI / SEIENCHIN X Valores, Diversidad Cultural e identidad en el Deporte, del 8 al 21 de mayo X
17 de febrero, seminario de actualizacién del reglamento de arbitraje de la WKF X Conferencia Herramientas para la gestion emocional del arbitro en el deporte 17 y 17 de mayo X
—
11 de marzo, C {tacion sobre Legislacion Deportiva X Capacitacién internacional entrenadores, 25 al 29 de julio x
26 de marzo capacitacién de arbitraje el tema de comportamientos prohibidos, advertencias y penalizaciones y la x Curso de Nivel 4 de Clencias Aplicadas al Deporte de julio a octubre de 2023 X~
regla del Wakarete.
29 abril, Capacitacion técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundai X Formacion en valores y capital Cultural en Deportes, 19 y 20 de septiembre >4
30 de abril, capacitacion técnica de Karate deportive y Karate marcial X Curso bésico de actualizacién sobre metodologla de la investigacion 21 de septiembre al 26 de octubre X
30 de abril capacitacion de arbitraje de competencia de Kumite con el tema de la regla del Wakarete y la regla de los
X
10 segundos.
16y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestion emocional del drbitro en el deporte” X
16 de Jullo, 4ta, Capacitacion de arbitraje sobre los gestos del arbitro. X
28 de septiembre Capacitacién virtual en Actualizacion del Reglamento de Competencia de fa WKF. X
08 de noviembra 6ta, Cap ion virtual en Actualizacién del Reglamento de Competencia de la WKF. X
1;4 y 25 de noviembre Capacitacién de Karate Marcial Shotokan SKIF X
10, Dal Curso de Nivei de d o Curso de li de CDAG describa las materias y su respectiva nota 11. Describa las Exhil i en el afio, detallando el lugar y el dia de realizacién
Materia Nota Matoria Rota
ol dia 14 de mayo reali una por la Ignat del museo del deporte en el museo del deporte a fas 3:00 pm en zona 4

12, Otras actividades realizadas durante el afio

/ ANGEL AUGUS ANG HERRARTE

7 Guatemala

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KA

Informe Final Actividades 2023
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INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Jorge Michael Chicojay Martinez Departamento: Mes que reporta: Diciembre 2023
Centros Educativos: Dojo Kuro Obi Kai
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 04:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm 16:00 a 20:00 pm 16:00 2 20:01 pm 16:00 a 20:00 pm 16:00 a 20:00 pm 0
Objetivos Mensuales de
Atletas Escolares: EXAMEN CAMBIO DE CINTA
Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares: B
Actividades programadas para .
el siguiente mes: ps
1o Especifique la i ”
Fartieips °"‘ ‘,’:9""3 sl competencia en CAMPEONATO GUATEMAYA INFANTIL 5:";2;; Z&P:TZ;':U::W de Ninguno
competencia la que participo: P , especitique:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 27 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 25 65% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 76% Naranja 5 Akateko K'iche' Qeqgchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 50 70% Verde 2 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 49 0
Ladino 49 Negra 1 ERENCIA TE;
Garifuna 0 Total 50 FEDERACION Ny CIONAL%IEE‘; ATE DO
Realizacion de Test No
Pedagdgico: s

Especifique el test pedagégico

que realizo:

1/ A

Metodét’?ﬁ

# Confederacion D«

o Deportivo
va Auténoma de Guatemala

Escuintla




Informe Final de Actividades 2023 Programa Escolar

Nombre del @éhtrenador: Jorge Michael Chicojay Martinez Repartamento: ESCUINTLA/ESCUINTLA
Inatitucian Educativa atendida; Colagio Liceo Belén Dias de Clases: Martes g Jueves
Hararlon: " 07:30 am A 12:30 Fm
1. Matrieula sicanzada (promedie del afe! _“EW 3, Captidad d¢ tiscapialdad atendil
A ‘ L CATEGGATR W . Intetectual ‘ﬁ% Pisian | Visval | ToTaL
“8 afiet ] TZ13 aon Infaril T T8 1 | Lugsr de entrenamionto: NA Byentes
- B e o . 0 .0 O I .
§ : [] 24 ! NS Juven [ il . oo
TG T afes Infentl 1 _...__gj T8 afos y s Niayores 7 it b A
38 47 [/ TR .
4, lmmucln:m Edusativas Atendidas i W - : wm'. Eventos Escolaras Realizados v ) — EaeRi
gk FIM | FIN [ FIW]FI W F F WIFIWLF Vormas Infer aules _Esiabiacim L
Coleqlo Liseo Belén gla||t)e|1812|10] 2111868660 N 6160|6486
0|0
| ¢
0|0
00
0|0
¢ 9
0]
& & 12 4 ¢ 1 12 10 7 11 5 ¢ 0 0 & 0 8 &
§. Partiaipacian an Cupacitaciones Convocadas por la FENAK 7, Participacion en Capacitaciones Intarnagionales, Capacitacionss convesadas por € 8 COG
Capacitacién 8l | No Capacitacién ) 8 | NO
4 do febrare, Gapacliaeion sobra planifiodaion deportiva X 21 de febrerd &l 20 de marze, curso de actualizacian de Pedagogia Deportive ®
4 de febrero sapacitagion tanniea sobre 108 formatos da los test pedagogicos ) I Diplamade én Formaian Pedagégica e Integral del Arbitra 7 de marzo al 20 de agoste 2023, 1
4 gg fabrero, CARRGIACIon taomiea Kats ENP(/ SEIBNCHIN X Curén de Nivel 1 de Clencies Aplicadas al Deporte dul 20 febrare al 20 de junjo e 2023 A
17 i fabrera, aemingria de selualizacidn dal regiamants de arbitraje de la WKF ) X Curae de Nivel 4 de Clancias Aplicadas & Depane de julio @ oclubre de 2023 x
11 di matreo, Gapagitacian subre Legisiacion Deportiva ¥ Qanferancia Herramieniag pars la gestion emocional del arbiire en ¢l duporte ¥
28t marzo capacitaclan v arbitraje el tema da comporiamientos prohibides, advertencias y penalizaciones y |a regla del Wakarete,  |x
29 abril, Capasitacién 1ecricn 3obra Kata Kankudsl / Koaskundal . X
30 cla abril, capacitacion (anisi de Karate depunivo y Karate marcial ¥
30 d abril capaciicion de artsitraja de sompetencia e Kumite con el 1ema da la regla del Wakarete y 18 regls de a6 10 sagundos, ¥ A Dol Gurso de Nivel de sntrenadores o Curso de Actuslizagidn de CDAG describia las materius y su respaotiva nota )
18y 17 de miaye, enfarencia "Merramientas para In gestion emasianal dal dritre on a! deporte” ] It ’ Materla ' s V Nota
16 da jullo, 418, CAPACIAGIEN e rbitraje Bobre a4 gastos dal Arbilra, - f N/A '
28 dn septiembra Capacitecién virtual en Actualizacién del Reglamento de Competencia de la WKF, ' X
08 da noviembre Bia. Capacitacion virtual sn A 6n del Rag o de Compatencia de Ia WKF, ¥
[24y 25 de noviambre Capecilation s Karate Marcial Shotakan SKIF X
§, Besoriba Ias Exhiklsiones Realizadus en el afio, detallando ef lugar v ol dia de realizacién 10, Otras actividades realizadas durante e af
10/08/2023 preasnticion de Kata "HIJATE GOJG Y YUNI NO KATA" dia do las madres establecimignta colegio li6e6 belén, ) Ningune

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

= = 1 D
SHRMAY i HORA:

ol
¢ Pdglnw 1




RARATEDO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Edwin Fernando-Cortez Gargia Lugar de Entrenamiento: Casas de Deportista CDAG Jutiapa Departamento: Jutiapa - X Diciembre

Objetivos Me.nsuales ue Desarrollar Técnicas Basica kamaen, yacko tzuki, maite tzuki,maitén tsuky maweshi gery.rmae guery, deportivo .y técnicas de shotokart marcial como defensa personal

Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Desarcollar técnicas de combate deporti

Atletas Sistematicos: reglamente de karate Do.
Cumplimiento de

Objetivos trazados de

Atletas Sistemdticos:

Actividadesprogramadas Inscripciones del nuevo afios 2024, v pruevas.fisicas.

para el siguiente mes:

Afo: 2023

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00 & 11:00 y-14:00 a 17:00 08:00:2 11:00y 14:00 2:17:00 08:00.2 11:00y 14:00 a 17:00 08:00a 11:00y 14:00 2 17:00 08:00 a 11:00 y 14:00.2 17:00 08:00 &11:00 y 14:00 2 17:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERC~ | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca g Itz8' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sekapulteko
Femenino 4 56%: Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculina 18 55%: Naranja 2 Akateko Kiche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense: Awakateko Kagchikel
Total 2 55% Verde 4 0 0 0 1] 0 0 0
‘ Morada a Uspanteke: Ch'ort’ Tektitexo Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 o) SCRENCTA TECNICA |
Maya 0 Roja i Chelchiteka Xinca Garfna__| _Castellano Otros. ST M OimE DEAIRALE DO
Xinca 0 Café 1 0 0 0 2 0
Ladino 22 Negra 1
Garifuna 0 Total 22
Realizacion de Test - Especifique el test pedagégico Participé en alguna .
Pedagogico: = que realizo: competencia? =
Especifique I ecibio o impartié
competencia en laque algin fipo de
participo: capacitacion,

; . especifique:
Arbitre-Ranking:

W
Confederacign Deportlva Autondma de Gugtedigiz”
Jutiapa

Tovan

)



KaRatepo Informe Final de Actividades 20723

Nombre del entrenador: Edwin Fernando Corlez Garcia Departamento: JuuAPA -
Lugar de Entreno: - " Cosadel Deporista CHAG, lutia opa - DiasdeEntreno: Lunes a Sabdo
Horarios: - N - -
- - N % Desamoliodal programa adaptado (Para- ra-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA GATEGORiA T '7
s anos 1243 aros Intant

14-15 afios Cadete

16-17 aitos Juvenit

| Duasynorarios de

sabado de 09:00 3 10:30 horas
entrenamiento:

| {ﬁ I
|

|
|me|mua|' o | Fisca | visual | voTaL
1 n
Lugar de entrenamiento: casa del deportista COAG 4?7
} o ] —
| «J
|
|

4. Participacién de atictas en Eventos del Sist 5. Resuitados en eventos dei Sistema Competitivo Naclonal

5—7 . —
— o }7 M| F {» ‘ B a Campeonato - _BRONCE | OTROS
r‘ Eventos de Ranking Depaitamantal o | Eventos de Ranking Departamental 1
Juegos Oepartamentales 2023 | Juegos Dapartamentales 2023 7 1 0
Campeonato Ken Kyu Kai Ja!apa 202; Campeunalo Ken Kyu Kal Jalapa 2023 2 1
Juegos Ciasificatorios  (Reglonles) 2023 1 s 0
‘Campeonato Asuncién Guatemata 2023 @ o o 3
2028 | © 2023 [ o 0
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 o Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 o 3
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 | 0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0 o 0
Campeonato GuateMaya Mayor 2023 o Campeonato GnaleMaya Mavm 2023 o o 0
‘Campeonato GuateMaya Infantil 2023 o campeona(o Nacional szleMaya Infantil 2023 o 4 2
o B e I o o B B 28 0 10
ionale: 7. Resultados en Eventos Internacionales
iz
— Eveilo - o _PLATA | BRONCE | OTROS
27 de febrero al 5 de marzo, XXt Campeonata CA. ¥ del Caribe Karate Doy X1 Campaonato 27 d! khum als ﬂe marzo, X)(II Campconnlu CA Yy del Caribe Karale Do y: X| Campeonato
Junlor 2023 Junior 2023
25 21 28 de agosto, XXXI| Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship 25 al 28 de agosto, XXXII Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championshi P
{Saatiago Santiago
2231 24 de septiembre, Karate 1-Youth Lwlue México 22 31 24 de septiembre, Karate 1-Youth League México

1213 de septiembre, Panama Open Katate & FalaKavale

122115 de octubre, LPK MEXICO - TORNEG INTERNACIGNAL DE KARATE

122115 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE

ee————

1|
asporfa FENAK ~ 9.Padticipacién en Capacitaciones Internacionales, Capaciaciones ¢

= e S
st | No Capacitacion st | no

4 de febrero,

en i 6 e Inlegral del Arbitro 7 de marzo al 20 de Agoslo 2023. x

4 de febrero capacitacion técnica sobre los formatos de fos test pedagnglcns x

+
1‘ Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Depmle de1 20 febrero al 20 de junio de 2023 x

Lda febrero, capacllaclén técnica Kata kNPI ! SEIENCHIN

Valores, Diversidad Cultural e ldenl!dad enel Depor(e‘ del g al 21 de mayo x

de arbiteaje de 12 WiE x|

11 de marzo, Capacitacion sobre Legislacion Deportive

17 de febrero, inario de

|Gonferencia Herramientas para fa geshon emocional del arbitro en of deporte 17y 17 de mayo x

x C itacion i . 25 al 29 de julio x

26 de marzo capacitacion de arbitraje el tema de == e
_penalizaciones y la regla del Wakarete. x Curso de Nivel 4 de Giencias Aplu:adas al Deporte de julio a octubre de 2023 x

29 abril, Capacitacion técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundai

30 de abril, capacitacién técnica de Karate deportivo y Karate marcial x

——— = — — _ 1
30 de abril capacitacion de arbitraje de competencia de Kumite con el tema de 1 regla del Wakarete y Ia regla
de los 10 segundos.

Cursa bisico de by dela 214 2l 26 de octubre x

16 y 17 de mayo, conferencia

erramientas para fa gestion emocional del arbitro en el deporte” x

16 de julio, 4ta. Capacllaﬁlén de alb1ra32 sobre los. gestos del arbitro.

28 de itacion virtual en izacion del de C. ia de la WKF. x

08 de i Bta. itacion virtual en ion del de C ia de la WKF.

24 y 26 de noviembre Cayarl(ac 6n de Kara(e Marmal Sholokan SKIF

10. Def Curso de Nivel de entrenadores o Curso de Actualizacion de COAG describa las materias y su respectiva nota 1. Describa fas Exhibiciones Realizadas en el afio, detailando el lugar y el dia de realizacién

1 ! — —— =
Materia " Nota { Materia Nota
e ——— -— e S . —_— - S — . — e
\ |
= = =1l ! = — !
|
|
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INFORME MENSUAL

i . . . S Doio Kajikawa, La Libertad . "
Entrenador Contratado: Daneri Obed Castilio Palacios Lugar de Entrenamiento: HuehuslEnatio Departamento: Huehuetenango 0 Diciembre Afio: 2023
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que ios atletas desarmollen repaso de kihon basico.
Atletas Practicantes: 2. Fisico: Desarollo del trabaio de resistencia y fuerza.
g:mpnmuetrr\at:;is d 1. Técnico: Cumplimiento del trabaio técnico relacionado a kihones, katas y bun kai.
jetivos ¢ 2. Fisico: Cumplimiento del trabaio de resistencia, fuerza, equilibrio v elasticidad.
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que los atietas desarollen trabajo de técnicas de kihon basico.
Atletas Sisteméticos: 2. Fisico: Desarrollo de la fuerza, velocidad, resistencia y equilibrio.
g:?;::::‘sie;:;%zs do 1, Técnico: Cumplimiento de! trabaio de técnicas de kihon basico.
" . Fisico: Cumplimineto d id istencia y equilibrio.
Atletas Sistemticos: 2. Fisico: Cumplimineto de la fuerza, velocidad, resistencia ilibrio
Actividades programadas 0
para el siguiente mes: -
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 4:00 P.Ma5:30 P.My7:00 P.Ma8:30 0 400PMa530PMy7:00P.Ma8:30 0 400PMa530P.My7:00PMa | 400PMa530PMy7:00PMa
P.M PM 8:30P.M 8.30 P.M
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS WMATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |[CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 Itz8' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 20 100% Amarilla 18 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 26 100% Naranja 2 Akateko Kliche' Qegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 46 100% Verde 4 0 0 0 ] 0 0 0
‘ Morada 2 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 2 0 0 0 46 0
Ladino 46 Negra 3
Garifuna 0 Total 46
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico Participé en alguna ¢
L. No " € Si
Pedagogico: que realizo: competencia? =
Especifique la Recibi6 o impartié
competencia en la que Campeonato Nacional Infantil y adultos Guatemaya. algun tipo de 0
participo: capacitacion, -
- . . : . . especifique:
Arbitro Ranking: Silberio Marino Martinez Aguilar y Blanca Julieta Velésquez Castillo
= ,"l“‘ (\ \
_ ‘_:/7.'&:- ”’/ ///;/4
' P72 et S 2> :
Daneri Obed Castillo Palacios ~—=~ - délggo-Defiortivo <7, .
Entrenador Sello Karate Do Confederaci6 Depprfiva Autonoma de Guatemgls cooiose <
) N P,
Huehuetenango Huehuetenango HuehugiedangoEL PRESENTE ‘@% A
JHICAMENTE PARA PAGO DELS phenat
CORRESPONDIENTE AL MES ¥ ELW
HO E5 YALIDO PARA PROCESO MENSUA

DE POTENGIAL DERORTIVE




Informe Final de Actividades 2023

Nombre del entrenador: Daneri Obed Castillo Palacios Departamento: Huehuetenango
Lugar de Entreno: Dojo Kajikawa La Libertad Huehuetenango. Dias de Entreno: Lunes,Miercoles,Viernes y Sabado.
Horarios: 4:00pm-5:30pm / 7:00pm-8:30pm
2.De del progi P (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F| M| TOTAL CATEGORIA F | M| TOTAL
intetectuall _ N® | Fisica | Visual | TOTAL
-6 afios 1 1 12-13 afios Infantil Fif 4 11 Lugar de entrenamiento: g
6-7 afos 2|1 3 14-15 afios Cadete 1713 4
0
8-9 afios 215 7 16-17 afios Juvenil 3§ & 7
e Dias y horarios de
10-11 afios Infantil 113 4 18 afios y mas Mayores 3.1 B 9 ehtrenamiento:
6 9 15 14 17 31
4, Participaci6n de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
ES (24 35 091 | 1213 1445 | [ Mayores | TOTALES]
Campeonato FIM]|F M| F M FI M FIM FIMIF|M Fi M FI M Campeonato ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Eventos de Ranking Departamental 1 2 1 2 5 1 3 7 4 1 3 3 4 3 6 | 20| 26 Eventos de Ranking Departamental
Juegos Departamentales 2023 7 4 1 3 3 s 11| 11 Juegos Departamentaies 2023 16 6
Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 7 4 1 3 3 4 711411 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 1 2 2
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 2 2 1 1 2 4 5 7 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 6 5 1
Campeonato Asuncion Guatemala 2023 2|15 1|37 |4|1]|3]|3]|¢4 14 | 19 Camp A ion G 2023 1 2 7
C dencia Q: go 2023 7 4 1 3 3 4 71| 11 Campeonato Independencia Quetzaitenango 2023 1 4 5
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 20 % 1 11244 5|6 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 2 2 3
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0 (/] Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023
Campeonato GuateMaya Mayor 2023 1 3 0 4 Campeonato GuateMaya Mayor 2023 1
Campeonato GuateMaya Infantil 2023 1 1 41 4(73|5])3 10 | 11 Camp Nacional Maya Infantil 2023 2 1 9
2 1 2 5 g 13 7 39 23 7 17 19 29 3 9 87 106 FE 27 78
6. Participacién de atletas en Eventos Internacionales 7. dos en E! Inter
1243 13- 16-17_| Mayores | TOTALES]
Evento FIMI| FIM|FIM|FIM|FTM ‘Evento ORO PLATA | BRONCE | OTROS
27 de febrero al 5 de marzo, XXl Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y XI Camipeonato Junior 0 0 27 de febrero al 5 de marzo, XXi! Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y X! Campeonate Junior
2023 2023
25 al 28 de agosto, XXXII Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship Santiago 00 25 al 28 de agosto, XXXII Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Champicnship Santiago
22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México 0|0 22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México
1 al 3 de septiembre, Panama Open Karate & ParaKarate 3 1 1 3 2 1 al 3 de septiembre, Panamé Open Karate & ParaKarate 1 1 4
12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE 2 0 2 12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE 2 1
] 0 0
o ] 0
0 (] 0
3 0 [ [ 0 3 [ 1 3 4 1 3 5

Informe Final Actividades 2023



informe Final de Actividades 2023

8. Participacién en Cap i Ci por la FENAK
Capacitacién Sl | NO

4 de febrero, Capacitaciér sobre planificacién deportiva x
4 de febrero capacitacién técnica sobre los formatos de los test pedagégicos x
4 de febrero, capacitacion técnica Kata ENPI/ SEIENCHIN X
17 de febrero, seminario de actualizacion del reglamento de arbitraje de la WKF x
11 de marzo, Capacitacién sobre Legislacién Deportiva x
26 de marzo capacitacién de arbitraje el tema de comportamientos prohibidos, advertencias y penalizacionesy la 5
regla del Wakarete.

29 abril, Capacitacién técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundai X
30 de abyil, capacitacién técnica de Karate deportivo y Karate marcial x
30 de abril capacitacion de arbitraje de competencia de Kumite con el tema de la regla del Wakarete y la regla de los 10 M
segundos.

16 y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestién emocional del arbitro en el deporte” 3
16 de julio, 4ta. Capacitacién de arbitraje sobre los gestos del arbitro. x
28 de septiembre Capacitacion virtual en Actualizacion del Reglamento de Competencia de la WKF. x
08 de noviembre 6ta. Capacitacién virtual en Actualizacién del Reglamento de Competencia de la WKF. X
24 y 25 de noviembre Capacitacion de Karate Marcial Shotokan SKIF x

10. Del Curso de Nivel de d o Curso de A lizacién de CDAG describa las materias y su respectiva nota
Materia Nota
12. Otras acti d lizad: el afio

9.P I Ci das por CDAG y/o COG
Capacitacién St | NO

Diplomado en Formacion Pedagégica e Integral del Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023. x
Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Deporte del 20 febrero al 20 de junio de 2023 x
Valores, Diversidad Cultural e identidad en el Deporte, dei 8 al 21 de mayo x
Conferencia Herramientas para la gestion emocional del arbitro en el deporte 17 y 17 de mayo x
Capacitacién internacional entrenadores, 25 al 29 de julio X

Curso de Nivel 4 de Ciencias Aplicadas al Deporte de juiic a octubre de 2023 X
Formacion en valores y capital Cultural en Deportes, 19 y 20 de septiembre x
Curso bésico de actualizacién sobre metodologia de la investigacién 21 de septiembre al 26 de octubre X

11. Describa las Exhibiciones Realizadas en el afio, detaflando el lugar y ¢l dia de rezalizacién
Materia Nota

Daneri Obed Castillo Palacios

Huehuetenango

FEDERACION NACIONAL D

GERENCIA TECN!
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EDERACION NACIONAL DE

KARATE DO
INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:

A

B.
C.
D.

Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

Representante administrativo de la Federacion yfo Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto Wong Cortez. Técnico:
Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador Preseleccion
Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

mTmooOwR

Aiio: 2023.

Duracion del Mesociclo: DICIEMBRE

Tipo o nombre del Mesociclo: TRANSITO

Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

Horario de Entrenamiento: 2:30 - 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento: 6 DIAS

INFORMACION ESPECIFICA

A
Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos, piernas y abdomen enfatizando

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

en los musculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son: Triceps, deltoides y cuédriceps. Desarrollar técnicas de
brazos, piernas y derribo mediante el trabajo en pareja.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y teorico): -Elevar la preparacion técnico — tactico en los atletas mediante
entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

————

a. Analisis técnico metodologico del Mesociclo:

Tipo de micraciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas:33

Numero de entrenamiento cumplidas:33

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 2140
Volumen general cumplido: 2140

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 11, V 1
. Intensidad cumplida: 11 V1

b. Descripcion del volumen planificado con relacion al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas durante el
mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

TR O i 00 D =

(1) Preparacién Fisica General

No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacon Fuerza, Velocidad resistencia 214 214
2 Gershon Morales Fuerza, Velocidad resistencia 214 214
3 Diego Alvarez Fuerza, Velocidad resistencia 214 214
4 Miguel Garcamo Fuerza, Velocidad resistencia 214 214
5 Gabriel Jeronimo Fuerza, Velocidad resistencia 214 214
6 Antonio Jerénimo Fuerza, Velocidad resistencia 214 214
7 Emiliano Garcia Fuerza, Velocidad ,resistencia 214 214
8 Arlette Gonzales Fuerza, Velocidad ,resistencia 214 214
9 Emilia Reyes Fuerza, Velocidad resistencia 214 214




10 Luciana Cevasco

Fuerza, Velocidad ,resistencia 214 214
1 Maria Femanda Rojas | Fuerza, Velocidad ,resistencia 214 214
(2) Preparacion Técnica
; , Volumen Volumen
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Planificado Cumplido
1 Diego Chacon Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 1494 1494
2 Gershon Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1494 1494
3 Diego Alvarez Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1494 1494
4 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1494 1494
5 Gabriel Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1494 1494
6 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1494 1494
7 Emiliano Garcia Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1494 1494
8 Arlette Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1494 1494
9 Emilia Reyes Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1494 1494
10 Luciana Cevasco Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1494 1494
11 Maria Fernanda Rojas | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1494 1494

(3) Descripcién de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el
mesociclo: En este mes todo se cumplié segun lo planificado.

c. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el
siguiente mesociclo:

a. Se convocaran a 10 atletas departamentales del 4 al 17 de Diciembre.

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES

NSO

. Numero de Competencias realizadas: 1

Tipo y nivel de la Competencia realizada: Nacional
Nombre de la competencia o competencias en las que se participé: GuateMaya
Fecha de realizacion de la competencia: 02 y 03 de Diciembre
Pais, ciudad y provincia donde se llevé a cabo la competencia: Ciudad de Guatemala, Guatemala.
Objetivo de la competencia: Alcanzar la mayor cantidad de medallas de oro
Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba:

No. Nombre del Atleta

Categoria | Division

Pronostico

Resultado

1 Diego Chacdn

Mayor -67 Kg 1-3

2

8. Analisis por atleta del desemperio en el evento: el andlisis se presento en el Post Competencia
de GuateMaya a la subgerencia técnica de CDAG.

C. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra

FE
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SEGUIMIENTO DEPARTAMENTAL

ENTRENADOR
NOMBRE DEPARTAMENTO ENCARGADO
Viviana Maldonado Huehuetanango Daneri Castillo
Odvin Cameros Huehuetanango Omar Lopez
Jeshua Barrios Retalhuleu Rudy Ochoa
Jorge Damian Flores Escuintla Glenda Aceituno
Maria Rene Flores Escuintla Glenda Aceituno
Maria Rene Aguilar Escuintla Glenda Aceituno
Naomi Coy Chimaltenango Nery Coy
Cristian Piche Sacatepéquez Isai Herrera

En el mes de Diciembre se realizaron convocatorias para
campamentos departamentales del 5 al 17 de diciembre.

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra




DICIEMBRE

TECNICO
No. NOMBRE LINEA 112|4|5|6|7|8|9)11]12|13|14|15] 16
VIS|LIMI{M]J]V|S|L|IM|M|J]|] V]S
1 Diego Chacén 2 S|S|sS|S|S|S|S|[S|S|S]|]S|S]|]S]|S
2 Gerson Morales 2 S{S|S|S|S|S|S|S]S|S]|]S|S]|]S]|S
3 Diego Alvarez 3 s{s|s|s|{s|{s|s|s|]sS]|s|s]|]s]|]s]|s
4 Miguel Carcamo 3 S|S|S|S|{S|{S|S|S|S|S}|]S|S]S]|S
5 Gabriel Jerénimo 3 S|{S|S|S|S|S|S|S|S|S}|S|S]|S]|S
6 Antonio Jerénimo 3 S{S|S|S|S|S|{S|S|S}|S|S|S|]S]|S
7 Emiliano Garcia 3 S|{S|S|S|S|S|S|S]S|S|S}|S]|]S]|S
8 Arlette Gonzales 3 S|1S|S|S|S|S|{S|{S|S|S}|S|S}|S]|S
9 Emilia Reyes 3 S1S|S|S|S|S]S}|S|S]S|S}|S]|]S]|S
10 Luciana Cevasco 3 S{S|S|S|S|S|{S|S|]S|S|S}|S]|]S]|S
11 Maria Fernanda Rojas 3 Si|S}S}|S|s|s]sisS]sSjyisis]s}|sS S
DICIEMBRE

FISICO
No. NOMBRE LINEA 112|4|5|6]|7]|8|9|11}12|13]14|15] 16
VISILIMIM]JlV|S|LIM|IM]|J]|V]S
1 Diego Chacén 2 Si{S|SIS|S|SIS|S]| S1S]S]S] Sy S
2 Gerson Morales 2 SISIS|SisistsSESISISls]|S|sS|S
3 Diego Alvarez 3 s{s|[s|s|S|s|s|s|S|S|sSs|S]|sS]Ss
4 Miguel Carcamo 3 S|S|S|S|S|S]S|S|]S|S]|]S|S|S]|S
5 Gabriel Jerénimo 3 SiS]siS|sS|s|S|s]S|S}|]Ss]S]|]S]|S
6 Antonio Jerénimo 3 s|s}isisis|s|s|slS]SES|S{S}|S
7 Emiliano Garcia 3 S|S|S|S|Sis]sS]S]S]S}S|SsS)|S|s
8 Arlette Gonzales 3 SIS|S|S|S|S|S|S|]S]S]|]S]|S]|]S}|S
9 Emilia Reyes 3 SIS|S|{S|S|S|S|S|]S|S]|]S|S}|S]|S
10 Luciana Cevasco 3 S{S|S|S|S|S|S{S|S|S|]S}|S|S]|S
11 Maria Fernanda Rojas 3 Sis|s|sis|s|s|s|s]|S]S|Is]StS
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Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra
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Informe Final de Actividades 2023

Nombre del entrenador: GERARDO MARTINEZ Departamento: Guatemaia
Lugar de Entreno: DOJO JORGE SOSA Dias de Entreno: LUNES A SABADOS
Horarios: 2.30 PM -6.30 PM
1. (promedio del afio) 2. D del prog { te) 3. Cantidad de atletas de di
CATEGORIA F | M | TOTAL CATEGORIA F | M | TOTAL -
-6 akos 0 0 0 12-13 afios infantil 0 0 0 Lugar de entrenamiento: NA Intelectual [No oyentes| Fisica Visuat TOTAL
&7 afios 0 0 ] 14-15 afios Cadete 0 0 0 o
8-9 afios oo 4 16-17 afios Juvenil o] o 0 Stas v horarion i 4 4 4 [4
10-11 afios Infantil 0 0 0 18 aftos y mas Mayores 0 0 0 as y horarlos de A
[ [ [ 0 0 [
4. Participaclén de atletas en Eventos del Sistema Ci §. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
- 67 8-8 10-11 12-13 14-15 18-17 Mayores | TOTALES
Campeonato F M F ™ F M F M F ™ F M F M F M F M Campeonato ORO PLATA | BRONCE OTROS
Juegos Departamentales 2023 oo oo} o 0 0 0 2 1 51 2 1 5 0 o 8 8 Juegos Departamentales 2023 0 0 0 o
Campeonate Ken Kyu Kai Jalapa 2023 [ 0 0 o o0 0 1] 4 2 2| 2 1 4 0 0 7 8 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 0 /] 0 0
Juegos Clasificatorios {Regionales) 2023 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 5 2 1 5 0 0 8 8 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 0 0 0 0
Campeonato Asuncién Guatemala 2023 0 [ 0 0 [} 0 0 0 3 1 4 1 1 5 0 0 8 7 Campeonato Asuncién Guatemala 2023 0 0 0 0
Campeonato Independencia Quetzaltenango 2023 o0 ] 0 0 0 0| 0 2 1 5 1 1 4 0 0 8 [ Campeonato Independencia Quetzaitenango 2023 ] 0 0 0
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 oo 0 ] ol o| o 0 2 1 & 2 1 5 ] ol 8 8 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 0 0 ] 0
Juegos N; les Adaptados Para-Karate 2023 ¢cloflolo|lo|lojlo|lo|lo|lo|Oo|ojOo|oOo|oO]|]Oo|oO]|oO Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 o 0 0 0
Campeonato GuateMaya Mayor 2023 0 4 ] o 0 o 0 0 o 0 0 o o 0 0 7 0 1 Campeonato GuateMaya Mayor 2023 ] o o 4
Campeonato GuateMaya Infantil 2023 o0 ofo| o ] o o0 ] ] 00 0 0 ] 0|0 0 Campeonato GuateMaya Infantil 2023 o 0 0 0
[ 0 [ [ 0 0 0 [ 15 7 2 10 6 28 0 1 A7 46 [ [ [
6. Participacién de atletas en Eventos Internacionales 7.R en Inter
12-13 1415 16-17 Mayores | TOTALES
Evento F M F M F M F M F M Evento ORO PLATA BRONCE OTROS
Open de Paris 20 al 22 de enero 0 0 Open de Paris 20 al 22 de enero o 0 0 0
Serie A de Grecia 13 al 15 de enero 6| 0 Serie A de Grecia 13 al 15 de enero [ ] [ 0
XXl Camp. C.A. y del Caribe Karate Do y XI Campeonato Junior Centroamericano y dei Caribe de 3 1 1 1 2 4 P XXIl Camp. C.A. y del Caribe Karate Do y XI Campeonato Junior Centroamericano y del Caribe de 2 0 2 0
Karate Do CCCK 2023 Karate Do CCCK 2023
Clasificatorio San Salvador 2023 y Clasificatorio Santiago 2023 27 enero al 5 Feb. 0 0 Cli orio San Salvador 2023 y Clasil io > 2023 27 enero al 5 Feb. o 0 [ 0
XXXVI PKF Campeonato Parn. de Karate Senior y Clasificatorio a Santiago Mayo de 2023, San José 0 0 XXXVI PKF Campeonato Pan. de Karate Senior y Clasificatorio a Santiago Mayo de 2023, San José 0 0 P) 0
2023 2023
XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe 5 al 8 de julio 0 0 XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe 5 ai 9 de julio o 0 o o
XXXII Under 21, Junior, Cadets and Children Pan American Karate Championship Santiage 25-28 2 0 2 XXX Under 21, Junior, Cadets and Children Pan American Karate Championship Santiago 25-28 0 P 1 0
Ago. Ago.
Karate 1-Youth League, México 22 al 24 de septiembre 1 1 1 1 Karate 1-Youth League, México 22 al 24 de septiembre o 0 0 7mo
Panamé Open Karate & ParaKarate 16 y 17 de septiembre 3 1 2 5 1 Panamé& Open Karate & ParaKarate 16 y 17 de septiembre 5 3 2 ]
Karate 1-Premier League en Dublin, Irlanda. 8 al 10 de septiembre 0 0 Karate 1-Premier League en Dublfn, Irlanda. 8 al 10 de septiombre [ 0 0 o
26th Senior World Championships 24 al 29 de octubre 0 [ 26th Senior World Championships 0 0 0 o
Karate 1-Series A, Larnaca (Cyprus). 29 septiembre al 1 octubre. 0| 0 Karate 1-Series A, Larnaca (Cyprus). o o o (]
LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE 12 al 15 de octubre 0 0 LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE 12 al 15 de octubre [ 0 o o
XIX Juegos Panamericanos, 3 al 5 de noviembre 0 0 XIX Juegos Panamericanos, 3 al 5 de noviembre [ 0 0 [
3 [ 0 0 0 0 0 0 g 0 2 5
3=
é
b Pdgina 1 Informe Final Actividades 2023



S

Informe Final de Actividades 2023

8. pacién en Cay = por la FENAK 9. en C I C por CDAG y/o COG
Capacitacidon St | NO Capacitacién sl | NnO

4 de febrero, C: itacion sobre ificacién deportiva X Diplomado en Formacién Pedagégica e Integral det Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023. x
4 de febrero capacitacién técrica sobre los formatos de los test pedagégicos X Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Deporte del 20 febrero al 20 de junio de 2023 X
4 de febrero, capacitacién técnica Kata ENP! / SEIENCHIN X Valores, Diversidad Cultural e identidad en el Deporte, del 8 al 21 de mayo X
17 de febrero, inario de actualizacién del reg de arbitraje de la WKF X 16 y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestion emocional del &rbitro en el deporte” x
11 de marzo, Capacitacién sobre Legislacién Deportiva X Conferencia Herramientas para la gestién emocional del &rbitro en el deporte 17 y 17 de mayo X
26 de marzo capacitacion de arbitraje el tema de comportamientos prohibidos, advertencias y penalizaciones y la regla del Wakarete. X Capacitacién inter , 25 al 29 de julio x
29 abril, Capacitacién técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundai X Curso de Nivel 4 de Ciencias Aplicadas al Deporte de julio a octubre de 2023 X
30 de abril, capacitacién técnica de Karate deportivo y Karate marcial X Formacién en valores y capital Cuitural en Deportes, 18 y 20 de septiembre X
30 de abril capacitacién de arbitraje de competencia de Kumite con ¢l tema de la regla del Wakarete y la regla de los 10 segundos. b4 Curso bésico de actualizacién sobre jia de la investigacion 21 de septiembre al 26 de octubre X
16 de julio, 4ta. Capacitacion de arbitraje sobre los gestos del arbitro. X 16 y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestién emocional del arbitro en el deporte” X
[ZS al 28 de agosto, Certificacién para ef entrenador Juvenil a Nivel Internacional X

28 de septiembre Cap ion virtual en A del Reglamento de Competencia de la WKF. X

08 de noviembre 6ta. Capacitacion virtual en lizacion del Regl de Competencia de la WKF. X

[24 y 25 de noviembre Capacitacion de Karate Marcial Shotokan SKiF X

10. Otras durante el afio
Campamentos a grupos de desarrollos departamentales y Guatemala
Enero, Febrero, Marzo, Agosto y Diciembre
7
GERARDO MARTINEZ
Guatemala
GERENC1: TEC
FEDERACION NACIONAL D xiRRio]
Y
\
\
\ |
\\
i1 1D O
FIRMA) HORA: %D
»
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Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

GLENDA ACEITUNO

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:

ACALLE 1-110 ZONA 1 SANTA LUCIA

COTZUMALGUAPA, ESCUINTLA

Departamento:

ESCUINTLA

Mes que

reporta: DICIEMBRE

Afio: 2023

TECNICA BASICA, KATA DE CAMBIO DE CINTA, APRENDIZAJE DE NUEVAS TECNICAS

BUENOS RESULTADOS LOS NINOS ESTAN PREPARADOS PARA SU EXAMEN DE CAMBIO DE CINTA Y ESTAN APRENDIENDO NUEVAS TECNICAS Y

PERFECCIONANDO YA QUE NO TENEMOS MAS EVENTOS EN EL PRESENTE ANO

TECNICA BASICA, KATA DE CAMBIO DE CINTA, APRENDIZAJE DE NUEVAS TECNICAS

TECNICA BASICA, KATA DE CAMBIO DE CINTA, APRENDIZAJE DE NUEVAS TECNICAS

Actividades programadas BUENOS RESULTADOS LOS NINOS ESTAN PREPARADOS PARA SU EXAMEN DE CAMBIO DE CINTA'Y ESTAN APRENDIENDO NUEVAS TECNICAS Y PERFECCIONANDO YA QUE NO TENEMOS MAS EVENTOS EN EL

para el siguiente mes: ~ PRESENTE ANO
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a | 02:00 a 03:00, 03:00 2 04:00, | 02:00 a 03:00, 03:00 & 04:00, 04:00 a 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 02:00 2 03:00, 03:00 a 04:00, 08:00 - 10:00, 10:00 a 12:00
05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm| 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, | 05:00, 05:00 a 06:00, 06:002 08:00pm | 04:00a 05:00, 05:00 a 06:00, 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, pm
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 ltzé' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' | Sakapulteko
Masculino 33 100% Amarilla 46 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 39 100% Naranja 4 Akateko K'iche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko | Kagchikel
Total 72 100% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlorti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil |
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 GERENCIA TECNICA

Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

Xinca 0 Café 3 0 0 0 72 0 \

Ladino 72 Negra 6 A b a

Garfura 0 Total 72 (\\ ' 4
Reallzaclop t'ie Test sl Especifique el tes_t pedagogico TECNICOS, FUERZA. VELOCIDAD, ABDOMEN Participé en a!guna sl B 'l D <
Pedagégico: que realizo: competencia? HORA
Especifique la Recibié o impartié
competencia en la que RANKNG MENSUA. CAVPEONATO Ag%g ngC?EL:ngEIQAA YA CAMPEONATO NEANTL EL2 Y, algin tipo de CAPACITACION Y SEMINARIO DE TECNICA BASICA Y KATA GOJUSHIJO CON EL
participo: - capacitacion, ABDALLA EN EL DOJO LA NORIA EL SABADO 9 DE DICIEMBRE
ifique:
Arbitro Ranking:  XIMENA MISHEL REYES ACEITUNO Sapacifigue

[

Vet

—C Y
WLENDA ACEITUNO

=%
[/

\/

Entrenador
ESCUINTLA

Sello

Asociacion Deportiva Departamental

Karate Do
ESCUINTLA

la



Informe Final de Actividades 2023

- Nombre del entrenador: GLENDA ACEITUNO Departamento: ESCUINTLA
Lugar de Entreno: SANTA LUCIA COTZUMALGUAPA, ESCUINTLA Dias de Entreno: LUNES A SABADO
Horarios: LUNES A VIERNES DE 2 A 8 PM. SABADO DE 10 A 12 PM.
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapatidad atendidos
CATEGORIA F | M| TOTAL CATEGORIA F | M| TOTAL
intelectuall _ N° | Fisica | Visual | ToTAL
-6 afios 2 2 12-13 afios Infantil 4 6 10 Lugar de entrenamiento: L
6-7 afios 3 2 5 14-15 aftos Cadete 2 4 6
0
8-9 afios 4 | 3 7 16-17 afios Juvenil 1 1 2
Dias y horarios de
10-11 afios Infantil 7 7 14 18 afios y mas Mayores 0 entrenamiento:
16 12 28 7 11 18
4, Participacion de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 | Mayores | TOTALES]
Campeonato FIM|F|M|F| M|[F| M|F|M|F|M|F|M|F| M[F|M Campeonato ORO PLATA [ BRONCE| OTROS
Eventos de Ranking Departamental 2 8 2 4 3 7 7 4 6 2 4 1 1 23| 23 Eventos de Ranking Departamental
Juegos Departamentales 2023 3| 7| 1|4|3]|2 7113 Juegos Departamentales 2023 16 10 14
Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 1 2 1 2 1 5 ¥, 1 4 | 10 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 6 7 7
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 3 7 1 4 3 2 7|13 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 14 10 8
Campeonato Asuncién Guatemala 2023 2|11|2|38|2]|5|8|4]|1]8|3|4]1 1 14 | 21 Campeonato Asuncién Guatemala 2023 10 9 6
Campeonato Independencia Quetzaltenango 2023 | 2 1 2 3 2 5 3 4 1 3 3 4 1 1 14 | 21 Campeonato Independencia Quetzaltenango 2023 6 8 14
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 3 A | 4| 3| 2 7|13 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 6 7 9
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0 0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023
Campeonato GuateMaya Mayor 2023 3 1 3| 1 Campeonato GuateMaya Mayor 2023 1 1
Campeonato GuateMaya Infantil 2023 2| 4 4 5l 3 | & 716 16 | 20 Campeonato Nacional GuateMaya Infantil 2023 7 9 7.
8 6 11 13 11 18 21 23 16 35 12 29 13 10 3 1 95 135 65 67 66
6. Participacién de atletas en Eventos Internacionales 7. Resultados en Eventos Internacionales
1213 14-15 16-17 | Mayores [TOTALES
Evento FI M FI M F M FIM F M Evento ORO PLATA | BRONCE [ OTROS
27 de febrero al 5 de marzo, XXIl Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y X| Campeonato 0 0 27 de febrero al 5 de marzo, XX/l Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y XI Campeonato
Junior 2023 Junior 2023
25 al 28 de agosto, XXXI| Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship 0 0 25 al 28 de agosto, XXXII Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship
Santiago Santiago
22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México 0| o0 22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México
1 al 3 de septiembre, Panama Open Karate & ParaKarate 2 2 1 1 3| 3 1 al 3 de septiembre, Panamé Open Karate & ParaKarate 6 5 8
12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE oo 12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE
0 0 0
0 0 0
0 0 0
0 0 0 2 2 1 1 0 3 3 6 5 3

2 F
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GARATE DO Informe Final de Actividades 2023

8. Participacién en C itaci [of das por la FENAK 9. Participacién en C itaci Inter les, C. itaci convocadas por CDAG y/o COG
Capacitacién Sl | NO Capacitacién sl | NO
4 de febrero, Capacitacién sobre planificacién deportiva X Diplomado en Formacién Pedagdgica e Integral del Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023. b'e
4 de febrero capacitacién técnica sobre los formatos de los test pedagégicos X Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Deporte del 20 febrero al 20 de junio de 2023 X
4 de febrero, capacitacién técnica Kata ENPI / SEIENCHIN X Valores, Diversidad Cultural e identidad en el Deporte, del 8 al 21 de mayo X
17 de febrero, seminario de actualizacién del reglamento de arbitraje de la WKF X Conferencia Herramientas para la gestién emocional del arbitro en el deporte 17 y 17 de mayo X
X Capacitacion internacional entrenadores, 25 al 29 de julio X

11 de marzo, Capacitacién sobre Legislacién Deportiva
26 de marzo capacitacion de arbitraje el tema de comportamientos prohibidos, advertencias y penalizaciones y la x Curso de Nivel 4 de Ciencias Aplicadas al Deporte de julio a octubre de 2023 %
regla del Wakarete.

29 abril, Capacitacién técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundai

X Formacion en valores y capital Cultural en Deportes, 19 y 20 de septiembre X

30 de abril, capacitacién técnica de Karate deportivo y Karate marcial X Curso bésico de actualizacién sobre metodologia de la investigacién 21 de septiembre al 26 de octubre X

30 de abril capacitacién de arbitraje de competencia de Kumite con el tema de la regla del Wakarete y la regla de los x

10 segundos.
16 y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestion emocional del arbitro en el deporte” X
16 de julio, 4ta. Capacitacion de arbitraje sobre los gestos del arbitro. X
28 de septiembre Capacitacion virtual en Actualizacién del Reglamento de Competencia de la WKF. X
08 de noviembre 6ta. Capacitacién virtual en Actualizacién del Reglamento de Competencia de la WKF. X
24 y 25 de noviembre Capacitacion de Karate Marcial Shotokan SKIF X
10. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de A i6n de CDAG describa las materias y su respectiva nota 11. Describa las R das en el afio, detallando el lugar y el dia de realizacié
Materia Nota

Materia Nota

EXHIBICION ESCUELA ALDEA MIRIAM SANTA LUCIA COTZUMALGUAPA, ESCUINTLA MES DE JULIO 2023

12. Otras actividades realizadas durante el afio

GERENCIA TECNICA
ESCUINTLA FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

® 5 ,
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INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES
a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacién Nacional Karate Do
Guatemala.
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Guido Francisco
Abdalla Romero
¢. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Diciembre

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. 6:00 a
8:00 am y 6:00 a 8:00 pm.

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: Se participo en GuateMaya el 2 de
diciembre en categoria Senior con los atletas Fernando Calderén y Ana Lucia Conde.
b. Describa si realiz6 Test pedagégicos o pruebas de control a sus atletas: No se realizacién
Test.

c. Describa si imparti6 o participé en alguna capacitacion dentro del mes: N/A

3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES
DE INASISTENCIA: Adjunto Documento.

4. OBSERVACIONES: Los entrenamientos se desarrollaran durante todo el mes. Siendo
presenciales hasta el 15 de diciembre en el Dojo Jorge Sosa, y CENAD derivado a los
dias festivos. Por tal razén se les proporcionara plan de seguimiento diario para
mantenimiento fisico y técnico.

5. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: Sensei Guido Fra

~ il | PR o Enrote T
Federacion Nacionat de Rariie 1



o KARATEDO Informe Final de Actividades 2023

Nombre del entrenador: GUIDO ABDALLA Departamento: GUATEMALA
Lugar de Entreno: PLAZA LA NORIA Z.14 KSK GUATEMALA. Dias de Entreno: LUNES A SABADO
Horarios: 6:00 A 8:00AM Y 6:00 A 8:00PM
. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F M TOTAL CATEGORIA F M TOTAL Intelectual | No tea Fisica Visual TOTAL
-6 afios 0 0 0 12-13 afios Infanti 3 5 8 Lugar de entrenamiento: N S
67 afios 0 1 1 14-15 afios Cadete 2 2 4 0
&-9 afios 2 0 2 16-17 aiios Juvenil 2 1 3
Dias y h
10-11 afos Infantl 14 5 18 afos y mas Mayores 3 | s 5 %y horrion de,
3 5 8 10 13 23
4. Participacién de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
6 6.7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mn!? res | TOTALES
Campeonato F M F M F 7] F M F M F F M F M F M Campeonato ORO PLATA BRONCE OTROS
Juegos Departamentales 2023 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 3 0 1 1 0 0 6 3 Juegos Departamentales 2023 2 5 0 0
Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 o| o olo|o|o |1 3 1 1 3|1 2|lo)lo|o]|7|s Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 3 3 2 0
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [} 0 ] Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 0 0 0 0
Camp Asuncién la 2023 0 0 0 o a 0 2 5 1 2 4 2 2 1 0 0 12 | 10 Camp Asuncién G la 2023 4 ] 5 0
Camp Independencia Qi I go 2023 0 0 0 0 0 0 2y 5 1 3 3 0 3 1 0 0 9 9 Campeonato Independencia Quetzaltenango 2023 6 3 5 0
Juegos Deportivos ! G la 2023 olojlolo|lo|o)Jo|lo] 12|10 1]|1]o|0]|3]|3 Juegos Deportivas Nacionales Guatemala 2023 2 2 1 0
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0 0 0 0 0 0 0 0 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0 0 0 ‘o
Campeonato GuateMaya Mayor 2023 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 2 1 Campeonato GuateMaya Mayor 2023 2 0 2 0
Campeonato GuateMaya Infantil 2023 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o Campeonato GuateMaya Infantil 2023 0 0 '] 0
[ 0 0 0 3 0 5 13 6 0 14 3 9 4 2 ¥ 39 31 19 19 13
6. Participacién de atletas en Evenios Internacionales 7. en Eventos
[ 1213 14.15 16-17__] Mayores | TOTALES
Evento 3 M F M F M [3 M F M Evento ORO PLATA BRONCE OTROS
Open de Paris 20 al 22 de enero 1 1 1 1 Open de Paris 20 al 22 de enero 1
Serie A de Grecia 13 al 15 de enero 0 0 Serle Ade Grecia 13 al 16 de enero
A ydelCa arate Doy ampeonato Junior Centroamericano y del Caribe de Kara P 1 P 1 XXM Camp. C.A. y del Carnbe Karate Do Y XICampeonato Junior Centroamencano y del Carbe de Karate 2
Do CCCK 2023 Do CCCK 2023
Clasif rio San dor 2023 y Clasifi rio Santi 2023 27 enero al 5 Feb. 1 1 1 1 Clasificatorio San Salvador 2023 y Clasificatorlo Santiago 2023 27 enero al 5 Feb.
XXXVI PKF Campeonato Pan. de Karate Senior y Clasificatorio a Santiago Mayo de 2023, San José 2023 0 ] XXXVI PKF Campeonato Pan. de Karate Senlor y Clasificatorio a Santiago Mayo de 2023, San José 2023
XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe 5 al 9 de julio 1 1 1 i XXIV Juegos Centroamericanos y del Caribe 5 al 9 de julio 1
XXXl Under 21, Junior, Cadets and Children Pan American Karate Championship Santiage 25-28 Ago. 0 0 XXXIl Under 21, Junior, Cadets and Children Pan American Karate Championship Santiago 25-28 Ago.
Karate 1-Youth League, México 22 al 24 de septiembre 0 0 Karate 1-Youth League, México 22 al 24 de septiembre
Panama Open Karate & ParaKarate 16 y 17 de septiembre 0 0 Panama Open Karate & P 18 y 17 de septi
Karate 1-Premier League en Dublin, Irlanda. 8 al 10 de septiembre 0 0 Karate 1-Premier League en Dublin, Irlanda. 8 al 10 de septiembre
26th Senior World Championships 24 al 29 de octubre 0 0 26th Senior World Championships
Karate 1-Series A, Lamaca (Cyprus). 29 septiembre al 1 octubre. 0 0 Karate 1-Series A, Lamaca (Cyprus).
LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE 12al 15 de octubre 0 0 LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE 12 al 15 de octubre
XIX Juegos Panamericanos, 3 al 5 de noviembre 0 0 XIX Juegos Panamericanos, 3 al 5 de noviembre
0 0 0 [ 0 0 0 0 0 0 [ 2 2
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KARATEDO Informe Final de Actividades 2023

8. Participacién en Capacitaciones Convocadas por la FENAK 9. Participacién en Capacitaciones Internacionales, Capacitaciones convocadas por CDAG y/o COG
Capacitacién Sl | NO Capacitacién St | NO

Diplomado en Formacién Pedagégica e Integral del Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023.

4 de febrero, C: itacién sobre planificacién deportiva

4 de febrero capacitacion técnica sobre los formatos de los test pedagogicos Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Deporte del 20 febrero al 20 de junio de 2023

4 de febrero, capacitacion técnica Kata ENPI/SEIENCHIN X Valores, Diversidad Cultural e identidad en el Deporte, del 8 al 21 de mayo

16 y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestién emocional del arbitro en el deporte”

17 de febrero, inario de lizacion del 1to de arbitraje de la WKF X

11 de marzo, Capacitacion sobre Legislacién Deportiva Conferencia Herramientas para la gestién emocional del arbitro en el deporte 17 y 17 de mayo

26 de marzo capacitacién de arbitraje el tema de comportamientos prohibidos, advertencias y penalizaciones y la regla del Wakarete. X Capacitacién internacional entrenadores, 25 al 29 de julio

29 abril, Capacitacién técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundali x Curso de Nivel 4 de Ciencias Aplicadas al Deporte de julio a octubre de 2023

30 de abril, capacitacién técnica de Karate deportivo y Karate marcial Formacién en valores y capital Cultural en Deportes, 19 y 20 de septiembre

30 de abril capacitacién de arbitraje de P ia de Kumite con el tema de la regla del Wakarete y ia regla de los 10 segundos. X Curso basico de act ion sobre gia de la investigacion 21 de iembre al 26 de octubre
16 de Julio, 4ta. Capacitacion de arbitraje sobre los gestos del arbitro. X 18 y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestion emocional del arbitro en el deporte”
’?alz& de agosto, Certificacién para el entrenador Juvenil a Nivel Internacional X

28 de septiembre C: itacion virtual en Act ion del R 1o de Comp ia de la WKF. X

08 de iembre 6ta.C virtualen A lizacién del F de Comp ia de la WKF. ¢

|24 y 25 de noviembre Capacitacién de Karate Marcial Shotokan SKIF

10. Otras actividades realizadas durante el afio

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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KARATEDO INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  LEONEL |SA| HERRERA RIVERA Lugar de Entrenamiento: CALLE DEL RUBIO Ne. 14 ANTIGUA Departamento: ~ SACATEPEQUEZ Nss que

DICIEMBRI fio:

GUATEMALA reporta:  UCIEMBRE Ao 4z
Objetivos Me.nsuales = Mantener, los repasos para la preparacion de los programas par los cambios de cintas asi como su respectiva kata de cada grado.
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se cumplico o planificado sobre los repasos para la preparacion de los programas de cambio de cintas asi como su respectiva kata de cada grado
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de  Mantener los cambates de escuela y generales asi como los modelajes de competencia aplicando la tecnica v |a tactica en el trabaio del ayacotzuki y el kisamitzuki v sus combinaciones. con la aplicacién directa 2 los programas de cambios de cintas

Atletas Sistematicos: con sus respectivas katas de cada grado.

Cumplimiento de ) ) ; ; ) ’ W S i
. p Se cumplio lo planificado sobre los combates de escuela y generales asi como los modelajes de competencia aplicando la tecnica v |a tactica en el trabajo del gyacotzuki v el kisamitzuki y sus combinaciones. con la aplicacion directa a los programas
Objetivos trazados de ; -
de cambio de cintas con sus respectivas katas de cada grado.

Atletas Sistematicos:
Actividafles'programadas NIN GUNA.
para el siguiente mes:  —
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00 a10:00, 04:00 a 18:00 08:00 2 10:00 y 14:00 @ 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 2 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 & 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 6 Iz& Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 25 66% Amearilla 19 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 66% Naranja 10 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
. Total 55 66% Verde 2 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 6 0 0 0 0 0 0 GERENCIA® ~nida
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Ofros “EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 9 0 0 0 85 0
Ladino 85 Negra 3
Gerifuna 0 Total 56
Realizacion de Test o Especifique el test pedagégico e . .
Pedagégico: N-P que realizo: N-P Particip6 en alguna competencia? Si RN
omEsfech:e :: . Ranking Mensual, 15 al 20 del mes de Diciembre. 2023 y Campeonato Nacional Guatemaya Mayores Rec:bi'é :.imp:rtib
comperencia n q ¥ Campeonato Interno 2023 SgiIpode Curso de Karate-Do Shote-kan a cargo del Sensei Hiroshi Ishicawa, 25-11-2023 Dojo Jorge NAK Guatemala
participo: capacitacion,
especifique:

Arbitro Ranking: Mario Alberto Jimenez Miranda

A ) Q ;
A{H/ERR‘/%VERA ' @ :

</ LEONEL Asociacion Deportiva Departamental sidélogo Deportivo
F Entrenador Sello Karate Do Confederacio ortiva Autonoma de G
SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ




KARATE DO Informe Final de Actividades 2023

Nombre del entrenador: LEONEL ISAI HERRERA RIVERA Departamento: SACATEPEQUEZ
Lugar de Entreno: DOJO MAKOTO-KAN SACATEPEQUEZ Dias de Entreno: LUNES, MARTES, MIERCOLES,JUEVES, VIERNES Y SABADO
Horarios: DEIOA12PMYDE4ASYDESA6YDES6ABPM
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (Para-Karate) 3. Cantidad de atietas de discapacids
CATEGORIA F | M| TOTAL CATEGORIA F | M| TOTAL N
Intelectual oye:tes Fisica Visi
-6 afios 0 12-13 afios Infantil 4 6 10 Lugar de entrenamiento: DOJO MAKOTOKAN
6-7 afios 1 3 4 14-15 afos Cadete 7 8 15
3
8-9 afios 2 1 3 16-17 afios Juvenil 5 4 9
10-11 afios Infantil 2 | 2 4 18 afios y mas Mayores 513 8 Dias y'horaros de MIERCOLES Y VIERNES DE 10 A 11 AM
entrenamiento:
5 6 11 21 21 42
4. Participacion de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
-8 6-7 8-9 10-11 12413 1415 16-17 | Mayores | TOTALES
Campeonato F M F M F M F M F M F M F M F M E M Campeonato ORO PLATA | BROI
Eventos de Ranking Departamental 0 0 Eventos de Ranking Departamental 11 13 2
Juegos Departamentales 2023 2 6| 5| 3| 3 1| 8 Juegos Departamentales 2023 10 12
Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 2 2 6 5 3 3 11 | 10 Campeonato Ken Kyu Kai Jalapa 2023 2 3 5
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 2 2 6 6 3 3 11 | 11 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2023 10 12
Campeonato Asuncion Guatemala 2023 1 1 6 6 1 1 8 8 Campeonato Asuncion Guatemala 2023 1 3 5
Campeonato Independencia Quetzaltenango 2023 6 6 1 7 6 Campeonato independencia Quetzaltenango 2023 2 2 6
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 1 5 3 3 1 9 4 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2023 3 4
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023 0 0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2023
Campeonato GuateMaya Mayor 2023 3 3 3 |.3 Campeonato GuateMaya Mayor 2023 2 1
Campeonato GuateMaya Infantil 2023 0 0 :\ Campeonato Nacional GuateMaya Infantil 2023
0 0 o 0 0 0 0 0 8 5 3 31 14 11 3 3 60 50 36 50 px
6. Participacion de atletas en Eventos Internacionales g 7. Resultados en Eventos Internacionales
1213 14-15 16-17 | Mayores | TOTALES
Evento FIM|F|IM|FIM|F|MJFIM Evento ; ORO PLATA | BROQI
27 de febrero al 5 de marzo, XXII Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y XI Campeonato Junior 0 0 27 de febrero al 5 de marzo, XXII Campeonato C.A. y del Caribe Karate Do y XI Campeonato Junior
2023 2023

e é_ 5 |
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25 al 28 de agosto, XXXIl Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship Santiago

25 al 28 de agosto, XXXII Sub 21, Junior, Cadets and Children Panam. Karate Championship Santiago

22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México

22 al 24 de septiembre, Karate 1-Youth League, México

1 al 3 de septiembre, Panamé Open Karate & ParaKarate

1 al 3 de septiembre, Panama Open Karate & ParaKarate

12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE

12 al 15 de octubre, LPK MEXICO - TORNEO INTERNACIONAL DE KARATE

0
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Informe Final de Actividades 2023

8. Participacion en Capacitaciones Convocadas por la FENAK

9. Participacion en Capacitaciones Internacionales, Capacitaciones convocadas por CDAG ylo COG

Capacitacion

Diplomado en Formacion Pedagogica e Integral del Arbitro 7 de marzo al 20 de agosto 2023.

Curso de Nivel 1 de Ciencias Aplicadas al Deporte del 20 febrero al 20 de junio de 2023

Valores, Diversidad Cultural e identidad en el Deporte, del 8 al 21 de mayo

Conferencia Herramientas para la gestion emocional del arbitro en el deporte 17 y 17 de mayo

Capacitacion internacional entrenadores, 25 al 29 de julic

Curso de Nivel 4 de Ciencias Aplicadas al Deporte de julio a octubre de 2023

Formacion en valores y capital Cultural en Deportes, 19 y 20 de septiembre

Curso basico de actualizacién sobre metodologia de la investigacion 21 de septiembre al 26 de octubre

11. Describa las Exhibiciones Realizadas en el afio, detallando el lugar y el dia de realizacioén

Materia

Primera Exibicion Colegio Gotitas de amor San Juan Alotenango lunes

Capacitacion Sl | NO
4 de febrero, Capacitacién sobre planificacion deportiva X
4 de febrero capacitacion técnica sobre los formatos de los test pedagégicos X
4 de febrero, capacitacion técnica Kata ENPI / SEIENCHIN X
17 de febrero, seminario de actualizacion del reglamento de arbitraje de la WKF X
11 de marzo, Capacitacion sobre Legislacién Deportiva X
26 de marzo capacitacién de arbitraje el tema de comportamientos prohibidos, advertencias y penalizaciones y la X
regla del Wakarete.
29 abril, Capacitacion técnica sobre Kata Kankudai / Kosokundai X
30 de abril, capacitacion técnica de Karate deportivo y Karate marcial X
30 de abril capacitacion de arbitraje de competencia de Kumite con el tema de la regla del Wakarete y la regla de los X
10 segundos.
16 y 17 de mayo, conferencia "Herramientas para la gestion emocional del arbitro en el deporte"” X
16 de julio, 4ta. Capacitacion de arbitraje sobre los gestos del arbitro. X
28 de septiembre Capacitacion virtual en Actualizacién del Reglamento de Competencia de la WKF. X
08 de noviembre 6ta. Capacitacion virtual en Actualizacion del Reglamento de Competencia de la WKF. X
24 y 25 de noviembre Capacitacion de Karate Marcial Shotokan SKIF X
10. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de Actualizacion de CDAG describa las materias y su respectiva nota
Materia Nota
PEDAGOGIA 91
ESTADISTICA DESCRIPTIVA 92
TECNICAS DE INVESTIGACIO 90

Segunda Exibicion Escula Cayetana Echeverria Antigua jueves

Tercera Exibicion Gimnacio CDAG INSOL Antigua jueves

12. Otras actividades realizadas durante el afio

Cuarta Exibicion Escula Guardiania el Hato Antigua jueves

Informe Final Act



CURSO DE VACACIONES DE KARATE-DO

Informe Final de Actividades 2023

2 CAMBIOS DE CINTAS

TORNEO INTERNO DE KARATE-DO
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GERENCIA TECNICA
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