Federacion:
Profesional:
Mes y afio:
Lugar:

Objetivo General:

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Herndndez Callejas
novieimbre 2023

Instalaciones de la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Control y optimizacién del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de la Federacién Nacional
de Karate Do de Guatemala brindando atencién fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:

Proporcionar atencion especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto rendimiento tanto curativa
como preventivamente.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la federacién, asimismo
brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de octubre:

Atencion
No. Nombre brindada Diagnostico Especifico Area por tratar Tratamiento
en:
Fabiana Cevasco ;o carga en trapecio Sobrecarga Cuello, Térax EIactroe_ghmulacpn,
! Barrientos Giinica superior muscular Posterior Evakiacion, Massje,
d Estiramiento
y Electroestimulacion,
2 Chgéziohfar:aeﬁio . Clinica cﬁ:;%i:ns S;?f::j;%a MI Derecho Evaluacion, Masaje,
. g P _ Crioterapia, Estiramiento
: Tendinopatia Electroestimulacion,
3 Chgé%%";;::ﬁ:f Gk Clinica cronica de Tendinopatia MI Derecho Evaluacion, Ultrasonido,
9 rotuliano Crioterapia, Estiramiento
Electroestimulacion,
4 Carlﬁa‘iﬁi Cgsacéﬂ Clinica Carga en aductor S:_lt:lr::j;%a MI Derecho Evaluacion, Percusién,
| _ 9 Criot_e_erapia. Estirarpiento
Electroestimulacion,
5 Diego Alvarez Clinica Cagn n?: d?aspalda s;g::j;%a Térax Posterior Evaluacion, Masaje, Percusion,
Estiramiento
Electroestimulacion,
6 Emiliano Garcia Clinica | ©area e:‘?el:;mbro S;br:;:e:lg gra MS Izquierdo Evaluacion, Masaje,
24 9 e Crioterapia, Estiramiento
Carlos José Chacon - Contusién en o ; Evaluacién, Ultrasonido,
7 Mazariegos Clinica antebrazo Contusion MS Izquierdo Crioterapia
8 Diego Emesto Clinica carga en Sobrecarga MI Derecho, MI Esﬁﬁtar;g?m;:ﬁﬁ‘;gh
Chacén Mazariegos gastrocnemios muscular Izquierdo Estiramiento
- - Flectroastimtilacién,
9 (‘Erlﬁ’a‘jg?;con:m" Clinica | Carga en abductor S:E:g&;g"a Ml lzquierdo Evaluacion, Masaje, Percusion,
xanieg Estiramiento
; N = Electroestimulacion
Fabiana Cevasco - Mialgia en vasto Lesion : 4
10 ? Clinica : MI lzquierdo Evaluacion, Percusion,
Barrientos medial muscular Estiramiento
Ismael Herman ini s s Lesidn Cuella, Térax Electroestimulacion,
11 Elnates Fiataroa Clinica elevador de la Wi o Postarior Evaluacion, Masaje,
| 9 escapula Crioterapia, Estiramiento




Electroestimulacién,

Maria Renee Woong ; Carga en trapecio Sobrecarga Cuello, Térax o2 :
12 Clinica : i Evaluacion, Masaje,
Alvarez fibras superiores muscular Posterior Eslitarhieito
13 | Fabiana Cevasco Clinica Carga en trapecio Sobrecarga Cuello, Térax E?;H:;sét;:m;:g::}:‘
Barrientos fibras superiores muscular Posterior Estiramiento
; Electroestimulacion
Diego Emesto o Carga en Sobrecarga MI Derecho, MI - : -
14 s ; Clinica s e Evaluacion, Masaje, Percusion
hacén Mazariegos cuadriceps muscular lzquierdo Crioterapia, Estiramiento
. Electroestimulacion
Fabiana Cevasco o Carga en Sobrecarga MI Derecho, MI s : !
15 4 Clinica Pt i Evaluacion, Masaje, Percusion
r 3 1 i :
Barrientos cuadriceps muscular Izquierdo Crioterapia, Estiramiento
; ctroestimulacion
Alian David - Carga en Sobrecarga Elec . -
16 Clinica ; MI Derecho Evaluacion, Masaje, Percusion,
B Maldonado Cruz gastrocnemios muscular Crioterapia, Estiramiento
: Carga en Electroestimulacion,
17 Ma?:::: aDdgv(I',‘druz Clinica miembros S;?Jr::j;?_a Mi Ee:‘?::‘dos Mi Evaluacion, Masaje, Percusion,
inferiores q Estiramiento
Carlos José Chacén - Sobrecarga en Sobrecarga gy Electroestimulacion, Masaje,
% Mazariegos Clinica cuadrado lumbar muscular Torax Posterior Percusi6n, Estiramiento
. ; Electroestimulacion,
19 Caﬂ;’:a‘i(;?_; Cohsacnn Clinica Carga en aductor Sr?g::j;gra MI Derecho Evaluacion, Masaje, Percusion,
9 Estiramiento
Electroestimulacion,
20 Cristian Fuentes Clinica agg;gﬁufgs S:}brg;j;g;a M E eL?;r_\doo, W Evaluacién, Crioterapia,
o & q Estiramiento
21 Pedropablo de la Clinica Carga en Sobrecarga MI Derecho, Ml Electroestimulacion,
Roca Lépez cuadriceps muscular Izquierdo Evaluacién, Masaje, Crioterapia
MS Derecho, MS
Carlos José Chacén ; 2 Izquierdo, Ml | s
22 Mazariegos Terreno No aplica Prevencion Derecha, Mi Estiramiento
lzquierdo
MS Derecho, MS
Fabiana Cevasco % 7 ; lzquierdo, MI —
23 Barrientos Clinica No aplica Prevencién Derecho, M Estiramiento
lzquierdo
MS Derecho, MS
ismael Herman o . .. izquierdo, MI s
24 Linares Figueroa Clinica No aplica Prevencion Derecho, MI Estiramiento
lzquierdo
MS Derecho, MS
s i o lzquierdo, MI p—
25 Cristian Fuentes Terreno No aplica Prevencién Derecho, M Estiramiento
lzquierdo
MS Derecho, MS
Diego Emesto . . Izquierdo, MI =T
26 Chacén Mazariegos Terreno No aplica Prevencién Derecho. M| Estiramiento
lzquierdo
. : o : Electroestimulacién,
27 M /:\(Ijlan Dda\réd Clinica Distensién aductor Lesu&? MI Derecho Evaluacién, Masaje, Percusion,
Mdonace Lruz Hayor muscylar Crioterapia, Estiramiento
Electroestimulacion,
28 Cristian Fuentes Clinica gdarga er; S:,g::j;%a Mi Eeﬁgr;; M Evaluacién, Masaje, Percusién,
ueiors q Crioterapia, Estiramiento
y i Electroestimulacion
Diego Emnesto it Sobrecarga Sobrecarga . ; | "3 : L
29 2 G Clinica Térax Posterior Evaluacion, Masaje, Percusion,
Chacon Mazariegos cuadrado lumbar muscular Estiramiento
Ismael Herman o Mialgia elevador Lesion Electroestimulacion, Masaje,
20 Linares Figueroa Clinica de la escapula muscular Cusiio Crioterapia




estiramientos

Izquierdo

Diego Emesto - Carga en Sobrecarga MI Derecho, Mi Ele_.'g;troeshrn_ulacmn, :
31 5 Clinica ARt . Evaluacion, Masaje, Percusion,
Chacén Mazariegos cuadriceps muscular lzquierdo Crioterapia, Estiramiento
« . Electroestimulacion,
32 Carli;lsaic;s;icohsacon Clinica Mialgia aductores lef’sscf,ﬁlr; " MI Izquierdo Evaluacion, Percusion,
9 Crioterapia, Estiramiento
; lectroestimulacién,
33 Fabga: ri&?;:sm Clinica cﬁg;?'i%::s S;l:‘r:(;:‘?’;%a M E:L?:pdoé Mi Evaluacion, Masaje, Percusién,
Crioterapia, Estiramiento
Lagiia Electroestimulacion,
34 Cristian Fuentes Clinica Lumbalgia wascular Torax Posterior Evaluacién, Masaje, Percusion,
Estiramiento
Sobrecarga : :
" Electroestimulacién
Brandon Lisandro - Carga en espalda muscular, ; ) = : oo
35 Ramirez Gonzalez Clinica Rmikiar Leaisn Térax Posterior EvaIuamoE‘Silza:aa:na?;;,tgercuﬂon,
muscular
. . - Electroestimulacion,
36 Carlﬁadzt:_;cohsacon Clinica Mialgia aductores mLLf::E:;r MI Izquierdo Evaluacién, Percusion,
9 Crioterapia, Estiramiento
Fabiana Cevasco £ Carga en trapecio Sobrecarga Cuello, Torax Electroe:ghmulac:qn,
37 ; Clinica L : Evaluacion, Masaje,
Barrientos fibras superiores muscular Posterior Estiramients
3g | Brandon Lisandro Clinica Carga en Sobrecarga MI Derecho, Ml EE;T&%‘;?'";:’;?}EEH
Ramirez Gonzélez gastrocnemios muscular lzquierdo Crioterapia ‘Estirami anto
. Electroestimulacion
; Sobh ] 1 ’
39 D!ggo Eme;to Clinica Carg_a on =aumcanga i Dere_che, Mi Evaluacion, Masaje, Percusion,
Chacon Mazariegos cuadriceps muscular lzquierdo Crioterapia, Estiramiento
soii s Electroestimulacion
- i s Mialgia en Lesion £ ; o i
40 Cristian Fuentes Clinica étadrado lanbar misctlar Térax Posterior Evalu;sc‘lﬁg;nli’:;;:(;mMn,
: ; Electroestimulacion,
41 Ca”ﬁ Jos6 Chachn | evyina Carga en abductor | SoDrecarga Mi Derecho Evaluacion, Masaje, Percusisn,
azariegos muscular Crioterapia
Electroestimulacion,
42 Pegl;ncpaafléc: gg la Clinica Carga en aductor Sr%tl’g‘;jra%a MI Derecho Evaluacion, Percusién,
P Crioterapia, Estiramiento
Electroestimulacion,
43 Cristian Fuentes Clinica ; qug_a i Sobrecarga M Der?cho, Ml Evaluacion, Crioterapia,
isquiotibiales muscular lzquierdo Egtiramiento
. Torax Posterior, MI
Barbara Michelle 52 Taller de . ! g
44 Morales Chavez Clinica satiramisntos Prevencién Derec_ho, Ml Estiramiento
Izquierdo s
; Tarax Posterior, M|
45 Maria ifvr:.;ngoong Clinica es;l;?a":a'i-eﬁ - Prevencion Derecho, Ml Estiramiento
izquierdo
) ; Taérax Posterior, Ml
46 Carliisaizs;ieecor;acon Terreno es:i-zlr\iredrﬁos Prevencion Derecho, Ml Estiramiento
o 9 _ '. lzquierdo d
Toérax Posterior, Ml
Pedropablo de la i Taller de - ; O
47 Clinica Sy Prevencién Derecho, MI Estiramiento
Roca Lopez estiramientos lzquierdo
; Térax Posterior, Ml
Fabiana Cevasco Taller de . 3 G
48 Barrientos Terreno astirariiontos Prevencién Derec_ho, Mi Estiramiento
lzquierdo
Taérax Posterior, Ml
Ismael Herman — Taller de i ) bt
a9 3 ; Clinica gt Prevencion Derecho, Ml Estiramiento
Linares Figueroa estiramientos lzquierdo
; Térax Posterior, M|
Allan David Taller de ig ' s
Estiramiento
50 Maldonado Critz Terreno Prevencion Derecho, MI sti




Térax Posterior, Ml |

51 Cristian Fuentes Terreno eszi.r?a";z edrﬁos Prevencion Derecho, Mi Estiramiento
Izquierdo
Taller dé Torax Posterior, M|
52 Luisa Palencia Terreno i Prevencién Derecho, Ml Estiramiento
estiramientos :
lzquierdo
; Térax Postsrior, Ml
Odalys Sarai Lopez Taller de s ; A
53 Mendizabal Terreno ssticaimianics Prevencion Dereqho, Ml Estiramiento
lzquierdo
. Electroestimulacion,
sq | FabanaCevasco | oy, SEkscoma o Dfheas | M perecho, M1 | Evaluacion, Masaie, Percusion,
P q Crioterapia, Estiramiento
Electroestimulacion,
Allan David o Distension aductor Lesion Evaluacién, Ultrasonido,
% Maldonado Cruz Clinica e isquiotibiales muscular Mi Derecho Percusion, Crioterapia,
Estiramiento
Electroestimulacion,
56 Cristian Fuentes Clinica Saod?]r:gs:;%a S::‘br::jga = E er?:p;a Mi Evaluacién, Masaje, Percusion,
a g Crioterapia, Estiramiento
. . [ N t i )
Diego Emesto . Sobrecarga en Sobrecarga Cuelio, Torax Electroestimulacion,
L4 Chacén Mazariegos Clinica lapasios'y muscular Posterior ' Evajuacion, Masaje,
o redondo menor |  Crioterapia, Estiramiento
: : | Electroestimulacion,
Diego Emesto . . Sobrecarga Cuello, Térax iy :
58 : Clinica | Carga en trapecios e [ Evaluacion, Masaje,
Chacén Mazariegos muscular Posterior i Esliramionto
Pedropablo de la s Carga en Sobrecarga M Derecho, Ml Electro_estlmu!acpr_\,
L Roca Lépez Clinica aductores muscular lzquierdo Evaluacién, Percusion,
P q Crioterapia, Estiramiento
; . Electroestimulacion
Barbara Michelle 2 Espasmo en Lesion ; ; 5 &
60 2 Clinica Torax Posterior Evaluacion, Ultrasonido,
Morales Chavez cuadrado lumbar muscular Estiramiento
o o Electroestimulacion,
61 Cristian Fuentes Clinica ?éilg::rgg mllui.sclﬁlr;r Wi E e;?:p doc; Wi J. Evaluacidn, Percusién,
q | Crioterapia, Estiramiento
Electroestimulacidn,
62 Carlcﬁa.lzgs;icohsacén Clinica Cargalspn;:?drado anzf:jga Térax Posterior Evaluacién, Masaje,
9 Crioterapia, Estiramiento
: ] . - Electroestimulacion
Allan David . Distension en Lesion :
63 Maldonado Cruz Clinica arlucir siseular MI Derecho Evaluacion, Percusion,

Crioterapia, Estiramiento

Descripcion Complementaria:

- Se brinda seguimiento a Allan Maldonado por lesién muscular en aductores de cadera y flexores de
rodilla bilaterales.

Seguimiento a Fabiana Cevasco por carga en miembros inferiores y espalda baja post entrenamiento.
- Se brinda tratamiento y seguimiento a Ismael Linares por carga en miembros inferiores y cuello.
- Se brinda seguimiento a Pedropablo de la Roca por cargas post entreno de miembros inferiores,
flexores y abductores de cadera.
- Sebrinda tratamiento y seguimiento a Barbara Morales por carga en miembros inferiores y superiores
e inferiores, ademas seguimiento para estiramientos.

inferiores y espalda baja.

miembros inferiores y seguimiento por tobillos.

Se brinda tratamiento a Diego Chacdn por cargas post entreno.
- Se brinda tratamiento a Emiliano Garcfa por cargas post entreno.

Observaciones:
®  Se brindé atencién tanto con en clinica como en terreno.

Se brinda tratamiento y seguimiento a Christian Fuentes por cargas post entreno en miembros
Se brinda tratamiento y seguimiento a Carlos Chacdn por carga en general post entrenamiento en

Se brinda seguimiento a Maria Wong por referencia de carga post entrenamiento y post competencia.




* Sebrindan talleres de estiramiento con todo el grupo en terreno.

Si el atleta consulta y se le brinda atencién por mds de un diagndstico se ingresan como atenciones
independientes.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacién, en general se aplica
electroestimulacién, masaje, percusion mediante pistola, estiramiento y vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para una consulta en
especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos, estiramientos y ejercicio terapéutico para que
lo realice en su domicilio y asf contribuir a la pronta y 6ptima recuperacion.

El tiempo de cada atencién varia segtn el caso y el diagnéstico a tratar, este oscila entre 20 a 40
minutos.

Anexos:
1. Informacion general de el sindrome de espalda baja dolorosa compartida con los atletas.

| {QUELO

jeRCIC 3
. PRODUCE?

O 3
{-‘I ELEYACHIN O CADERA,
JF J‘? » Facigim pocekgivn
3 POSTLRA “BLGAID"
3]

T %

B )
P ALALON PEOGLADA (P B S )
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m CARATE DO

INFORME MENSUAL

Dojo Oklyaga Rublo Estudios Shotokan,
Entrenador Contratado:  Alelandro José Rubio Vileda  Lugar do Entrenamiento:  Karate Do, Bario Ei Contro Poptin,  Departamento:  Petén Mesque  povembre Afo: 202
Petén reporta;
Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:
Actividades
programadas para el
slguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 04:30  5:30, 06:00 & 07:00 04:30  5:30, 06:00 2 07:00 04:30 & 5:30, 06:00 2 07:00 04:30 2 5:30,06:002 07:00 |  04:30 a §:30, 08:00 2 07:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 3 Itz&' Pogoman Achi il Q'anjob'al Pogomeh’ Sakapulteko
Femenino 7 100% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 27 100% Naranja 3 Akateko K'iche' Qeeqehl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 44 100% Verde 2 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chiort! Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 CERENCIATHCNICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERYCION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 44 0
Ladino 44 Negra 2
Garlfuna 0 Total 44
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico NA Participé en alguna 8
Pedagégico: que realizo: competencia? dofe)
X j
Especifique la Ranking Mensual, 15 de noviembre en gl doigwremSheiglan, participacion de 1> atgtas 08 Recibié o impartié M %&m‘:& S
competencia enlaque  DEPORTIVOS NACIONALES 2023 (/a8 ¥ (MaDp DRRORTIVOS PARAKARATE en las algan tipo de ARA IPARTIDA FOR
participo: nstalaciones dol devarBm) capacitacion,
especifique:
Arbitro Ranking: Ronald Estuardo Bate
W,
47 4
Alsjandrolest Rui -/"- Villeda T Departamental
/ na 4¢ Sello Earate Do
Petép Petén



INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 25-2023-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de noviembre de 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

o Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito legal que derive
de las funciones y acciones que incumben a la Federacion.

e Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera para que las actuaciones que realicen el
personal de la unidad sean conforme a derecho.

o Asesorar ala Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el personal de la unidad
sean conforme a derecho.

e Revisar periodicamente los actos que realice el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

e Reuvisar las resoluciones que se emitan por el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas sean apegadas a derecho.

» Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que estén conforme a
la ley respectiva.

o Elaborar y revisar todos los contratos que la FENAK suscriba para que los mismos se
encuentren apegados a derecho.

o Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar cumplimiento a las
funciones de la FENAK.
o Prestar la asesoria respectiva y resolver las consultas que sean planteadas por atletas,

entrenadores, personal administrativo y Comité Ejecutivo que deriven del desempefio de sus
funciones.

Sinotro particular, respetucsamente.
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-L-eonel Estuardn Gonzalez Uria
Presidente intenins Comité Eje.utivo
Federacion Nacional de arate Do de Gualemala




INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO No. 25-2023-CE-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 01 al 30 de noviembre del 2023
Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesoré a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos que fueron
sometidos a mi conocimiento, velando que prevaleciera la legalidad.

Brindé asesoria juridica a las Gerencias en lo que me fue consultado, a efecto de revestir
legalmente todas las actuaciones relacionadas a la gerencia correspondiente.

Asesoré en materia legal a la Gerencia Técnica con el fin que las acciones emanadas por
dicha gerencia tuvieran respaldo legal.

Se realizo revision periddica de los actos realizados por los miembros del Comité Ejecutivo y
unidades ejecutoras de la FENAK, para determinar la legalidad de las mismas.

Se revisaron las resoluciones emitidas por el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para velar que las mismas esten apegadas a derecho.

Se brindd apoyo legal en los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que
estén conforme a la ley respectiva, sometidos a mi conocimiento.

Se brindé apoyo en la elaboracion de contratos suscritos por la FENAK.

Se dio seguimiento a las denuncias interpuestas por la FENAK y procesos judiciales
pendientes de resolver en la cual la FENAK es parte.

Se evacuaron consultas legales que se plantearon en relacién a los atletas, entrenadores,
personal administrativo y Comité Ejecutivo que se derivaron del desempefio de sus funciones.

Sin olro particular, respetuosamente.

1 -
i ~$"' :’ I 'A \
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| Abogﬂdu y Nomna

l.eonel E

Presidente lnterm. Comité Ejecitivo
Federacion Nacional de Karate Do de Gualemala



INFORME MENSUAL

, ' KARATE DO
Entrenador Contratado: Barbara Michelle Morales Chavez Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento:  Guatemala :t:oc:;e Noviembre Afio: 2023

Objetivos Mensuales de  Sequir con prep

Atletas Practicantes: chudan, patada ura mawashi vodan. Los miercoles realizo escuela de combate

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:

Cumplimiento de

Objetivos trazados de  se ha ido cumpliendo con los objetivos segtn lo lanificado, se ha visto progreso en la coordinacidn, velocidad, v el aprendizaje de las tecnicas.

Atletas Sisteméticos:
Actividades
programadas para el
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30 2 15:30 y 15:30 2 16:30 14:30 2 15:30 y 15:30 2 16:30 14:30 2 15:30 y 15:30 2 16:30 14:30215:30y 15:30 2 16:30 | 14:302 15:30y 15:30 2 16:30 11:00 2 13:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 50 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 28 41% Amarilla 18 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 40 54% Naranja 2 Akateko K'iche' Qeqchl’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 68 48% Verde 0 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'ort Tektiteko Chuj fiam Jakalteco TZ'utujit
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 coranciaPeonidA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 68 0 ]
Ladino 68 Negra 0
Garifuna 0 Total 68
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna "
. . No L nla Si
Pedagégico: que realizo: competencia?
Especifique la Ranking Mensual Recibié o impartié
competencia en la que 3 de noviembre algun tipo de
participo: 11 de noviem icipacion en Jue: ivos Nacional capacitacion,
ecifique:
Arbitro Ranking: Cristian Fuentes " egiant i
?YTM YOXOMW FUZS Cj aY A ) ot
‘ - \A / vM/ { ‘/L.//.’,/ﬁ,
Barbara Michelle Morales Chavez Asociabig

Karate Do

" Metodélogo Deportivo ‘é 1=
Confeden%ién Deportiva Auténoma de’ Guatemala
Guatemala S

Entrenador Sello
Guatemala

Guatemala




Guatemala, 20 de noviembre de 2023

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do

Estimado Licenciado Gonzalez.

Por este medio, le traslado el informe de actividades realizadas durante el mes de noviembre del
presente afno en la Unidad Técnica.

Realicé carnés para atletas federados, entrenadores y personal de la Federacion de Karate Do. Y
se inicio la entrega de estos a los atletas que asi lo soliciten.

Recibi, registré y se dio el seguimiento respectivo de la correspondencia recibida para b Unidad
Técnica.

Se archivaron documentos, informes, convocatorias 2023, fichas de federados, fichas de
Asociaciones deportivas departamentales y correspondencia recibida.

Actualicé y envié la matricula de los entrenadores departamentales.

Actualicé y envié el registro mensual de las lineas de PRT.

Actualicé y envié el EGD FOR 31 Reporte Mensual.

Actualicé y envié el EGD-FOR-30 Registro de Asistencia de Atletas Federados.

Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro nominal de atletas en proceso sistematico.
Actualicé y envié el EGD-FOR-27.2 Registro'nominal de atletas practicantes del deporte.
Actualicé la informacion de informes recibidos en el drive.

Actualicé la informacién de los programas de cumplimiento de metas de los entrenadores
departamentales.

Actualicé la informacion de programas de la federacion.
e Actualicé el ranking nacional.
¢ Apoye con la realizacion de juegos deportivos nacionales y deporte adaptado.

\E o
R N\E=E 5 X 1D 'y \'
IRMA: HORA: “,

PaleoMoand
Barbara Michelle Morales Chavez

Auxiliar Técnico Il
Federacién Nacional de Karate Do




INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Berman Conrado Morales Pérez Lugar de Entrenamiento: Villa Der mvazit:aa;/emda B12:141 Departamento: ~ San Marcos lrne:so?t:? Noviembre Afio: 2023
Objetivos Meﬁnsuales de Estabilizar fisica y emocionalmente a los atitas en el periodo de transito.
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se halogrado en un 80% el obietivo deseado.
Atletas Practicantes: Rk
Objetivos Mensuales de . . . - -
- gl y pel !
Atletas Sistematicos: Estabilizar fisica y emocionalmente a los atltas en el periodo de transito
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se ha logrado en un 80% el objetivo deseado.
Atletas Sistematicos:
ACﬁVida‘,ies. programadas Participacién en el campeonato Guatemalya. Entrenamientos con participantes de escuela de vacaciones.
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: | 15:00a16:00, 16:00217:00y 17:00 a| 15:00 & 16:00, 16:00a 17:00y | 15:00a 16:00, 16:00a 17:00y 17:00a | 15:00a16:00, 16:002 17:00y | 15:00a 16:00, 16:00a 17:00y 0
19:30 17:00 2 19:30 19:30 17:00 2 19:30 17:00 2 19:30
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 24 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 25 61%. Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 32 71% Naranja 20 Akateko K'iche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 57 66% Verde 10 0 0 0 D 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti* Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 - 0 0 sepohciat$ene
Maya 0 Roj 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 57 0
Ladino 57 Negra 0
Garifuna 0 Total 57
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna
s NO 5 NA = Sl
Pedagagico: que realizo: competencia? = FIRMA; 3
Especifique la Recibié o impartio
competencia en la que RANKING, JUEGOS NACIONALES 2023 algin tipo de SEXTA CAPACITACION DE ACTUALIZACION DE REGLAMENTO DE COMPETENCIAGATA
participo: capacitacion, WKF.
 especifique:
el 5

Arbitro Ranking: 0

— %
Berman Conra%o ﬁonies Pé%

Entrenador
San Marcos

Asociacion Dgportiva Departamental
Karate Do

' Ag,tg oma de Guatemala
San Marcos 4

57 |

:21 A 7////ZC£X



' KARATE DO INFORME MENSUAL

Mes que

el
f=3
N
S

Entrenador Contratado:  Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez ~ Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa Departamento: ~ Guatemala repoiti Noviembre Ano: 2023
Objativos Me_n Subles de Enseftar y perfecconar los kihones y katas para el camibo de cinta asi mimo tambien practicar la técnica basica de tachi kata y las tecnicas avanzado.
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de e logro_ensefiar los diferentes kihomes y katas para el examen correspondiente al mes de diciembre . Se Parcfico las tecnicas en tachikata y las tecnicas en desplazamimento.
Atletas Practicantes:
Objetivos. Mens‘u.ales g Mantener la forma deportiva para los iuegos nacionales, perfeccionar los ataque a la finta v contra la finta, las anticipaciones de brazos y piernas.
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se logro un buen resultado a nivel del de partamento de quatemala Obteniendo el primet lugar en medallero. Entre ellos cuatro de siete alumnos de mi horario logranron una medalla.
Atletas Sisteméticos:
Actividades
programadas para el Preparar a todos los alumnos para el examen de cambio de cinturon.
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00 2 04:00, 04:00 2 05:00 | 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 a 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00210:00y 14:00a 18:00 | 08:00a 10:00 y 14:00 & 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 21 ltza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 23 27%. Amarilla 28 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 46 41% Naranja 9 Akateko K'iche' Qlegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 69 34% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco [\ Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 oo, OO =NCTAT bCS!éA
Maya 0 Roja 3 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros ! ST T P RARAY DO
Xinca 0 Café 2 0 0 0 69 0 | [
Ladino 69 Negra 0 7
Garffuna 0 Total 69 '
. 7 . . TR R
Realnzaclo’n c':le "I'est No Especifique el tes.t pcladagéglco No Particip6 en a!guna S FiRMA:
Pedagégico: que realizo: competencia?
Especifique la Recibi6 o impartié
competencia en la que ing Dojo Jorge Sosa 03/11/2023, Juegos Nacionales 11/11/2023 algun tipo de e a a el dia ema a tdeef fue a
capacitacion, lamento de la WKF. Para poder participar v darle uso en los juegos nacionales 2023.
especifique:
- = - 7 Q¥
e | ] % 4 ¢
, Naon] L (LT

\ o U f S‘E, RN
Brandon Lizandro Ramjfez Gonzalez a Departament o | Metodologo Deportivo [ i
Entrenador & Sello Karate Do -—%, N Confederagién Deportiva Auténoma de Guafemala
2 RC 2 Guatemala 1R

Guatemala




Licenciado
José Carlos Gonzaélez
Gerente Técnico
Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Guatemala 28 de noviembre de 2023.

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona en el
curso de vacaciones en las instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do (FENAK). Del 16 de
octubre al 15 de diciembre.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en la Universidad del Valle de Guatemala
y la Universidad Mesoamericana.

No.

LUGAR

ACTIVIDADES

1

DOJO
JORGE
SOSA
(FENAK)

16 - 20 de octubre, Introduccién al Karate Do, se ensefio la teoria basica,
posturas basicas, golpe béasico (Tsuki, nijon Tsukiy Sanbon Tsuki), defensa
Guedan Barai y Yodan Age Uke.

23 - 27 de octubre, ensefianza de direcciones y como decir parte superior, tronco

e inferior en japonés, ensefianza de teoria basica, Pateo Basico hacia adelante,
defensa Soto y Uchi Uke, repaso de lo aprendido en la primera semana.

30 de octubre al 03 de noviembre, ensefianza de la postura Adelantada y la
Postura de jinete asi mismo el desplazamiento a delante y atras en las mismas
posturas, Ensefianza de la patada Yoko geri kekomi y keague, ensefianza de la

teoria del Shotokan y estilos de karate do.

06 -10 de noviembre, Repaso de las semanas anteriores, ensefianza del Oi Tsuki
y Senkutsu dachi con Guedan Barai, Introduccién a la ensefianza de la Kata
Taikiuku Shodan.

13-17 noviembre, finalizaciéon de la ensefianza de la kata Taikioku Shodan,
repaso de la teoria, patadas, pufietazos y defensas. (examen corto).

20-25 noviembre, ensefianza del Kihon ku kiu, perfeccionamiento del kiba dachiy
yoko geri. Repaso de las teoria y defensas basicas, ensefianza de como romper
caidas.

27 noviembre- 1 diciembre, Ensefianza del Ippon Kumite, desde solo hasta en
parejas. Repaso de lo visto en las semanas anteriores. Examen corto de Ippon
Kumite.

4 — 8 de diciembre, Repaso de la kata, Kihon e Ippon Kumite, ensefianza de la
patada Mawashi geri y yako Tsuki, examen corto de lo aprendido en clase.

11-15 diciembre, Repaso y perfeccionamiento de la kata, Kihon, Ippon Kumite,
técnica basica y teoria basica

Agradezco la atencién prestada a la presente y para l0 que tenga a bien disponer, me despido con

mis mas altas muestras de consideracion y es

SR ENCIA TECNIC
GERENG ONAL DE hARATE DO

FEDERACION NACI

Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez
Sensei




Brandon Ramirez

No. 10:00 a 12:00 Kaad
1 |Sarah Elizabeth Yusiay Lux Marquez 8
2 |Emma Grace Anguiano Morales 13
3 |Angel Benjamin Reyes Rivera {4
4 |Victor Samuel Reynoso Lopez 13
5 |Anderson Enrique A. Marroquin 1. i1
6 |Roberto Andres Rodas Alfaro 11
7 |Dicgo Sebastian Rodas Alfaro 13
8 |Carmen Lucia Balana Escriba 12
9 |David Andres Balana Escriba 11
10 |Christopher Andres Ramirez Asturias 8
11 |Sharon Yamileth Santa Cruz Rodas 6
12 {Yolanda Izabela Rodriguez Garcia 9
i3 . ) )

Angela Zoe Rodriguez Garcia 9
14 |Gilberto Adrian Soriano Garcia 7
15 [Kleverson D “alessandro Botzoc Hernandez 15
16 |Selvin Gudiel Hernandez Morales 16
17 Jose Edurardo Juarez Velasquez 7
18 |Isaac Alexander Velasquez Perez 10
19 |Solia Desiree Juarez Velasquez 12
20 |Theo Juarez Murga 8
21 [Erick Matias Franco Lopez 11
22 |Samantha Evaluna Pineda Huertas 7
23 [Santiago Pineda Huertas 5
24, Nicolle Mishelle Vasquez Samayoa 17
25 1Gemma Ariana Rosales Herrera 6
26 |Nathalic Julianna Rosales Herrera 11
27 |Juan Erick Rosales Herrera 9




KARATEDO INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: BRIAN DIEGO ISA| HERRERA HERNANDEZ Departamento: SACATEPEQUEZ Mes que reporta: NOVIEMBRE Afio: 2023

Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala

Centros Educativos:

Disi v Hosarios o LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
E::fe’;a;::::fs € 1000 ama 11:00am,02:00pma | 10:00ama 11:00 am02:00pma | 10:00ama 11:00am0200pma | 10:00 ama 11:00am,0200pma | 10:00 am a 11:00 am,02:00 pm a ]

: 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm 03:00 pm, 03:00 pm a 04:00 pm
Objetivos Mensuales de Fomentar los valores esticos y morales asi mismo como la realizacion de la tecnica deportiva del yaco zuki de encuentro, doble paso, quisami mabahsi de encuentro, quisami zuki al descuido, quisami zuki de encuentro hasi mismo como la realizacion de
Atletas Escolares: los combates de estudio. de escula y combates generales asi mismo la kata para cada grado de cinta.

Cumplimiento de Objetivos  Se cumplio en un porcentaje bastante aceptable los obietivos plasmados como de fa tecnica deportiva del yaco zuki de encuentro, doble paso, quisami mabahsi de encuentro, quisami zuki al descuido, quisami zuki de encuentro hasi mismo como la

trazados de Atletas Escolares: realizacion de los combates de estudio. de escula y combates generales, asi mismo como la kata para cada grado de cinta.

Actividades programadas Participacion en el Campeonato Guatemaya de Mayores y Guatemala [nfaltil, 2023, y cambio de Cintas de cada grado.

para el siguiente mes:

oo g Especifique la S N e o e ) . .
Particip6 en alguna 5 . Recibié o impartié algun tipo de Capasitacion de la Actualizacion del reglamento de Arbitraje acargo del Sesei y arbitro mundial Gido
competencia? = competemfna. Cl g deat e henma e s capacitacion, especifique: Abdala, 08.11-2023 de forma virtual,

la que participo:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 25 Iz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 1 66% Amarilla 2 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 67% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 30 67% Verde 1 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Carifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 30 0 GERENCIA TECH .
Ladino 30 Negra 0 FEDERACION NACION Al
Garifuna 0 Total 30 )
Reahzaclop tﬁe 1"est NO HAY
Pedagégico: —
Especifique el test \o HAY Dojo Makoto Kan, Calle del Rubio, Antigua Guatemala
pedagégico que realizo: e
SACATEPEQUEZ
DOLOGO i
J 2 . DEPORTIVO )
A _ e "
o %W / 1S Nz .7
{ (% 14 - } 6 J ’ - : Cae /
BRIAN DIEGO ISAI HERRERA HERNANDEZ Asociacion Deportiva Departamental /Metodélogo Deportivo ™~ - 7~
Entrenador Sello Karate Do Confederdcion Deportiva Autonoma de Guatemala

SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ SACATEPEQUEZ
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INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado: Ange! Augusto Chang Herarte Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa, FENAK. Departamento:

EDO

Mes que .
Guatemala reporta: NOVIEMBRE Afio: 2023

Objetivos Mensuales de  EL TRABAJO SE INICIA CON UNA INTENSIDAD MEDIA, TRATANDO DE SUBIR EL NIVEL DE KUMITE Y KATA PARA ESTE TIPQ DE ATLETAS, BUSCANDO QUIENES AUN PUEDEN PASAR A ATLETAS SISTEMATICOS, Y EN BUSCA

Atletas Practicantes: DE TALENTQ EN ELLOS, TAMBIEN BUSCAR LA MEJORA TECNICA EN KATA,

Cumplimiento de
Objetivos trazados de E CUMPLEN LOS TRAB DEL TRABAJO, MEJORANDQ TECNICAMENTE SUS TECNI

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de RED! CleiNTEN IDAD Y VOLUMEN, ENTRAMOS EN UN PERIODO DE RECUPERACION SIN PERDER LA FORMA, DONDE SE BUSCA MANTENER EL NIVEL DE LOS ATLETAS, AHORA A PENSAR EN EL EXAMEN DE FIN OE
Atletas Sistematicos: ANO Y CON LOS ATLETAS ADULTOS Y LOS MAS PEQUENQS EN LOS EVENTOA DEL 2 Y 3 DE DICIEMBRE

DE KUMITE Y KATA, TRATANDO DE LLEGAR A UN PUNTO DONDE ELLOS MISMOS NOTEN EL AVANCE QUE HAN LOGRADO.

Cumplimiento de

Objetivos trazados de  LOS RESULTAD BTENI EN JUE! NACIONALES DEMUESTRA E CUMPLIERON LO! ETIVOS TRAZADQS DESDE EL PRINCIPIQ DEL CICLO DEPORTIV

Atletas Sistematicos:
Actividades
programadas para el PARTICIPAR EN LOS EVENTOS DEL 2 Y 3 DE DICIEMBRE GUATEMAYA CON ATLETAS QUE IGUAL VAN A BUSCAR LOSGRAR LOS OBJETIVOS DE OBTENER UNA MEDALLA / REALIZACION DE EXAMENES DE GRADO
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 16:30a17:30y 17:30218:30 | 16:302 17:30y 17:30 2 18:30 16:30 2 17:30y 17:30 2 18:30 16:30a17:30y17:30218:30 | 16:30217:30y 17:30 2 18:30 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 20 Itz8' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomcehi' Sakapuilteko
Femenino 16 88% Amarilla 14 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 92% Naranja 7 Akateko K'iche' Qegcehi Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 44 90% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujit
MATRICULA POR ETNIA Azl 1 0 0 0 0 0 0 ccppnciaBionida
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 4 0 "\
Ladino 4 Negra 0 _ o
Garifuna 0 Total 4 (\‘ ety
Realizacién de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna . L -
M NO e NINGUNO . sl r= 1T 0 <>
Pedagégico: que realizo: competencia? e z HOR A‘_\D_‘Q)
Especifique la RANKING MENSUAL DOJO JORGE SOSA, DONDE PARTICIPARON AL REDEDOR DE Recibi6 o imparti6
competencia en laque  ATLETAS EL 3 DE NOVIEMBRE DEL 2023 - JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES DE KARATE  algtin tipo de
participo: DOEL 11 DE NOVIEMBRE 2023 EN EL DOMO DE LAZONA 1 capacitacién,  SHIHAN Y ARBITRO MUNDIAL GUIDO ABDALLA, EL 8 DE NOVIEMBRE, PREVIO A JUEGOS NACIONALES

especifique:
Arbitro Ranking: RODRIGO RODRIGUEZ

/\\ / ’, ‘. e .V ;
Y /P\/\///L// /) //,f{ /f/:/
", AngelAugust g Herrarte /| Metoddlogo Déportivo 4} !
ntrenador Sello Confederacion Deportiva Autonoma uatemala
Guatemala Guatemala

1 2 3 4 5 1 12 13 14




Licenciado

José Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Guatemala 20 de noviembre de 2023.

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el curso de vacaciones durante el periodo del 16 de Octubre al 15 de

Noviembre del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en el Dojo Jorge Sosa.

No.

FECHA

ACTIVIDADES

16-19 de Octubre

Empieza el curso de Vacaciones en horario de 8:00
am a 10 am, donde el grupo esta reducido, por ende
no se empieza con trabajos de Karate, sino con
actividades fisicas, tratando de ir mejorando la
condicion fisica de los estudiantes.

23-27 de Octubre

Ademas de los trabajos fisicos, se agregan juegos y
trabajos de coordinacion, donde el trabajo les ayuda a
mejorar sus cualidades motoras, lo cual ayudara para

que el siguiente trabajo sea mas facil.

30 de Octubre al 3
de Noviembre

Ya el grupo ha crecido bastante, por ende se empieza
con trabajo estacionario, desde lo mas basico,
entonces el trabajo fisico se reduce y el trabajo
técnico empieza a introducirse con tzuki, geri,

blogueos.

1 de Noviembre

Se tuvo Descanso por el dia de todos los Santos.

6 al 10 de
Noviembre

Se intensifica el trabajo estacionario y se empieza con
el desplazamiento, moto dachi y zenkutsu dachi, mas
giros como mawate.

13 de Noviembre

Descanso, porque el fin de semana anterior se
realizaron los Juegos Nacionales juvenil 2023.

14 al 16 de
Noviembre

Se empieza a ensefiar el Kihon y Kata, empezando
con 2 pasos, 4 pasos hasta llegar a completar la kata,
en el kihon se ensefa y se ve en que técnica hay que

mejorar.




Agradezco la atencién prestada al presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

A

, /

WA. Chang Herrarte
Sensei




s
e

Angel Chang

08:00 a 10:00 Fead
1 [Diego Valentin Alexander Arreaga Velasquez 14
2 |Ashlyn Yessenya Mejia Arreaga 13
3 |Adriana Victoria Perez Castillo 8
4 |Samantha Abihail Perez Castillo 13
5 |Anyely Rosmery Hernandez Saldaiia 12
6 |Coralie Crisbell Juarez Ordonez 6
7 |Christian Joao Medina Gomez 14
8 |Jael Ester Abigail Lopez de Leon 6
9 |Santiago Sebastian Castellanos Agustin 6
10 [Richard Alejandro Carrera Mauricio 9
11 |Custofer Matias Carrera Mauricio 5
12 |Isaac Johnascb Bustamante Barrera 5
13 {Briana Nicolle Gonzalez Muiioz 10
14 {lLeonardo Ivan Penados Silva 7
15 |Madisson Analy Mozcoso Rios 8
16 [Hansel Sebastian Castellanos Perez 6
17 |Allison Alexa Morales Solis 9
18 |Abner Santiago Morales Solis 6
19 |Mia Shaydee Del Cid Bermudes I
20 [Juan David Del Cid Bermudes 9
21 |Mia Camila Castaiion Ruiz 9

i 1 LCNICA
{ONAL DE KARATE DO



Guatemala 21 de noviembre de 2023.

Licenciado

José Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el desarrollo del Programa Universitario durante el periodo del 16 de
octubre al 15 de noviembre del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en la Universidad del
Valle de Guatemala y la Universidad Mesoamericana.

No. LUGAR ACTIVIDADES

4 UVG 23 - 26 de Octubre, Se hace trabajo de kata, kumite y
se empieza a intensificar el trabajo para el examen

24 y 26 de Octubre, el trabajo con el grupo de la
Universidad Mesoamericana ha sido sélido, donde no
2 MESOAMERICANA han faltado, se va avanzando con la kata, kihon e
ippon kumite, por si se podia desarrollar el evento de

competencia en Noviembre

25 de Octubre, se realiza examen a 5 atletas de la
uvG Universidad, con un resultado satisfactorio todos
obtuvieron su diploma de cambio de cinta.

30 de Octubre al 2 de noviembre, Se sigue trabajando
3 UVG con Kumite, kata y trabajo fisico, ademas se anade
' proyecciones.

06 y 09 de noviembre, El trabajo ha sido muy bueno,

4 MESOAMERICANA S|gyen gvanzado con lg tecmcq avanzandp, la kata

esta casi en un mejor nivel y el ippon kumite avanza
bien.

14 y 16 de noviembre, Los chicos motivados con el

5 MESOAMERICANA ev_ento 'm.t'erunlversna_lrlo se han puesto en la mejor

disposiciéon para mejorar y hoy por hoy se nota la
mejora

13- 16 de Noviembre, se empieza a trabajar fisico,
tratando de ensefarles sobre la fuerza explosivo, algo
6 UvG importante para el Karate Do y proyecciones, ademas
de preparacion para el evento si se llega a dar a

finales del mes.




Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

Adjunto fotografias de las actividades

%
GERENCIA TuCNlE:A )
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

L

Aan Herrarte

Sensei
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INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: orge Michael Chicojay Martinez Departamento: Escuintla Mes que reporta: Noviermbre Afio: 2023
Centros Educativos: Dojo Kuro Obi Kai
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 04:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm 16:00 a 20:00 pm 16:00 a 20:01 pm 16:00 a 20:00 pm 16:00 a 20:00 pm 0
Objetivos Mensuales de .
Atletas Escolares: KATA (hiiate Gopg/Yum No Kata.

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares:

Artividades programadas para Ranking Interno / Campeonato GuateMaya Infantil.

el siguiente mes:
Especifique la i .
Particiy on diguns NA competencia en NA Rocipid o gt sigon lipo de 08/11/2023 Capacitacién de actualizacién del relamento de competencias WKE.
competencia? . capacitacién, especifique:
la que participo:
MATRICULA POR GENERO [ WATRICULAPORCINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 27 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 25 70% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 25 1% Naranja 5 Akateko Kliche' Qeeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 50 71% Verde 2 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 1 0 0 0 49 0
Ladino 49 Negra 1
Garifuna 0 Total 50
Realizacion de Test No
Pedagégico: =
Especifique el test pedagégico NA
que realizo: —
GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE Du
o TN\ .
Jorge Michael Chicojay Martinez R E ~ X
Entrenador FIRMA:. HORA: 4\1_{—_. Sello
Escuintla
L/




Entrenador Contratado:

Obijetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de

Edwin Fernando Cortez Garcia

INFORME MENSUAL

Lugar de Entrenamiento:

Casas de Deportista CDAG.Jutiapa

Departamento: Jutiapa

Mes que
reporta:

NOVIEMBRE

Afo: 2023

reglamento de karate Do.

Objetivos trazados de  Estos obietivos se lograron trazar con herramientas pedagdcicas de técnicas tacticas del karate do de aprendizajes simples'y complejos
Atletas Sistematicos:
ACﬁVidm,’es, prgiamadas Participar en el Campionato de mayores Guafemava el 2/11/2023, y el dia 2/11/2023 en el Campionato Guatemaya Infanti.
para el siguiente mes:
DEAS Y HORARIOS DE LUNES: MARTES MIERCOLES: JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: (8:00211:00y 14:00a17:00 | 08:00a11:00y 14:00a 17:00 08:00a 11:00.y 14:00 a 17:00 08:00a 11:00y.14:00217:.00 | 08:00a 11:00 y 14:00a 17:00 08:00 2 11:00y 14:00a 17:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA.POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENEROC: | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca g Itzd' Pogoman Achi. Ixil Q'anjobial Pogomchi' Sakapuiteko
Femening 4 57% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculing 18 57% Naranja 2 Akateko Kiche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense: | Awakateko Kagchikel
Total 2 57% Verde 4 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko: Ch'ort’ Tektiteko Chu Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 QUERE
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garffuna Castellano Otros T N R
Xinca 0 Café 1 0 0 0 22 0
Ladino 22 Negra 1
Garifuna 0 Total 22
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico Participo en alguna :
o no s no . si
Pedagogico: - que realizo: - competencia? =
Especifique fa ! Recibié o impartié
competencia en la.que algiin fipo de Capacitacion de actualizacion del Reglamento de Competicion de la WKF, impartida
participo: capacitacion, fecha 8/11/2023.
ecifique:
Arbitro Ranking: e
Asociacién DQoniva Diepartamental
Karate Do Sello

Jutiapa

DO



¢l

INFORME MENSUAL

. . i . X Doio Kajikawa, La Libertad, X _
4 ; 3 :
Entrenador Contratado Daneri Obed Castillo Palacios Lugar de Entrenamiento Hlichi storence Departamento: Huehuetenango 0 Noviembre Afio 2023
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: Que los alletas desarrollen repaso de kihon basics.
Atletas Practicantes: Fisico: Desarroll jo de resistencia y fu
gub;:z\l:::et::a:: s de 1. Técnico; Cumplimi bajo técnico relaci ihones basicos.,
Atletas Practicantes: 2 Fisico: Cumplimi bajo de resistenci
Objetivos Mensuales de 1_Técnico; Que los alletas des
Atletas Sistematicos: 2 Fisico: Desarrol
g:;:tll,::ﬂet:::a::l de 1. Técnico: Cumplimiento dal trabajo de kumite comtinade y katas intermedias y avanzadas,
Atletas Sistematicos:  Fisico. Cum ollo de la fuel I resistencia y r i
Actividades
programadas para el amen de.cambio de cinta a cargo dlol Sansel Francisco Lou
sigulente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 400PMab30PMy 700 PMa 0 400 PMa5:30 PMy 7:00 P.M & 8:30 0 400 PMa5:30 PMy 7:00 PMaf4:00 PMab:30 PMy TO0FMa
830 PM PM 8:30 PM 8:30 PM
‘ MATRICULA POR GENERO | WATRICULA POR CINTAS A POR PERTE CIOLINGUISTICA
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 13 Itzd' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi' Swwt#(o
Masculino 20 99% Amarilla 18 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 26 100% Naranja 2 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakapense Awaketeko Kagehikel
Total 48 99% Verde 4 0 0 0 [) 0 0 4
Morada 2 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco T2 utul
MATRICULA FOR ETNIA Azul 1 0 0 0 7 5 TS, o T
Maya 0 Roja 1 Chalchiteka__ Xinca Gerifuna Castellano Ofros CEDERACIUINGA LT
Xinca 0 Café 2 0 0 0 46 0
Ladino 46 Negra 3N 9 R\rny
Garifuna 0 Total 46
Realizacién de Test Especifique el test pedagégico Participé en alguna .
I No : Si
Pedagégico: que realizo: competencia?
Especifique la " Re;::mf 0
competencia en la que Juegos Deport] ales ’mp:Ipo d"g o
participo: - “‘ o,
Arbitro Ranking:  Silberio Marino Martinez Aguiler y Blanca Julieta Velésquez Castillo JRue:

—

Danerl Obed Castillo Palacios

Entrenador

Huehuetenango

Sello

Asoclacion Deportiva Departamental
Karate Do
Huehuetenango

dolog E%?rtlvg
fva Autdnona de Guatemala

Huehuetenango

SE AVALA EL PRESENT & tiveun

JNICAMENTE PARA PAGO DEL SALAF-

CORRESPONDIENTE AL MES Y EL MISM(

NO ES VALIDO PARA PROCESO MENSUAL
DE POTENCIAL DEPOATIVO



mmw INFORME MENSUAL

g , : Bushido kan , 11 calle 7-35 zona 8 Mes que .
4 u : - : m m fio:
Entrenador Contratado:  Jes(is Eduardo Ascencio Gonzélez ~  Lugar de Entrenamiento: Ciudad de Gualemala Departamento:  Guatemala . . Noviembre Aiio: 2023

Objetivos Mensuales de P ¢ a los atietas que competiran en los jueqos deportivos nacionales tanto en kata como en kumite. Esperando que estos obtengan medalla de cualquier color. Y con los atietas que no obtengan medalla, puedan situarse entre los primeros siite
Atletas Practicantes: de cada categoria.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de e logro el objetivo trazado con los alumnos que participaron en juegos nacionales v que era para varios de ellos sus primeros jueqos, obteniendo con eflos cuatro medallas de bronce v dos Sto. Ludares con los afletas que no loararon medalia

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de i i ; . "
Atletas Sistematicos: riciparan en juegos nacionales logren obtener medalla de cualauier color en dichos juegos.

Cumplimiento de : . "
Objegv pors 9 fos de se logro obtener dos medalias de plata en la modalidad de kata . un bronce v un 5to lugar en kumite con los atietas sistematicos que compitieron en los jueqos deportivos nacionales. Con lo que se puede concluir que se obtuvieron los resultados
esperados.

Atletas Sistematicos:

Actividades programadas participaci i ici i i
para el siguiente mes: en el domo polideportivo de la zona 13. realizar el examen para cambio de grado de alumnos del dojo Bushido ken.

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15:00 2 19,00 19:00 2 20:30 15:002 19:00 19:00 & 20:30 15:00 2 19:00 10:00 a 12:00 horas
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Bianca g Itz&' Pogoman Achi Ixit Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 20 45% Amarilta 20 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 32 36% Naranja 6 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 52 41% Verde 7 0 0 0 E 0 0 0 0
‘ Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZutujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano QOtros ____ GERERCIA TECNICA
Xirca 3 Cafe 5 0 0 i B 0 FunERA«fﬁ;)N NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 52 Negra 1
Garifuna 0 Total 52
Realizacidn de Test 0 Especifique el test pedagdgico 0 Particip6 en alguna §
Padagogico: que realizo: = competencia?
Especifique la ) ) ' N S . . Recibié o impartié
Panamericanos Santiago de Chilel 2023, participacion e juggos nacionales el dia 11 de >
competencia en la que noviembre de 2023, algin tipo de
participo: e capacitacion,
especifique:

Arbitro Ranking: Benjamin Gomez, Alejandro Mayen y Nery Carcamo

Vo] Af/m

2 Asociacipn Deportiva Depar!amental 7 Q“&/@
trenador Selio Karate Do ) f?m'{%
Guatemala Guatemala e 52 &

Metoddlogo Depohwo 2
gello Confederagion Deportiva Autonoma de atemala
Y Guatemala




FEDERACION NACIONAL DE

INFORME MENSUAL

INFORMACION ADMINISTRATIVA:
A

- Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala.
B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria
C. Representante administrativo de la Federacion ylo Asociacién Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto
Wong Cortez. Técnico: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.
D.

Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra.
Entrenador Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

. Aio: 2023,

. Duracién del Mesociclo: NOVIEMBRE

. Tipo 0 nombre del Mesociclo: MFD - TRANSITO

. Lugar de Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA

Horario de Entrenamiento: 2:30 — 4:00 PM Y 4:30- 6:00 PM
Dias de entrenamiento: 6 DIAS

TMUOwW>

INFORMACION ESPECIFICA

A. CUMPLIMIENTO DEL MESQCICLO
Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,
piernas y abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son:
Triceps, deltoides y cuadriceps. Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribo mediante el trabajo en pareja.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y tedrico): -Elevar la preparacién técnico —
tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

a. Analisis técnico metodolégico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Bésico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas:44

Numero de entrenamiento cumplidas:44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico; 3230

Volumen general cumplido: 3230

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 1 2,75 V 1

. Intensidad cumplida: 12,75 V 1

b. Descripcién del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades
trabajadas durante el mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de

NOOABN =

preparacion:
1) Preparacion Fisica General
No. | Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacon Fuerza, Velocidad y Resistencia 350 350
2 Gershon Morales Fuerza, Velocidad y Resistencia 350 350
3 __Diego Alvarez | Fuerza, Velocidad y Resistencia | 350 _ 350 B
4 Miguel Carcamo Fuerza, Velocidad y Resistencia 350 350
5 Gabriel Jerénimo Fuerza, Velocidad y Resistencia 350 350
6 Antonio Jerénimo Fuerza, Velocidad y Resistencia 350 350
7 Emiliano Garcia Fuerza, Velocidad y Resistencia 350 350
| 8 Arlette Gonzales Fuerza, Velocidad y Resistencia 350 350
| 9 Emilia Reyes Fuerza, Velocidad y Resistencia | 350 350




10 Luciana Cevasco Fuerza, Velocidad y Resistencia 350 350
11_| Maria Fernanda Rojas Fuerza, Velocidad y Resistencia 350 350
2) Preparacion Fisica Especial
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
1 Diego Chacén Fuerza, Velocidad y Resistencia 470 470
2 Gershon Morales Fuerza, Velocidad y Resistencia 470 470
3 Diego Alvarez Fuerza, Velocidad y Resistencia 470 470
| 4 Miguel Carcamo Fuerza, Velocidad y Resistencia 470 470
5 Gabriel Jerdnimo Fuerza, Velocidad v Resistencia 470 470
6 Antonio Jerdnimo Fuerza, Velocidad y Resistencia 470 470 |
7 Emiliano Garcia Fuerza, Velocidad y Resistencia 470 470 i
8 Arlette Gonzales Fuerza, Velocidad y Resistencia 470 470
9 Emilia Reyes Fuerza, Velocidad y Resistencia 470 470
10 Luciana Cevasco Fuerza, Velocidad y Resistencia 470 470
11_| Maria Fernanda Rojas Fuerza, Velocidad y Resistencia 470 470 ]
— (3) Preparacién Técnica
- . Volumen Volumen
No. Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Planificado Cumplido
1 Diego Chacén Desarrollar técnicas de brazos, piemas y dermibos en parejas 997 997
2 Gershén Morales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 997 997
3 Diego Alvarez Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 997 997
4 Miguel Carcamo Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 997 997
|5 Gabriel Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 997 997
| 6 Antonio Jerénimo Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 997 997
¥. Emiliano Garcia Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 997 997
8 Arlette Gonzales Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 997 997
9 Emilia Reyes Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 997 997
10 Luciana Cevasco Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 997 | 997 |
L 11 Maria Fernanda Rojas | Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 997 997
(4) Preparacién Tactica
No. | Nombre del Atleta Tipo de Cualidad Bl gﬁ,’;’;’ﬂl
1 Diego Chacén Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 767 767
2 Gershon Morales Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 767 767
3 Diego Alvarez Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 767 767
4 Miguel Carcamo Ataques de brazos, piernas y demribos al estimulo en pareja 767 767
5 Gabriel Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 767 767
6 Antonio Jerénimo Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 767 767
7 Emiliano Garcia Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 767 767
8 Arlette Gonzales Ataques de brazos, piemnas y derribos al estimulo en pareja 767 767
9 Emilia Reyes Ataques de brazos, piemnas y derribos al estimulo en pareja 767 767
10 Luciana Cevasco Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 767 767
11 Maria Fernanda Rojas | Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 767 767

(5) Descripciéon de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el
mesociclo: En este mes todo se cumplié segun lo planificado.
a. Le doy seguimiento a la atleta de 3era Linea Carrie Barbara a través del entrenador del

departamento de jalapa, la atleta se recupero de su lesién al 100% y compitié en los Juegos
Nacionales obteniendo medalla de Oro..

¢. Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el
siguiente mesociclo:
a. Continuar convocando a los atletas de 3era linea y seguimiento departamental para campamento en
el mes de diciembre. Se convocaran a 10 atletas del 4 al 19 de Diciembre.
b.  Continuar apoyando el trabajo del psicologo con las apps de tecnologia que el utilice como la APP
Habit Share con los atletas de desarrollo, 3ra y 2da linea.

¢. Que los atletas tomen consciencia del trabajo de prevencion y que utilicen cada vez mas al
fisioterapista de la federacion.

B. COMPETENCIAS NACIONALES E INTERNACIONALES
1. Numero de Competencias realizadas: 1




Tipo y nivel de la Competencia realizada: Nacional

Nombre de la competencia o competencias en las que se participo: Juegos Nacionales

Fecha de realizacion de la competencia: 11/11/23

Pais, ciudad y provincia donde se llevé a cabo la competencia: Ciudad de Guatemala, Guatemala.
. Objetivo de la competencia: Alcanzar la mayor cantidad de medallas de oro

. Pronostico y resultado alcanzado por atleta por prueba:

NooALN

| No. | Nombre del Atleta |_Categoria | Divisién | Pronostico Resultado
1 Diego Chacén |  Mayor N/A N/A N/A
2 Gershén Morales 16-17 +76 kg oro oro
3 Diego Alvarez 14-15 -63 kg oro Plata
4 Miguel Carcamo 16-17 B61kg oro oro
5 Gabriel Jerénimo | 16-17 -55 kg oro 0oro
6 Antonio Jerénimo 16-17 -68 kg oro oo |
7 Emiliano Garcia 16-17 -76 kg oro oro
8 Arlette Gonzales 12-13 +52 kg oro oro
9 Emilia Reyes 16-17 -54 kg Bronce Bronce
10 Luciana Cevasco 14-15 +61 kg Bronce
11 | Maria Fernanda Rojas 14-15 -47 kg oro plata

8. Analisis por atleta del desempeiio en el evento: el andlisis se presento en el Post Competencia
de los Juegos presentados a la subgerencia técnica de CDAG.

C. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO




NOVIEMBRE
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Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra




SEGUIMIENTO DEPARTAMENTAL

NOMBRE DEPARTAMENTO ENTRENADOR ENCARGADO
José Rafael Arévalo Escuintla Glenda Aceituno
Angel Ortiz Escuintla Glenda Aceituno
David André Delgado Escuintla Glenda Aceituno
Jorge Damian Flores Escuintla Glenda Aceituno
Maria Rene Flores Escuintla Glenda Aceituno
Karin Mariana  Aguilar Escuintla Glenda Aceituno
Maria Rene Aguilar Escuintla Glenda Aceituno

Jeshua Abimael Chen Choc

Chimaltenango

José Guillermo

Naomi Coy

Chimaltenango

Nery Coy

Carrie Barbara Luna Jalapa Jefferson Luna

Anthony Cuellar Jalapa Jefferson Luna

Cristel Adriana Vasquez Jalapa Jefferson Luna
Jeisson Alexis Gomez Jalapa Isai Herrera
Shauni Piche Sacatepéquez Isai Herrera

En el mes de Noviembre nos e realizaron convocatorias para camapmentos departamentales.
Se le dara seguimiento a los atletas departamentales mediante la observacién de su desempefio
en los Juegos Nacionales




i

Entrenador Contratado:

INFORME MENSUAL

4CALLE 1-110 ZONA 1 SANTA LUCIA

S Mes que
Lugar de Entrenamiento: 501 Al GUAPA, ESCUINTLA

reporta:

Departamento:  ESCUINTLA NOVIEMBRE Aiio: 2023

GLENDA ACEITUNO

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

TRABAJO DE KATA DE COMPETENCIA Y ESTRATEGIAS DE COMBATE COMO PREPARACION PARA EVENTO INFANTIL, Y EXAMEN DE CAMBIO DE CINTA

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

BUENOS RESULTADOS. LOS NINOS DE ADAPTAN A LOS EJERCICIOS Y SE CUMPLEN LOS OBJETIVOS

PORCENTAJE BAJO DE LAS CARGAS, SEMANA DE TRANSITO

BUENOS RESULTADOS, LOS ATLETAS REALIZAN SUS ENTRENOS MAS RELAJADOS Y SIN TANTA PRESION

RANKING MENSUAL, EXAMEN DE CAMBIO DE CINTA . CAMPEONATO MAYOR E INFANTIL EN LA CAPITAL EL 2 Y 3 DE DICIEMBRE

Arbitro Ranking:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a | 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, | 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 08:00 - 10:00, 10:00 a 12:00
05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm| 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, | 05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm | 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, 04:00 a 05:00, 05:00 a 06:00, pm
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 tz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' | Sakapulteko
Masculino 3 99% Amarilla 46 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 39 100% Naranja 4 Akateko K'iche' Qegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 72 99% Verde 0 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZlutujil |
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0.
M i i i £ GERLNCia [RCNICA
Xii{: g gglfz g Chalcglteka Xlgca Gargu — Cast;zllano Ot(;os SEDERACIONNACIONAL DE KARATE DO
Ladino 72 Negra 6
Garifuna 0 Total 72 7 R\ ROV 7023
Realizacion de Test Especifique el test pedagogico Participé en alguna !
" NO ) NA i Sl 1
o NO . NA o Sl ]
Pedagégico: que realizo: competencia? — fi ORﬂS i’ l ! 2
Espacifiqyats RANKING MENSUAL JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 2023 DEL 10 AL 11 DE NOVIEMBRE ReciPi® © impartio <
competencia en la que EN LA CIUDAD CAPITAL algun tipo de CAPACITACION DE ACTUALIZACION DEL REGLAMENTO DE COMPETICION DE KATA Y KUMINTE WKF
participo: - capacitacion, IMPARTIDA POR EL SHIHAN GUIDO ABDALLA, EL 08 DE NOVIEMBRE 2023

Sello




FEDERACION NACIONAL DE

KARATE DO

& 6 A T £ M A & A

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

. DATOS GENERALES
a. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Federacién Nacional Karate Do
Guatemala.
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: Guido Francisco
Abdalla Romero
¢. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Noviembre
d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: 10 av. Plaza La Noria, Segundo Nivel. 6:00 a

8:00amy 6:00 a 8:00pm.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: Se participo como arbitro en los XIX
Juegos Panamericanos en Santiago del 3 al 5 de noviembre y como &rbitro en los
Juegos Deportivos Nacionales en el Domo el 11 de Noviembre.

Describa si realizé Test pedagégicos o pruebas de control a sus atletas: Realizacion de 2
Test, Fisico y Técnico 15/11/2023.

Describa si imparti6 o participé en alguna capacitacion dentro del mes: Participe en los XIX
Juegos Panamericanos Santiago 2023 como capacitador del panel arbitral de Karate
Do.

. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES
DE INASISTENCIA: Adjunto Documento.

. OBSERVACIONES: N/A.

. AVALES:

a.

Nombre y firma del entrenador: Se

g
ez SancMszFEN v 7
’ S ‘““,,,"2

yerente Técnico e
Federacién Nacional de Karate Do



INFORME MENSUAL

Entrenador Contratado:  LEONEL ISAIHERRERARIVERA  Lugar de Entrenamieno: ~ CALLEDELRUBIONo MANTIGUA. o oo sacatepEQuEz Me59%8  \OVIEMBRE  Afo: 223
GUATEMALA e reporta: ——— =
Objetivos Me.nsuales e Incrementar la preparacion de los programas par los cambios de cintas asi como su respectiva kata de cada grado.
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Se cumplico Io planificado sobre Ia los progrmas de cambio de cintas asi como su respectiva kata de cada grado.
Atletas Practicantes:
o etivos: Mens?u'ales ge Elevar los cambates de escuela y generales asi como los modelajes de competencia aplicando la tecnica v Ia tactica en el trabajo del qyacotzuki y el kisamitzuki y sus combinaciones.
Atletas Sistematicos:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de Se cumplio lo planificado sobre los combates de escuela y generales asi como fos modelajes de competencia aplicando la tecnica y la tactica en el trabajo del gyacotzuki y el kisamitzuki y sus combinacione.
Atletas Sistematicos:
Activida(.ies_ programacas Rankin del Mes de Diciembre 2023, Examenes para el Cambio de Cintas participacion_en el Campeonato Guatemaya de Mayores, y el Campeonato Guatemaya infantil 2023,
para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 08:00 a 10:00, 04:00 & 18:00 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 2 10:00 y 14:00 a 18:00 08:00 2 10:00 y 14:00 2 18:00 08:00 & 10:00 y 14:00 2 18:00 08:00 - 10:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 6 Iz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 25 64% Amarilla 19 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 30 63% Naranja 10 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total §5 63% Verde 2 0 0 0 ] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 6 0 0 0 0 0 0 cedenerOrzonst
Maya 0 Roja 0 Chaichiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 9 0 0 0 55 0 I \ i
Ladino 55 Negra 3 \ o~ i
Garifuna 0 Total 55 ‘
Reallzaclo.n f‘e Test Sl Especifiqué.el tes't pedagogico NO Participo en alguna competencia? Si
Pedagégico: que realizo:
Especifique la Recibi6 o impartio
competencia en la que Ranking Mensual, 15 al 20 del mes de Noviembre 2023 v Juegos Nacionales Guatemala, 2023 algtin tipo de
participo: capacitacion,
; : . : : especifique:
Arbitro Ranking: Mario Alberto Jimenez Miranda

Entrenador
SACATEPEQUEZ

4

Q6

/ éf‘] ))/"«0”

C.R

Asociacion Deportiva Departamental
Karate Do
SACATEPEQUEZ

sacarSelloysy >

Sello

Ilogo Deportivo
épprtiva Autonoma de Guatemala
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