INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Ismael Herman Linares Figueroa Departamento: Guatemala Mes que reporta: Noviembre Ao: 2023
Curso que Reporta: Cursc de Vacaciones 2023
X LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 8:00 2 12:00 pm 8:00 2 12:00 pm 8:00 2 12:00 pm 8:00 2 12:00 pm 8:00 2 12:00 pm 0
Objetivos Mensuales de o
Atletas Escolares y Funciones o
Técnicas

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares: resistencia, flexibilidad.

Actividades programadas
para el siguiente mes:

digitales , Realizacion de camets del curso de vacaciones , Recopilacion de evidencies Fisicas y Digitales del PAT Online.

Particip6 en alguna NA gzgﬁmﬁ;in N/A Recibié o imparti6 algun tipo de  El 8 de noviembre Recibi una capacitacién de actualizacion de reglamento impartida por el Shijan Guido
competencia? e o - capacitacion, especifique: Abdalla, también participe como arbitro en los juegos nacionales de karate do 2023
la que participo:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS | MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 74 Itz&' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Masculino 47 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 27 100% Naranja 0 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchike!
Total 74 100% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlorti Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 74 0
Ladino 74 Negra 0 GERENCIA T#CNICA
Garifuna 0 Total 74 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
|\
Reahzacnop fle Test NA
Pedagégico:
Especifique el test NA

pedagogico que realizo:

-
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JOSE GABRIEL DEL BUSTO FERNANDEZ
INFORME DE ACTIVIDADES
DE PRESTACION DE SERVICIOS TECNICOS
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DEL 01 AL 30 DE NOVIEMBRE 2023,

Términos de referenica:
Apoyar a la Gerencia Técnica para la elaboracién de programas y planes para eventos del ciclo olimpico.
Desarrollar planes de capacitaciones técnicas dirigidas a entrenadores de alto rendimiento.

Apoyar a la Gerencia Técnica en el desarrollo de estrategias para la atencién de atletas talentos y élites de la
Federacion Nacional de Karate Do.

Apoyar a la Gerencia Técnica en desarrollar estrategias para la preparacion de los atletas clasificados a los
diferentes eventos del ciclo olimpico.

Asistir a reuniones convocadas por la FENAK referentes al alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico,
realizando observaciones y recomendaciones que se estimen pertinentes.

Apoyar las actividades en que sea solicitado desarrolladas por la Fenak referente al alto rendimiento y eventos
del ciclo olimpico.

Supervisar y Dirigir el cumplimiento de los planes institucionales de la FENAK refeerentes al alto rendimiento y
eventos del ciclo olimpico.

Las demds funciones establecidas en los manuales de la FENAK y los que el Comité Ejecutivo sefiale referentes al
alto rendimiento y eventos del ciclo olimpico.

Fecha Actividad Resultado
Elaboracion de Se revisd la propuesta de capacitaciéon que se estd trabajando con la
documentos Universidad de Medellin, se le hicieron algunas observaciones para poder
técnicos tener la version final
10/11/2023 Reunién Gerencia | Se tuvo reunién el gerente técnico con el objetivo de realizar la evaluacién
Técnica de la participacion de los atletas que participaron en los Juegos

Panamericanos de Santiago. Dicha reunidn se realizé de forma virtual.

15/11/2023 Reunién Gerencia | Se tuvo reunién con el gerente técnico y el gestor general de la federacién,
Técnicay Gestor | en dicha reunidn se trataron temas técnicos de la federacién, asi como

General establecer lineamientos para iniciar la planificacién para el siguiente ciclo
olimpico.

17/11/2023 Reunibn Gerencia | Se tuvo reunién con el Gerente técnico y el Gestor General, en dicha
Técnicay Gestor | reunidn se vieron los temas relacionados a la organizacién del campeonato

General de Guatemaya que se realizard en el mes de diciembre. Adicionalmente se
revisaron los indicadores de cumplimiento de la planificacién estratégica
del érea de marketing y comunicacién. Por tltimo se definid el programa a
trabajar con la universidad de Medeliin.

24/11/2023 Reunién Gerente | Se tuvo reunidn con el Gerente técnico y el gestor general, en esta reunién
Técnico y Gestor | se planificé se vieron avances de la organizacion del evento de Guatemaya.
General Se revisaron los lineamientos establecidos para el siguiente ciclo olimpico y

se revisaron los aspectos evaluativos para definir los criterios de lineas de
los atletas de la federacién.

29/11/2023 Reunion Gestor | Se tuvo reunién con el gestor general, en dicha reunién se revisaron los
General indicadores de cumplimiento del 4rea de administracién de la federacion.
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INFORME MENSUAL

Casa del Deportista de Chimaltenango Afo: 23

Lugar de Entrenamiento: Departamento: Chimaltenango

José Antonio Guillermo Cruz

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de

Atletas Practicantes: M@M

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

Atletas Sistematicos: ima competencia.

estudi neindo com etuvolaobbencwnde itados positives en la

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:

Campeon: uatemaya adultos e infantil.

osé Antonio Guillermo Cruz
Entrenador
Chimaltenango

DIRECCION TECNICA
METODOLOG!CA

i
eportiva Departamental

Karate Do

/Lhimaltenango

CHIMALTENANGO

Chimaltenango

para el siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:00 2 20.00 18:00 2 20.00 10:3021200y  18:00220.00 18:00 a 20.00 18:00 2 20.00 18:00 a 20.00
MATRICULA POR GENERO | MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 14 Iz4' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 23 100% Amarilla 8 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 28 100% Naranja 4 Akateko Kiiche' Qegchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 51 100% Verde 11 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 6 Uspanteko Chlorti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0GEREN :
Maya 23 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros FEDERACIQN NACIONAL DE KARATE po
Xinca 0 Café 0 0 0 0 51 0
Ladino 28 Negra 6
Garifuna 0 Total 51
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico NO Particip6 en alguna _
Pedagbgico: = que realizo: e 5 i j 00
= nd Deportivos Nacionales 11-11-2023 2- Renking Mensual, 04/11/2023 Casa del deporsta, CC D10 © impartié
competencia en la que ion de 22 atletas de 3 municipios, algan tipo de e
participo: capacitacion, 08111/2023
! I especifique:
Arbitro Ranking: Dacia Lourdes Canu - Zeidy Griz



Guatemaia 21 de NOVIEMBRE de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacidn Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por mi persona
correspondientes al periodo del 21 de octubre al 20 de noviembre de 2023,
Este es el detalle de dichas actividades del presente mes.

No. Actividad

1 22 al 29 octubre participacién en Campamento de entrenamiento en Santiago de Chile,
previo a la participacién en Juegos Panamericanos.

2 2 al 5 de noviembre, participacién como coach en los XIX Juegos Panamericanos Santiago
de Chile 2023.

3 8 de noviembre participacién en la capacitacion virtual sobre actualizacién del
reglamento de arbitraje

4 10 de noviembre, participacién Reunién técnica No. 12 Post-Santiago
5 11 de noviembre participacion Juegos Nacionales como juez (Fukushin)

Acompaiiar-Apoyar a los atletas a su preparacion fisica al CENAD lunes,miércoles,

viernes 6:00AM a 8:00AM adultos. Martes y jueves juveniles en horario de 16:00 a 18:00
hrs.

7 Llevar control de asistencia de trabajo fisico y técnico de los atletas mayores y juveniles.

8 Apoyo técnico a los entrenamientos del Dojo Jorge Sosa. Lunes a sabado adultos 13:00 a
14:30 pm y Juveniles. 14:30 a 17:30 hrs.

Agradezco la atencion prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con
mis mas altas muestras de consideracién y estima.
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RARATEDO | INFORME MENSUAL

. ; . ; ; : .. Dojo Jorge Sosa, 26 calle v 12 Av. Zona . Mes que -
Entrenador Contratado: Julio Antonio Garcia Hernandez Lugar de Entrenamiento: 5. Edificio Polideportivo Departamento: ~ Guatemala reporta: NOVIEMBRE Afio: 2023

Con este programa se pretende el mantener el estilo tradicional Shito Ryu Karate Do de manera sistematica y ordenada conforme a los entrenamientos programas tradiciones del karate. con esto se pretende: 1. mantener la forma tradicional de

Karate Do, 2. No detener los entrenamientos semanales programados. 3. mantener la condicion fisica y mental adquirida. 4. Coordinar adecuadamente los movimientos del cuerpo. 5. mantener los conocimientos adquiridos a traves de los afios en el
arte marcial.

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de Los entrenamientos programados no se han detenido y los alumnos tienen una participacion bastante activa.
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de

i N/A
Atletas Sistematicos: -

Cumplimiento de
Objetivos trazados de NIA
Atletas Sistematicos:

Actividades programadas

iy Continuar con los entrenamientos en los horarios establecidos con los sistematicos y_con los practicantes, ontinuar con la ensefianza de la técnica basica.
para el siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 06:00 a 07:30 0 06:00a07:30 0 06:00 2 07:30 0
: -
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 0 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 7 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 0 0% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 7 100% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
: Morada 0 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chyj Mam Jakalteco Tz'utuiil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 R
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Or0s o er ACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 7 0 1
Ladino 7 Negra 7 ‘\ :
Garifuna 0 Total 7 \
\
\
Realizaciép fie Test NO Especifique el tesf pedagégico NO Particip6 en a!guna NO " E\A s X
Pedagogico: que realizo: competencia? FIRMA
Especifique la Recibié o impartio
competencia en la que NO algin tipo de NO
participo: capacitacion, -
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FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA NOVIEMBRE 2023
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANGHEZ; RECIBA UN CORDIAL
SALUDO POR PARTE DE KEVIN LOPEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL
DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL  INFORME

CORRESPONDIENTE AL PERIODO NOVIEMBRE DE 2023, DONDE SE
DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KEVIN LOPEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA




INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades planificadas, actividades
realizadas, conclusiones y recomendaciones que se realizaron durante

noviembre 2023 para la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala.

El trabajo del presente mes se enfocé en reforzar el entrenamiento de las
habilidades psicolégicas en los deportistas que participaran en los juegos
Panamericanos 2023 en noviembre en Chile, asi como intervenir en el equipo

juvenil.

Para esto se llevaron a cabo sesiones individuales y en grupo con el fin de

reforzar las diferentes habilidades psicolégicas que mejoran el rendimiento

deportivo.

A continuacién, se detallan las actividades planificadas, realizadas,

conclusiones y recomendaciones a seguir.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS

a) Evaluar utilizando equipos tecnolégicos de punta con los deportistas
que participaron en los Juegos Panamericanos en Chile 2023.

b) Realizar sesiones pre-competencia con los deportistas que participaron
de los Juegos Panamericanos en Chile 2023.

¢) Evaluar a los deportistas, ansiedad pre-competencia, que participaron
de los juegos nacionales realizado el 11 de noviembre en el Domo
Polideportivo de la CDAG.

d) Realizar sesiones de transicién con los deportistas que participaron de
los juegos panamericanos 2023.

€) Realizar intervenciones puntuales, en las sesiones de entrenamiento

dirigidas por el Sensei Pavel Reyes, con el objetivo de preparar a los



deportistas psicolégicamente para el GuateMaya a ser disputado a

inicios del mes de diciembre.

ACTIVIDADES REALIZADAS

a) Se evalué, usando tecnologia de punta a los 4 atletas que participaron
los Juegos Panamericanos en Chile 2023. A continuacién, presento
algunas imdgenes de la evaluacién realizada en las instalaciones de la

Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala.




André Lépez

Maria Rojas

Fiorella Cazali

Billy Cazli

Alejandro Icuté

Nicole Reyes

Fabiana Herndandez

Gershén Adir Morales Serrano

Pedro Emanuel Vdsquez Gomez

Derek Antonio Icuté

Ericka Fernanda Licardie

José Gabriel Galicia

d) Se realizaron 15 sesiones individuales con los atletas de la seleccién

mayor entrenados por el Sensei Pavel Reyes. Se trabajo de forma

individualizada intentando mejorar aspectos importantes que les

permitird expresar todo su potencial y al mismo tiempo reforzar las

fortalezas y cualidades que ya estén

programacién de la psique.

Noviembre 2023

Jueves 16 de noviembre

Martes 21 de noviembre

Atleta atendido:

Brandon Ramirez
Fabiana Cevasco

Luisa Palencia

Carlos José Chacdn

' Maria Reneé Wong

Brandon Ramirez

Ismael Linares

presentes dentro de

Horario:

12:30 pm
11:00 am
11:30 am

la



Allan Maldonado 12:30 pm
Jueves 23 de noviembre | Brandon Ramirez 11:00 am
Luisa Palencia 12:30 pm
Lunes 27 de noviembre | Brandon Ramirez 11:00 am
Maria Reneé Wong 12:00 pm
Fabiana Cevasco 12:30 pm
Jueves 30 de noviembre | Carlos José Chacén 12:00 pm
Allan Maldonado 12:30 pm

) Se asisti6 a 4 sesiones de entrenamiento, dirigidas por el Sensei Pavel
Reyes, con el fin de dar intervenciones puntuales y continuar al
entrenamiento psicolégico aplicado propuesto a los deportistas.

Actividad: "~ Diade Entreno Horario:

Asistencia a Entrenamientos Martes 21 de 1 pma3 pm

noviembre

Jueves 23 de lmpm a3 pm

noviembre

Lunes 27 d

noviembre

T o - [ pm a3 pm—

noviembre

f) Se continua la implementacién de la técnologia en el entrenamiento de
habilidades psicolégicas. En este caso la implementacién de la
aplicacién Quenza, que permitird tener una herramienta util que servira

como evaluacion del rendimiento a lo largo del tiempo.



Clients
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Available on the
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CONCLUSIONES

a)

b)

Se continuo el trabajo individual con todos los deportistas que
participaron de los Juegos Panamericanos 2023 antes y durante la
competencia fundamental realizada a inicios de noviembre.

Se aprovecho el tiempo de transicién para atender a los deportistas
juveniles que participaron en los Juegos Nacionales disputados en el
Domo Polideportivo de 1a CDAG.

Se retomaron las sesiones individuales con el equipo mayor buscando
reorientar objetivos hacia el préximo ciclo olimpico.

Se continuo la asistencia al entrenamiento mayor con el fin de preparar
psicolégicamente a los deportistas que participaran del torneo
GuateMaya a inicios de diciembre 2023.

Se inicio la implementacién de la aplicacién Quenza que permitird

expandir el alcance que se pueda dar a los deportistas que practican
Karate Do.



RECOMENDACIONES

a) Se recomienda asistir a la seleccién que participara del torneo

GuateMaya a inicios de diciembre 2023 en el Domo Polideportivo de
la CDAG.

b) Se recomienda continuar las intervenciones individuales de transicién

buscando reorientar el trabajo para el 2024.

¢) Hacer un cierre concreto de lo trabajado en el afio para ser presentado.
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E g

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuates de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de

F KARATE DO

Lugar de Entrenamiento:

Lisbeth Nohem| Estrada de Leén

INFORME MENSUAL

Complgio Deportivo 4ta calle 0-03 zona 2 . ) Mes que e
Paraje Parramon. Totonicapan. Departamento:  Totonicapan reporta: NOVIEMBRE LA 2

Objetivos trazados de
Atietas Practicantes:
1. Obietiv
Objetivos Mensuales de  da tacticas fintas v derribos
Atletas Sisteméticos:
Cumplimiento de :
Objetivos trazados de (s Mt derogs
Atletas Sisteméticos:
Actlvidades
programadas para el
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 0 15:00 a 18:00 0 15:00 2 18:00 0 15:00 a 18:00
MATRICULA POR GENERO | MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 15 Itz8' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapuiteko
Masculino 26 81% Amarilla 10 0 0 [i 0 0 0 0
Femenino 28 80% Naranja 16 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 54 80% Verde 1 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 . "
Maya 15 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros e (SEESNSAZY VEA YR
nca 0 Cate T 0 0 0 3 ) FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 41 Negra 2
Garifuna 0 Total 56
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico 0 Participd en alguna S
Pedagbgico: que realizo: - competencia? =
Especifique la ; ; . : i ... Recibi6 o impartié
5 Ranking M |, el 9 de noviembre Compiejo Deporfivo, participacion de 36 atletas de 5 municipios S
competencia en la que 7 aldeas aledaitas, JON GUATEMALA 2023, algin tipo de
participo: capacitacion,
P especifique:
Arbitro Ranking:

Totonicapan

Efitrenador

sociacigh Dep6itivaDepartamental

Karate Do
Totonicapan




INFORME MENSUAL PROGRAMA DE PARAKARATE

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez Departamento: Guatemala Mes que reporta: NOVIEMBRE Afio: 2023
Centros Educativos: Centro de Capacitacion Ocupacional (CCO) 13 Avenida 29-29 de la zona 5
. . LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 0 0 0 0 08:00 a 09:30 0
Obijetivos Mensuales de 1 Técmoo Que los atletas sigan grachcando las gosxelones basicas de pie ylas defensas que incluye el Kata Heian Shodan.
Atletas Escolares: 1 ; de iento tal d ad tadillas y abd:
Cumplimiento de Objetivos 1. Técnico: Se cumpli6 con el obietivo trazado va que 70% de los afletas demuestran y ejecutan las posiciones de pie y defensas basicas.
trazados de Atletas Escolares: 2. Fisico: Se cumpli6 con el objetivo ya que ef 30% de los participantes realizaron los ejercicios fisicos establecidos.
Actlwdac-les~programadas Clausura de actividades
para el siguiente mes:
Participé en alguna Especiiquaia Recibi6 o imparti algtin tipo de
nag sl competencia en Jueqos Deportivos Nacionzles de Parakarate IDIO0 kmpar o.4.gun N 8 de noviembre, 6ta. Capacitacion de Actualizacion del Reglamento de Arbitaie
competencia? e, capacitacion, especifique:
la que participo:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 59 Itz&' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 18 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 41 100% Naranja 0 Akateko K'iche' Qlegehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 59 100% Verde 0 0 0 0 [) 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 59 0 GERENCIA TECNICA
Ladino 59 Negra 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE i
i { i
Garifuna 0 Total 59 I‘dh M["’ Lot "‘JIL(HTU[ = . !
&vb BRI | Y, [ RTARENIRE N | \ £ !
R4 v - \ i
[/ﬁ/( WJM Vé é Coaetan CoaoldY ute 51 «,ﬂ)
Centro de Capacitacién Ocupacional (CCO) 13 Avenida 23-29dela  -peirny(in i2 Republ a FIRMA: HORA: ﬂ_
zona 5
Guatemala
C
. PV w
Metodélogo L“(é;iortwo
Sello Confederacion Deportiva Auténoma d uatemala

Guatemala




RARATEDO INFORME MENSUAL

Doi lle y 12 Av.
Doio Jorge Sesa, 26 calley 12 Av. Zona v mento:  Guatemala "eS%® NOVIEMBRE Afio: 2023

Entrenador Contratado: Juan Francisco Lou Fernandez Lugar de Entrenamiento: 5. Edificio Polidenorfivo ragorte:
Objetivos Mensuales de 1. Técnico: i i i i i ica basica,
Atletas Practicantes: 2. Fisico: Mamener la condicion fisica general a través de ejercicios con su propio @so
Cumplimiento de N = 3
Objetivos tra.zados de 2. Fisico: Se cumplio el obygtxvo de reahzar Ia gregarauén fisica general
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de 1. Técni i I iligrizaci6
Atletas Sistematicos: mgwwﬁwmw
g:{:gtr;zn::azzs de 1. Técnico: Se cumplié con el objeti d ue 90% de los atletas demuestran v ejecutan los Kihones de Kumite.
) 3 . 2. Fisico: Se cumpli6 el objetivo de realizar la preparacion fisica general.
Atletas Sisteméticos:
Actividades
programadas para el Participacién en Campeonato Guatemava Infantil  Examenes de grado
siguiente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 18:30 2 20:00 0 18:30 2 20:00 0 18:30 2 20:00 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 1 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Femenino 3 64% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 18 88% Naranja 4 Akateko K'iche' Qegehi’ Mopan Sipakapense Awakatekq Kagchikel
Total 21 76% Verde 4 0 0 0 [ 0 0.} Q
Morada 1 Uspanteko Chort’ Tektiteko Chuj Mam &, A o
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 2 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 3 0 0 0 21 0
Ladino 21 Negra 2
Garifuna 0 Total 21
Realizacion de Test sl Especifique el test pedagégico NO Participé en alguna 3|
Pedagégico;. = que realizo: == competencia? =
Especifique la Recibié o impartié
competencia Ranking mensual; Juegos Nacionales 2023 algun tipo de
partici capacitacion,
especifique:
Arbitro ou Fernandez A
v d .

‘!(4/14‘/ ) !///m

/| Metodslogo Beportivo /] ~
Confede/:cnon Deportiva Auténoma de/Guatamala
Guatemala

Juan Francisco
Entrenador Sello
Guatemala

Guatemala



Guatemala 21 de noviembre de 2023

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por

mi persona durante el el mes de noviembre del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No.

- Actividad

1

2, 3y 4 de octubre se realizaron en el Dojo Jorge Sosa los examenes de
grado a los alumnos del programa escolar, los colegios participantes
fueron: Valverde, Intercultural y Siglo XXI, siendo un total de 128
examinandos.

19 de octubre, supervisién al entrenamiento del proceso de alto

rendimiento de Kumite Mayores, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Pavel Reyes.

25 de octubre, realizacién de examenes de grado a los alumnos del
Programa Universitario de la Universidad del Valle de Guatemala.

25 de octubre, participacion el la Reunion Técnica No. 12 seguimiento a
los procesos de atletas de 1era, 2da y 3era linea en psicologia, fisioterapia
y planificacién del proceso de Alto Rendimiento adultos y juveniles,
Analisis Post LPK México 2023, Analisis Pre-Santiago 2023

25 de octubre, supervision al entrenamiento del Sensei Angel Chang a
atletas del Programa Universitario de la Universidad del Valle de
Guatemala.

27 de octubre, supervisién al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Juveniles, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Gerardo Martinez.

01 de noviembre, supervisién al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kumite Juveniles, en el Dojo Jorge Sosa con el Sensei
Gerardo Martinez.

08 de Noviembre participacién en la 6ta. Capacitacion virtual en
Actualizacion del Reglamento de Competencia impartida por el Sensei
Guido Abdalla, arbitro mundial de la WKF.




9 | 09 de noviembre, supervision al entrenamiento del proceso de alto
rendimiento de Kata Mayores, en el Dojo KSK con el Sensei Guido
Abdalla.

10 | 10 de noviembre, participacion en el montaje del escenario para Juegos
Nacionales

11 | 11 de noviembre, participacion como arbitro en Juegos Deportivos
Nacionales 2023.

12 |15, 16, 17 y 18 de noviembre, realizacion de preexamen a alumnos del
horario regular de la Sensei Barbara Morales, Angel Chang y Brandon
Ramirez

13 | Efectuar Coordinaciones con atletas de Alto Rendimiento

14 | Efectuar Coordinaciénes y monitoreo del Programa Escolar

15 | Impartir clases de Karate Do a alumnos del CCO con capacidades
diferentes (Parakarate) viernes de 08:00 a 09:30 hrs.

16 | Impartir clases de Karate de forma presencial a los alumnos de las clases
regulares del horario nocturno. Lunes y miércoles y viernes de 18:30 a
20:00

17 | Realizar coordinaciones con los entrenadores departamentales
contratados por la FENAK con relacion a actividades y procedimientos.
18 | Supervision a los entrenamientos en el Dojo Jorge Sosa a los
entrenadores y atletas de alto rendimiento.

Agradezco la atencién prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

\

Juan Frankisco Lot Ferndndez
Auxiliar Técnico 1

oo  OERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL p KARATE DO




oo

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:

Actividades programadas
para el siguiente mes:

Jeffersson Victor Manuel Luna Rivera

Lugar de Entrenamiento:

un la planificacion, desplazamientos, técnicas marcial

INFORME MENSUAL

Casa del Deportista Jalap. Jalapa Departamento:

Jalapa

Mes que
reporta:

ierna en ataques y contraatagues. combinaciones en ataques directos reaccionando al estimulo de la finta. movimiento v can

Noviembre

Ano: 2023

bios de

iclo basico estabilizador y comenzar con el mesoci
deportivos trabajos técnicos tacticos. realizacion del ranking departamental 16-11-2023 en las msza\acrones de |

ADG. exhibicion en escuela publica para sequir masificando el deporte en curso vacacional

i i i i rtivo s
del deportista, capacitaciones que la Federacion Nacional convoaque 0 C ibi D D: q D !

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 8:30210:30y 18:00 2 20:00 8:30210:30 y 18:00 @ 20:00 8:30210:30 y 18:00 a2 20:00 8:30a10:30y 18:00220:00 | 8:30210:30y 18:00220:00 090081100 |
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA i
GENERO [CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 36 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko |
Femenino 36 69% Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0 |
Masculino 45 66%. Naranja 10 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel |
Total 81 63% Verde 2 0 0 0 0 0 0 |
Morada 4 Uspanteko Ch'orti’ Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TzZuwil |
MATRICULA POR ETNIA Azl f 0 0 0 0 0 0 prENCH TECNICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros CEDERACION NACKINAL DE KARATE D0
Xinca 0 Café 6 0 0 0 78 0 '
Ladino 78 Negra 2
Garifuna 0 Total 78
Realizacion de Test NO Especifique el test pedagégico NA Participo en alguna s : (L?‘h[:

Pedagégico:

Especifique la
competencia en la que

Ranking Departamental con los atletas de la Asociacién Deportiva de Karate-Do. Juegos Deportivos

que realizo:

S Nacionales
participo:
DEPARL,%

n

7
o
m
al M §
‘.‘lv\vl “IHLLI %, \ P

son Vi anu a Rivera %, 6”;

\ trehador & %lo S
Jalpa LAPR

¢l

Recibié o impartio
algtin tipo de
capacitacion,
especifique:

a Departamental
Karate Do
Jalapa

competencia?

de la WKF impartida por el Shihan Guido Abdalla el 08 de noviet lble

Sello

Confederacion D

ologo Deportiyo.~

Jalapa

iva Autonoma.de Guatemala



Py oo INFORME MENSUAL

Casadel rtista CDAG, Barrio Las Mes que
Delicias, Cuilapa

Entrenador Contratado: ~ Martir René Gonzélez Maldonado Lugar de Entrenamiento: Departamento:  Santa Rosa Noviembre Ano: 2023

Objetivos Mensuales de  Ensefia ade ate
Atletas Practicantes: condicién fisica general y especial.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Satisfactoriamente logrados los obietivos. los atletas continuan trando favorablemente lo aprendido.
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de  Satisfactoriamente logrados los objetivos, los continuan demostrando favorablemente lo aprendido.
Atletas Sistematicos:

Actividades
programadas para el Entrenamientos, Capacitaciones, Seminario Internacional Shotokan K: do SKIF. Campeonato GuateMaya. C nato GuateMaya infantl.
siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 14:30217:00 14:30217:00 14:30217:00 14:30 2 17:00 14:30217:00 9:30 am a 12:00 pm
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 28 Itz Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 16 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 21 100% Naranja 1 Akateko K'iche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 37 100% Verde 1 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZutuji
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros Pl SECNICA,
e 5 ok 5 5 0 0 7 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE [
Ladino 37 Negra 0
Garifuna 0 Total 37
Realizacion de Test No Especifique el test pedagégico NA Particip6 en alguna Si
Pedagégico: = que realizo: - competencia? = R
Especifique la Recibié o impartié
competenciaenlaque 1) Ranking mensual (4/11/2023). 2) Jueqos Deportivos Nacionales de K: Do (10-12/11/2023). algin tipo de
participo: capacitacion,
. especifique:
Arbitro Ranking: Tlebe | Escobar Solorzano

} @J’Z"T/ﬂl
rtiva Departamental —<Metoddloghb-BeportyakRums (
Karate Do Sello Confederagibn QE 3
Sapta Rosa 3t




INFORME MENSUAL

COLONIA LA FE PATZUN

Lugar de Entrenamiento: CHIMALTENANGO NOVIEMBRE Afio: 2023

CHIMALTENAN  Mes que
GO reporta:

NERY FRANCISCO COY YA Departamento:

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de
Atletas Sisteméticos:
Cumplimiento de o
Objetivos trazados de T : e - - -
Atletas Siste . 2. Fisico: el 70% de etas incrementaron | istencia a la fuerza, velocidady la aerobica,
Actividades
programadas para el Continuar con tos entrenamientos en los horarios establecidos.
sigulente mes:
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 03:00 2 04:00, 04:00 a 05:00, 5:00 A | 03:00 a 04:00, 04:00 2 05:00, | 03:00 a 04:00, 04:00 2 05:00, 5:00 A 03:00 a 04:00, 04:00 a 05:00, 03:00 a 04:00, 04:00 2 05:00, 0
6:00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A 6:00,6:00 A 7:00, 7:00 6.00,6:00 A 7:00, 7:00 A 8:00 5:00 A6:006:00A 7.00, 7:00 A | 5:00A6:00,6:00A 7:00, 7:00 A
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 8 1tz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 11 100% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 11 100% Naranja 4 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchiket
Total 2 100% Verde 1 0 0 0 [} 0 0 25
Morada 2 Uspanteko Chlorti" Tektiteko Chyj Mam Jakalteco TZutujit
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0
Maya % Roja 0 Chalchiteka Xinca Garffuna Castellano Otros FEDERACION s TECN
Yinca i Cafz 0 0 0 0 1 0 CONNACIONAL B
Ladino 1 Negra 1
Garifuna 0 Total 26
Realizacién de Test NO Especifique el test pedagégico - Participd en alguna si
Pedagégico: - que realizo: . competencia? =
Recibi6 o
Especifique la i o
o impartio algn
competencia en la que tipo de o
capacitacién,
especifique:
ﬁ 50ACION ammmsmn\
~ GEKARATE-DO, RECC
) .,' | T
298 7 sl D
MW‘:,:MW"Asociac' Depo Departamental
55 Do Sello noma de Guatemala
L ’
"" AL TEN“M‘Q HIHA NANGO CHIMBKTENANGO




Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de
Atletas Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas

Practicantes:

Objetivos Mensuales de
Atletas Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos

trazados de Atletas

Sistematicos:

Actividades programadas

para el siguiente mes:

Omar Estuardo Lopez Calderdn

Lugar de Entrenamiento:

INFORME MENSUAL

Dojo Kenshin Kan Akivama 6 avenida B Mes que ;
: q :
Jona Hushiisenands Departamento: Huehuetenango mpoa: noviembre Afio 2023

DIASY HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 6a7,9a11am,4a5,5a6,6a7,7a8 | 7a7,9a11lam4a5,5a6,6a| 8a7,9a11am4a55a6,6a7,7a8 |9a7,9a1lam4ab,5a6,6a7,7|10a7,9a11am4a5,5a6,6a7, 0
pm 7.7a8pm pm 28pm 7a8pm
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 6 izd' Pogoman Achi Ixil Q'anjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 16 115% Amarilla 6 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 27 83% Naranja 6 Akateko Kiche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 43 99% Verde 11 0 0 0 [] 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 clpr s P
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano 1O ;
Xinca 0 Café 4 0 0 0 43
Ladino 43 Negra 2
Garifuna 0 Total 43
Realizacion de Test 0 Especifique el test pedagdgico que 0 Participé en alguna
Pedagégico: = = competencia?
Especifique la Recibié o impartio
competencia en la que algdn tipo de
participo: capacitacion,
Arbitro Ranking: Silberio Martinez-Carol Molina-Angela Cardona especitique:
Omar Estua¥do Lopez Calderon Asociacién Deportiva Departamental ]
Entrenador Karate Do e ge
Huehuetenango Huehuetenango Hughuefienaing@rsenT =2
UKGCANENTE PARA ’A‘fﬁg%ﬂ wisHo ™
CORRESPONDIENTE 0o c6 MEnSUAL

' £5 YALIDO PAR
RO e POTENGIAL DEPORTIVG



INFORME MENSUAL

. PIETTER AUGUSTO PADILLA . CASADEL DEPORTISTA AVENIDA DEL X Mes que .
Entrenador Contratado: HERANDEZ Lugar de Entrenamiento: ESTADIO Departamento: SUCHITEPEQUEZ reporta: NOVIEMBRE Afo: 2023
Objetivos Mensuales de [\ nsaRo) | AR LAS TECNICAS BASICAS DE KARATE-DO PATEQ, PUCHO , PARADA DE COMBATE ETC FISICO : TRABAJO DE RESISTENCIA , VELOCIDAD EN LA PISTA
Atletas Practicantes:
g:;:tget:at:a:eos de TECNICO : SE EJECUTO CON 60% DE ATELTAS LAS TECNICAS BASICAS Y CUMPLIO CON EL OBJETICO TRAZADO , FISICO : SE DESARROLLO EL TES FISICO CON ATLETAS Y S CUMPLIERON CON LA RESISTENCIA Y VELOCIDAD
Atletas Practicantes: N
Objetivos Mensuales de  |1. TECNICO: QUE ES 80% DE LOS ATLETAS INCREMENTE ESTRATEGIA DE COMBATE PIERNA PUNQ Y EL PERFECIONAMIENTO DE LAS TECNICAS REALIZANDO PRUEBAS TECNICAS . 2: FISICO : QUE 80% DE LOS ATLETAS
Atletas Sistematicos: INCREMENTE LA RESITENCIA FUERZA EXPLOSIVA VELOCIDAD .
Cumplimiento de A . . N T Ys ETVO T '
Objetivos trazados de 1: TECNCNICO : SE TRABAJO CON 80% DE LOS ATLETAS Y SE LE INCREMENTO LA ESTRATENGIADE C TE Y S| COMPLIIMO CON EL OBJETIVO . 2: SE COMPLIO CON EL OJETIVO TRASADO CON LOS LOS
X L. ATLETAS CON LAS PRUEBAS FISICAS SE ADJUNTO EL RESULADO DE LAS PRUEBAS FISICAS .
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas [RANQUI DEPARTAMENTAL 7 DE DICIEMBRE . CAMPEONATO MAYOR 2 DE DICIEMBRE . CAMPEONATO INFANTIL GUATEMAYA 3 DE DICIEMBRE , CUARTA EXCIBICION 5 DE DICIEMRE, FINALIZACION DE CURSO DE VACACIONES 15
para el siguiente mes:  |DE DICIEMBRE .
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: DE 5:00 A 10:00 AM DE 10: A 11:00 | DE 9:00 A 10:00 AM DE 10: A | DE 9:00 A 10:00 AM DE 10: A11:00AM | DE 9:00 A 10:00 AM DE 10: A DE 9:00 A 10:00 AM DE 10: A 0
AM DE 3:00 A 4:00 PM DE 4:00 A5:00| 14:00 AM DE 3:00A 4:00 PM | DE 3:00 A 4:00 PM DE 4:00 A 5:00 PM | 11:00 AM DE 3:00 A 4:00 PM DE | 11:00 AM DE 3:00 A 4:00 PM DE
MATRICULA POR GENERO WATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 35 Itz2' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi' Sakapulteko
Masculino 30 75% Amarilla 41 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 4 61% Naranja 2 Akateko Kiiche' Qregehi Mopan Sipakapense | Awakateko Kagchike!
Total 71 68% Verde 3 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 3 Uspanteko Ch'ort® Tektiteko Chuj Mam Jakalteco _ | TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 FRDER AU A CHONAL B st AT
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros “OE KARATE DO
Xinca 0 Café 0 0 0 0 71 0
Ladino 71 Negra 0
Garifuna 0 Total (il
- v - - >,
Realizacion c.le Test NO. Especifique el test pedagégico NO REALICE TEST Participé en alguna /m
Pedagégico: que realizo:
Especifique fa JUEGOS DEPORTIVOS NAGIONALES 10-11 DE NOVIEMBRE 2023, JUEGOS DEPORTIVO Recibi6 o impartié
competencia en la que NACIONALES PARA-KARATE 11 DE NOVIEMBRE 2023, RANQUE DEPARTAMETAL 15 DE algun tipo de
participo: NOVIEMBRE capacitacion, DE ZOOM . CONGRESILLO TECNICO JON KARQATE-DO Y JON ADAPTADO PARA-KARATE- 2023
especifique:
Arbitro Ranking: DAFNE MARIELOS REVOLORIOS
T

~PIETTER AUGUSTO PADILLA HERANDEZ “m,m ~Wetodbiogo Deprivo ==¢
Entrenador ‘_\oﬁfo M Selio Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala
SUCHITEPEQUEZ & 9\ SUCHITEPEQUEZ SUCHITEPEQUEZ
KARATE-DO S S S
— 1H11) 2023 "

s"'/7 € D\ quv U Y} '




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

1. DATOS GENERALES

a.
b.

Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacién Nacional Karate Do Guatemala.

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Lic. Pavel Yuxel Reyes
Mendoza

¢. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: NOVIEMBRE
d.

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: DOJO JORGE SOSA, CENAD 25,9,13 Horarios 6:30
AM a 8:00 am CENAD 1 A 3:30 PM DOJO JORE SOSA

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.

b.
C.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: Se participo en un campamento de
entrenamiento en chile y se participo en los XIX Juegos Panamericanos Santiago del 3 al 5 de
Noviembre en donde pudimos hacer adaptacion a uso horario, temperatura ambiente.
Participamos con un total de 4 atletas, de ellos 3 fueron medallistas de bronce, Barbara Morales,
Maria Renee y Allan Maldonado, Barbara estaba pronosticada que se ubicara del 5 al 7, Maria
Rene del 3 al 5 y Allan del 3 al 5, sefialar que el atleta Allan David Maldonado por segunda
ocasiéon es podium panamericano con 2 broces (lima y chile),

Describa si realizé Test pedag6gicos o pruebas de control a sus atletas: N/A.

Describa si imparti6 o participé en alguna capacitacion dentro del mes: N/A.

ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS JUSTIFICACIONES DE
INASISTENCIA

3. OBSERVACIONES:

4. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: Lic. Pavel Yuxel Reyes Mendoza /?

b. Nombre, firmay sello del Director Técnico y/o Gerente General:
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Py caaevo INFORME MENSUAL

Casa del Deportista CDAG, 6ta. Calle
Entrenador Contratado: Rudy Giovanny Ochoa Hidalgo Lugar de Entrenamiento: entre 1ra y 2da avenida zona 1 Departamento:  Retalhuleu
Retalhuleu

Mes que

NOVIEMBRE Afto: 2023
reporta:

Objetivos Mensuales de

s Trabajando tecnicas de kata y combate marcial para prepararlos para cambio de cinta para ef siguiente mes
Atletas Practicantes: i 14

Cumplimiento de
Objetivos trazados de En lo tecnico v fisico_han tenido avances satisfactorios este mes logramos alcanzar el 90% de lo planificado en el mes
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de  Desarrollamos tecnicas de combate combinadas para alcanzar el maximo potencial del atieta a participar en jueqos nacinales concatenando todas las tecnicas posibles para alcanzar el punto deseado al competir. Siempre se concatenan mas de

Atletas Sistematicos: dos tecnicas puntuables

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Sisteméticos:

Se_alogrado a travez de entrenamiento sistematico alcanzar obietivos del 95% en velocidad resistencia y fuerza dando al atleta las herramientas necesarias para su participacion en juegos nacionales

Actividades programadas

o Participar en_campeonato nacional Guatamaya
para el siguiente mes:

i DOS
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABA
ENTRENAMIENTO: 05:00 a 6:00 y 6:00 & 8:30 pm 05:00 2 6:00 y 6:00  8:30 pm 05:00 2 6:00 y 6:00 2 8:30 pm 05:00a6:00y6:00a8:30pm | 0500a6:00y6:00a8:30 pm 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO [ CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 31 Itz8' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculing 19 91% Amarilla 17 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 38 91%. Naranja 6 Akateko Kiiche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 57 91% Verde 2 0 0 0 ) 0 0 0
Morada 1 Uspanteko Chlorti' Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utuiil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 : - TECNICA
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA
T : = . 5 5 s = 5 FEDERACIONNACIONAL DE KARATE DO
Ladino 57 Negra 0
Garifuna 0 Total 57
Realizacion de Test Especifique el test pedagégico Particip6 en alguna
no no § Sl < <
Pedagégico: = ue realizo: — competencia? == .17,/
e i d FIRMA! ’ J«U&
Especifique la Recibié o impartié
competem?la_ en. 1a que AUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES aigdn t |pcf d e Capacitacion de arbitraje de parte del sensei Guido Abdala
participo: capacitacion,
especifique: ;
Arbitro Ranking: Juan Orlando Cano Beliz N posig » ‘ogo beé
, Bon0 WA 9 rCoAG
— 2 Cuatemi _—

o‘lnlo

Retalhulen

Karate Do Sello Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala
Retalhuleu Retalhuleu

Rudy Giévann jdalgo s B
Entrenad Sello
Retalhuleu



KARATEDO INFORME MENSUAL

. , X Centro Intercultural Deportivo zona 3 Mes que . o
? : 3 g 5
Entrenador Contratado Santos Doroteo Vasquez Reyes Lugar de Entrenamiento Cuckalionanan Departamento: Quetzaltenango reporta: Noviembre Afio 2023

10/
Objetivos Mensuales de - Técmcc; ue mas del 80% de atletas aprendan y ejecuten de forma correcta las s:ctones bésvcas de Pie.

Atletas Practicantes:

cintura (nivel del ombligo) y cadera (punto de prominencia glitea), muslo y gemelos.

Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:

Técnico: Se cumpli6 con el objetivo trazado ya que 85% de los atletas demuestran y ejecutan las posiciones basicas de pie ensefiadas.
2. Fisico: No se cumplié con los obietivos ya que Unicamente se pudieron realizar los test fisicos con el 40% de los atletas

1. Técnico: Que el 100% de los atletas incrementen el arsenal técnico de brazo y piernas, asi como el perfeccionamiento de las mlsm

Objetivos Mensuales de realizados en el mes de Octubre.
Atletas Sistematicos: 2. Fisico: Que el 100% de los atletas incrementen la resistencia a la fuerza, velocidad y la capacidad aerobia utijizehd®omo Herr

ficomo herramientas la aplicacion defTest Pedagégicos (pruebas técnicas) comparados con los test
- -5
#t Pedagogicos (fisicos) comparados con los test realizados en el mes de

Octubre. ‘ﬂ:‘ ', %mﬁé ’ i"**’; ‘
Cumplimiento de . i iog ‘%m'
Objetivos trazados de 2 Fisico: el 90% de losa atletas incrementaron la resistencia a la fuerza, velocidad y la capacidad i ddccmo Herramiegla-¥eST Tokmakide, Rast y Test Pedagégicos (fisicos).
Atletas Sistematicos: _Se adjuntan los resultados de la prueba. "‘) AT EN %mf
?\u )
Resy
Actividades . . ) . S : . ; B Y - I .
programadas para el Continuar con los eptrgnamlentos en los horarios gsvtablelzcldos‘ Con los Sisteméticos: D&carrollar el Mesociclo Bésico pesarronador 2 con Volumen 5 ¢ intensidad 2. Con los rac‘hcant?s: Continuar con la ensefianza de |a técnica basica. Exhibicion
siquiente mes: en el Parque de Chiquimula el 13 de Febrero. Participacion en el Campamento de entrenamiento rumbo a Juegos Nacionales en 15 de febrero en Morales Izabal con atletas de categorias 12-13, 14-15 y 16-17 afios
DIAS Y HORARIOS DE LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
ENTRENAMIENTO: 15.00 2 17:000 15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 15:00 a 17:00 10:00 @ 12:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 27 Iza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakapulteko
Masculino 25 57% Amarilla 3 0 0 0 0 0 0 0
Femenino 19 57% Naranja 5 Akateko K'iche' Q'eqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqgchikel
Total 44 57% Verde 5 0 0 0 [} 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco TZ utuiil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 G sneila TeeRica
Maya 18 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Oftros DERACION NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Café 2 0 0 0 44 0 7
Ladino 26 Negra 2
Garifuna 0 Total 4 LULd
Realizacié’n c.ie Test si Especifique el tesf pedagégico Prushas fisicas, técnicas. Participé en a!guna & \! v ", = A
Pedagégico: que realizo: competencia? = AL W80 FENAK, 1 . s g ﬂ O
Especifique la Reciid o
. Participacion JON.10 al 12/11/2023 Se realizo 10mo. Ranking departamental Kara y Kumiterama.  impartié algan
eampetancia enls qus femeninalmasculina 17/11/2023 tipo de
participo: bl
capacitacion,
Arbitro Ranking: Elisa Vasquez, Dayreen Huertas, Carlos Vasqué is Flores. ' %

tll//fé’ '

== lll"/llo

el

ociacidy/Deportiv:

Sello

Karate Do

Entrenador 3
Quetzaltenango

Quetzaltenango,

004:1;?‘71 o
ZA; ,,.- 5




INFORME MENSUAL PROGRAMA ESCOLAR

Entrenador Contratado: Stefany Mishell Alejandra Rubio Villeda Departamento: PETEN Mes que reporta: NOVIEMBRE Afio: 0z
Centros Educativos: Centro Educativo Integral Cristiano "CEIC”
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABAD(S
Dias y Horarios de
Entrenamientos: 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 0 10:30 AM A 12:30 PM 10:30 AM A 12:30 PM 0
Objetivos Mensuales de 1, Técnico: Que mas del 80% de atietas aprendan y ejecuten de forma correcta kihones basicos de kumite...
Atletas Escolares: 2. Fisico: Realizar gjercicios de velocidad, resistencia a la fuerza y ex osividad para mejorar kumites v posisiones de los pies, asi mismo ensefiar més tecnica basica para que ejecuten con mayor nivel katas.

Cumplimiento de Objetivos
trazados de Atletas Escolares: rama del deporte entre

Continuar con los enfrenamientos en los horarios establecidos, asi mismo con la ensefianza de la téc!

v 5 IR ; " : :
Acti 13(?esipnrtt>egr:‘:133.das Aplicacién de efercicios naturales y con implementos: Carreras, saltos, cucilas lanchas, abdominales, gradas.
para el siguie! 2 Carreras de framos cortos: en la pista, jueqos, reaccionando con diferentes estimulos, conociendo y sin conocer el estimulo, efc.

6TA ACTUALIZACION DE REGLAMENTO DE COMPETENCIA DE KATAY KUMITE WKF MERCOLES 8
DE NOVIEMBRE 2023, ORGANIZADA POR LA FEDERACION NACIONAL DE KARATEDO IMPARTIDA

Ranking Mensual, 15 de Noviembre en el Colegio Centro
i i isti i i ici i . ey . . Pty
Especifiquela  Educativo Integral Cristiano "CEIC". participacion de 20 atletas Recibi6 0 impartié algin tipo de

P‘"ﬁc"t’: % Fns NO compefenciaen Participacion el dia sabado 11 de noviembre en el LOS it o e POR EL SHIAN: Guido Abdala. De 8:00 a 09,00 PM, a ravés de [a plataforma de ZOOM. ICon@rencia
el la que participo:  JUEGOS DEPORTIVOS NACIONALES 2023 (JDN 2023) Y gapaciacicn, SEpRehlits nteracional de Investiqacién Ciencias del Deporte’,realizado el 18 y 19 de octubre de 2023, 0 Una
JUEGOS DEPORTIVOS PARAKARATE en las instalaciones duracion de 9 horas virtual-sincrénica.
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS WMATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 20 1tz&' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomchi’ Sakaputieko
Femenino 8 100% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 12 100% Naranja 0 Akateko K'iche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchkel
Total 20 100% Verde 0 0 0 0 [} 0 0 0 <
Morada 0 Uspanteko Ch'ort' Tektiteko Chyj Mam Jakalteco Tz'uijil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka i Garifuna Castellano Otros &
Xinca 0 Café 0 Qe 0 20 0 L ERENCiA TECNICA
Tadino 20 Negra 0 PEDERACION NACIONAL DE KA
Garifuna 0 Total 20 T
Realizacién de Test NO ;
Pedagégico: == :Fa,‘gr e :r)
) X\ HOR A:w
Especifique el test NA = -

pedagégico que realizo:

&
S §
- [S S
1<y MONITOR 3
=Ny Y

‘o S oyt )



	ISMAEL.pdf (p.1)
	JOSE DEL BUSTO.pdf (p.2)
	JOSE GUILLERMO.pdf (p.3)
	JOSE JUAN.pdf (p.4)
	Julio Garcia.pdf (p.5)
	KEVIN.pdf (p.6-12)
	LISBETH.pdf (p.13)
	LOU.pdf (p.14-17)
	LUNA.pdf (p.18)
	Martir Gonzalez.pdf (p.19)
	NERY.pdf (p.20)
	OMAR.pdf (p.21)
	PADILLA.pdf (p.22)
	PAVEL.pdf (p.23)
	RUDY.pdf (p.24)
	SANTOS.pdf (p.25)
	Stefany Rubio.pdf (p.26)

