INFORME MENSUAL 2026

. Lugarde ; on " ;
Entrenador Contratado: ardo Lépez én Entranamiéntc: ida B colonia Mepi artamen Departamento: Huehuelinange  Mes que reporia: Energ
Objetivos Mensuales de Atletas
Practicentes:
Cumplimiento de Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de Atletas
Sistemdticos:
Cumplimiento de Objetivos trazados de
Alletas Sistematicos:
Actividades programadas parael
sigulente mas:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
700 -8.00 Dop Ayea 70 - 800 Dep Fizra 705600 Dop Ryama T -B0IDp Agera -8 Dep Hyema
800-9 0 Dop Ayzra 8.00 -9 00 Dop Ao 800 -9:00 Dap Aiyama 800 -9 00 Dep Miyzra 8,00 -9.00 Do Aizra
DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO: 960 - 10.00 Dop Aiyara 9.00 - 10.00 Dojp Akiyarra 9:00 - 10.00 Dajp Adyzma 900 - 10,00 Dap Adyara 9.00 - 10.00 Dojp Aiyzra 0
18.00 - 16.00 Dejo Miyzma 19002000 | 18.00-19:00 Dep Aidyema 19002000 | 18.00-19.00 Dep Mz 19002000 | 18.00-19.00 Do Mizra 19002000 | 18.00-19.00 Dejp Ayaa 19002000
Dop Kiyera Deip Hiyzma Deip Aiyera Db Kdema Depp Higera
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Banca 5 124’ Pogoman Achi Ll Qanjob'al Pogomchi’ Sakapuliako
Femenino 25 100% Amarilla 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculno 28 100% Haranja 10 Akalsko Kiche' Qaqgehi Mopan Sipakapense Awakalako Kagchikel
Tolal 53 100% Verde 8 0 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Ch'orf’ Tekitako Chuj Mam Jakalleco TZulujl
MATRICULA POR ETNIA Azl 6 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Caskltano Olos
Xinca 0 (1] 8 0 0 0 53 0
agn 5 e a GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Total 53 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO RE =LY
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Realizacion de Test Pedagbgico:  Q i’ﬁf_"“"""“' pretkemy Participd en alguna competencia? S N ENE 7026
= - ' .B 1 > ..0
i HORA: o
Especifique la competencia enla que Rec:m ghreaniy
iticipo: algin tipo de
participo: capacilacion,
espacifique:

Arbiteo Ranking:

Asociacién Deportiva Deparlamental
Karate Do
Huehuetenango

Sello

Metod

dlogo D tro

onfederacién Deportiva Auténoma de Gualemala -

, 5 A4
Lic. Jos¢ /2%
t.

; de Ge
Diredor ol

Huehugtenangg 1. s T
actn Lt L ;

i



I kanare

Enlrenzador Conlrataco:

Objativos Hensua'es de Atletas
Practicantes:

Cumpliriento de Objetivos trazados de Técroo Saloyogael §

JEFFERSSOMN VICTOR MANUEL LUNA RIVERA

INFORME MENSUAL 2026

Lugar d2

Téerioo: Cue el 10035 42 Ios 2552455 o Icadpored 8 S5 entenamierios Y onTic

Entrenamiento:

Fisto: Trabaar con el 100 ds bos a¥elss gue adalan a ous erbendmientnd 6.8 c2osnalsdes oondiohng:

% de getss g

CASA DEL DEPORTISTA JALAPA

JALAPA

Deparlamento:

oo brabah basico mercial y deporiho 63 marera estitia. Se comisnza a trebalar con macoial bédsicn y deporvo bisio

¢2 marens exfstea 3 teonias basicss (Taki Gaden Bacsiy Acs Ute) en b degarfvo (Gyeoo Truki y Mate Tzuk)

anidades faxes da faerza, b veieidad y 1 reslencia en por I manos el 50% da bos deparfstas en b mabing'a 4o praciiantss

Mes qua reporla: Ereio

Atletas Preclicantes: Fisioo 8a rezoro las
" | Téorico: Trabaiar 1o Ios 2%etss 0uS s2 incorponan a sus enteramientog y brebeiar el 100% con elos en b parte deoorbeay megial En ambas varos a lisbesr da marsrs estiing enpareas v Fents o esos buseandd b €2 manerd Lo puila cus ro peomia pereigonsr
g_‘*‘":;c::f““ &3 de Alletss Iz fotrias backes ¢ala pars marciely para desacia
istem Al Figeo: Con el 10055 d2 los elietss ©u3 88 IMCOTOED 8 &5 erteramientss 68 (hrmenza a reaear irabains feids desanolzndd &5 caostidadss ondivionsndes y coordnehives
Cumplirieato de Objeti Téenico: Coa el 100% da los 2%etss gye £8 0oporaron a ©.§ erfrenamientos 2 Feba en ks dos partes, mardialy deportia En b marcial sa comenzd desda bos desplaraniontos, leoninss basioss (Tzull, Gedan Baral, Sclo Ue, Uchi Uta, Age Ube) en b degorivo (Gyaoo Tzudiy
W e Ob} trazados de Va2 G
Atletas Sistemiicos: Figivo: Cen el 100% da ks 2%tas ¢ua 38 incorpararen a sus endenzrmisntos e bebald ous cagaciisdes condoionanizs y cooedinatias Eelo ros permits dir comiznzo a o desaroln da paia fea
mm@lmﬁ paiel Primesa Exhbicon programada en (3 Esouz'a Ko, 2 Barda Juckh Franco Borila Assiencsa en fa primera rewrin eon el Metododngo Depedamentsl Parfoiper en sofvidsd que B FENAK conves.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE (500-100) Casadel Depuctsta 03:09 - 10:00 Caza del Deparfista (300 - 1000 Casa del Deportista 0800 - 1000 Casadel Deports'a 03 00- 1000 Caza ozl Deportista
ENTRENAMIENTO: 16 (0 - 2000 Casa g2l Deportsta 18.00- 2000 Casadel Departista 1600 - 2000 Casa del Deportisla 1800 - 200 Casa del Depurtisla 1800 - 2000 Casa del Deport'sta 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS HATRICULA POR PERTEHENCIA SOCIOLINGUISTICA )
GEHERO CANTIDAD ASISTENCIA Blaa 0 ltz&' Pogoran Achi ted Qaniob'el Pogsmeti Sepiicho
Feirero 19 52% Amari'a 3 0 0 0 0 0 ] 0
Masou'no P 51% Nareria 4 Akziekn Kicha' Qenchi’ Nopzn Spakanense Awziatto Kanchied
Total 42 52% Verdz 6 0 0 0 0 0 0 0
Maorada 7 Uspan'eko Chorr Telbicly Chaj Mam Jakailetn Trutsl
NATRICULA PORETKIA Azyl 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 R, 1 Chahisha Xinza Garifuna Caslefann oS -
Xica 0 Cof 2 (] 0 0 42 [ GERENCIA TECNICA
Lot 42 Neaa 7 FEDER:\C[OH NACIONAL DE KARATE Do
Garifuna 0 Totel 42 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
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ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL DE KARATE DO SANTA ROSA

INFORME DE LAS ACTIVIDADES DEL MES DE ENERO 2026, COORDINADOR DE
PROCESOS DE KARATE EN EL DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA

1. Se coordiné con el Entrenador de la Asociacion Deportiva Departamental de Santa Rosa
los procesos de formacidn y desarrollo de los atletas de Karate de Santa Rosa, en la Casa del
Deportista, ubicada en el Barrio Las Delicias, Cuilapa, Santa Rosa.

2. Se coordiné con el Entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Santa Rosa la
planificacién de los entrenamientos de Karate para el mes de enero de 2026. De lunes a
viernes 14:30-17:00 horas, sabados de 9:30 am -12:00 pm

3. Se coordind con el Entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Santa Rosa la
presentacion del informe mensual de asistencia de atletas del mes de enero de 2026 2 la
Federacién Nacional de Karate.

4. Se coordiné con el Entrenador de la Asociacion Deportiva Departamental de Santa Rosa la
participacidn de los atletas de Karate de Santa Rosa en el Ranking departamental realizado el
sdbado 24 de enero de 2026, con atletas de diferentes municipios.

5. Se sostuvieron reuniones con el Entrenador de la Asociacion Deportiva Departamental de
Karate de Santa Rosa y con el Comité Ejecutivo de la Asociacién durante el mes de enero

2026, para tratar avances.de los atletas en.el entrenamiento. e s
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

E

Heber hocaeﬁi cobar Solorzano
Coordinador de Procesos de Karate Asociacion Deportiva Departamental de Karate Do
: Presideqte
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Entrenzdor Contralado: Mzt Rend Gonzflez Maldonedo 'é:ff';“ T Casa del Deportsta, Cultzpa, Santa Rosa Departamento: SataRusa Kes que reporla; Erzro
Objetivos Mensuales de Atlelas
Practicantes:
Cumplimiento de Objetivos trazzdos de X . 8 -
Attelas Practicantes: t rvsnip s et g
g:’m";::?’"'i“ de Alielas Insizr con acandicianaiects fisco. ErseAar poshra s combatd, dsfersas
Cumglimiento de Objetivos trazados de ) §
Atletas Sistemiticos: ta B
Actividzdes programadas para el < i :
sigulente mes: Test pedzndaions, enfen ooTpetencias,
LUHES MARTES MIERCOLES . JUEVES VIERNES SABADOS
D'AS Y HORARIOS DE 14:30 - 17.00 Casa del Deportista, 14:30 - 17.00 Casa del Degortista, 14:30 - 1700 Casa del Dejoststa, 14:30 - 17.00 Cz3a del Degortisla, 14:30 - 17.00 Casa del Departista, 9:00 & - 12.00 pm Casa del Deportista,
ENTRENAMIENTO: Cuvlapa, SzrlaRosa Cullapa, SenlaRisa Culzpa, SarlaRisa Culzpa, SataRosa Culapa, SantaRosa Cilapa, Sanla Rosa
MATRICULA POR GEHERO MATRIGULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOGIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca Iz Pogoman Achi 1l Qanpbal Pogamehi Salepuliekn
Ferenmo 10 100% Ameri'a 0 0 0 0 J 0 0 0
W ascno 18 100% Navara ey Kicte Qegehi Wopen Spekzence AngiEhn Kaguheel
Total ) 100% Verda 0 . 0 0 0 : 0 0 0
Morada Uspen'ekn Ch'ordr" Tetleko Chuj Mam Jasteco Tzuhyl
MATRICULA POR ETHIA Azl 0 ) 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Rola Chaeteka Xirca Gaiifuna Caslelano Ofos .
Xinca 0 Cah 0 0 0 28 0
Ladno 23 hegra 1 . 5
Carifuna 0 Tolal i) MATRICULA DEPORTE ADAPTADO CERENCIATECNICA
) [ ParaKersta M| 0 [ PaaRadaF | 0 ] FEDCRACION NAGIONAL DE KARATE DO
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Informe de las actividades del mes de enero del Coordinador de Karate en el

Departamento de Jutiapa.

Se coordiné con el entrenador de la Asociacion Deportiva Departamental de Jutiapa los
procesos de formacién y desarrollo de los atletas de Karate de Jutiapa para el afic 2026
desarrollando quedaron los dias lunes, martes, miércoles, jueves y viernes y sabados del
2026 en horarios de 9 a 11 am y de 14:00 a 17:00 horas en el Dojo Cortez ubicado en 05 AV
PB zona 3 Jutiapa.

Se coordind con el entrenador de la Asociacion Deportiva Departamental de Jutiapa las
inscripciones para el afio 2026 de los atletas del departamento.

Se coordiné con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Jutiapa la
planificacion de los entrenamientos de Karate para el afic 2026.

Se coordind con el entrenador de la Asociacion Deportiva Departamental de Jutiapa la
coordinacion de la escuelita de padres de familia de los atletas de la asociacién deportiva
para el afio 20286.

Se sostuvieron reunién con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de
Karate de Jutiapa y con el comité ejecutivo de la asociacion el dia 05 de enerc del 2026.

Se coordind con el entrenador de la Asociacidén Deportiva Departamental de Jutiapa su
participacion en la primera capacitacién del dia sabado 31 de enero 2026, de forma virtual
por FENAK.

se realizaron supervisiones de inicio de clases 2026, el dia jueves 15 de enero con el
entrenador de la Asociacion Deportiva Departamental de karate de Jutiapa.

se coordind con el entrenador de la asociacion deportiva departamental de Jutiapa,
examenes medicos para el mes siguiente con un doctore del departamento para federal a los
atletas de la asociacion.

8

De Karate del Departamento de Jutiapa.

Pl . F: N el
Cristian Josué Monzén Gonzalez Luis Gustavd-Ramos Gregorio

Coordinador “présidénte
Asociacién Deportiva Departamental
Karate Do Jutiapa.

GEPENCIA TECNICA

CELERACION NACIONAL DE KARATE DO
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o arare

Entrenzdor Contratado: Edin Femands Corléz Garcla 'E”ng‘:ﬂ d‘fmw Dsio Corlez Ju¥203, Zona 3 05AY PB. Gienda Mret Lope Departzmeto: Juzna Mes que reporta: Ererp
Objetivos Measuales de Atlelas
Practicantss:
Cumplimiento de Objetivos trazados de
Atletas Practicantes: 2
Objetivos Mensuales de Atlelas
Sisteméticos:
Cumplimiento de Objetivos trazados de Ex
Allelas Sisfemiticos:
Actividzdes programadas para el : "
sigukenta mes: <rt pora masoar en Caports dul bare's en e Depertamenty,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 030021000, 14002 1500,21600y | (800a10.00,1400a1500,216:00y | 08.00210:00, 140021500, 1600y | 030021000, 14004 1500,2 1600y | 08.00210:00, 14002 150021600, y 0
ENTRENAWIENTO: 16.00, 17.00 Krs Dojo Corlez 1600, 17.00 Hrs Dajo Cortez 16:00, 17.00 Hrs Do Cortez 16.00, 17.00 Hrs Dojo Corlez 16.00 17.00, Hrs Dojo Cortez
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTEHERCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTERCIA Blanca Fi 124 Poqaman Achi ] Qarjob'el ~ Pogomehl ufeho
Femenio 1 9% Amaiila 2 0 0 0 0 0 0 0
Mastyro 23 74% Nereria 0 Akl Kicha' Qengehi’ Mipen Sipatapensa Angezlahn Kaqetieel
Total 34 8% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
) Mirada 0 Uspericko Chloti Tektteko Chj Mam Jaiateco TZve 1
WATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maja i 0 Reia 0 Chachitzta Yirca Garfuna Caslelann Oos :
¥inia ) 0 Ca% 2 0 0 0 £ 0 ECNICA
: —_— - : GERENCIAT .
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Entrena dor Contratado: Merio Abedo ménez Mranda gtfr.;mﬂrlo: Cotenlo infardl mis primeros trares Departamento: Secalepequez Mes quareporta: Enero
Objetivos Mensuales da Alletas
Practicantes:
Cumplimisnto ds Obfetivos trazados
de Atielas Practicantes:
Objetivos Mensuales de Alletas
Sistemiticos:
Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Sistemiticos:
Actividades programadas para el "
slguients mes:
LUNES HARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 16,00 17:00 Dejo Takeshikai 17:00 | 16.00 17:00 Do Tekeshibai 17.00 16:0 17.00 Dego Tekeshibal 17:00 16:00 17.00 Dojo Tekeshikal 17:00 16:00 17:00 Do Tekesti-kai 17.09 9:30 1100 Djo Takeshikal
ENTRENAMIENTO: 19:00 Dojo Teeshikai 18.00 Dejo Tasshihai 19:00 Deo Teechikai 18.00 Dejo Taeshidal 19:00 Dojo Taeshikal R
HATRICULA POR GEKERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GERERQ CANTIDAD ASISTENCIA Banta 0 [FZ§ Pegqoman Achi d Qanjeb’al Pogomehi Salapuleko
Femenno 5 7% Arariia 3 0 0 0 0 0 0 0
Mattuing 9 281% Naranja 5 Aateko Kichs' Qegchi’ Mosan Spalagenie Aevatatelo Kagehiiel
Total 14 160% Verds 0 0 0 0 0 0 []
Morada Uspenleko Ch'oy Tekitelo Chuj Mam Jabaleco Tzl
MATRICULA POR ETNIA Al 0 0 0 0 [1] 0 [}
Waya 0 Raa Chal:hiteda Xrca Garifuna Casleleno Olros
Xnea 0 Cafd 0 0 0 14 0
Ladino 14 Negra
Garfuna [] Total 14 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[_PeraKerate M | 0 [ PeetanieF | 0 | GERENCIA TECNICA
FEDERAC[O?*NAC]ONAL DE KARATE DO
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. i " Lugarde - : 3
k eonsl ls: W K g ‘0. tigua Guatemat; 4 f L
Entrenador Contratado L Isai Herrera Rivera Enbenamlento: Ca'le dol Rubio o, 14 An! Guatemz!a Departamento Sacalepequez  Mes que reporta Erero
Objetivos Hensuales de Atetas 2 s
Prachicantes: manasati chudan
Cumplimiento de Objefivos trazad Té i Se!o:'u qued IC-G% dsloas durrnos desarrobaren o hsa'r»*.m": ma’a&m ¥y rrawasm(wm yyodan
de Atietas Pracicantes:
Objetivos Hensuales de Atetas
Sistematicos:
Cumplimlento de Objetivos trazados 0. ) ki ' " yodan
de Aletas Sistematicos: Figo: Seloyoqua ﬂ 90% quales dumnos learen 1a preceracion Esra cormalafusrza, lessswmav(wdrmm
Actividades programadas parael ” i o
sigulente mes: Ralzacion ddd Ranving dd mes da Felvero dedf 2006
LUNES HARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
10.00 -12 00 Dojo Makolo-Kan 10:00 -12.00 Dojo MakoloKan 10:00-12 00 Dojo MaketoKan 10.00 -12 00 Dojo Makoto-Kan 10:00 -12.00 Dojo Makolo-Kan
DIAS Y HORARIOS DE 16.00-17.00 Dojo Makolokan 17.00- | 16.00-17:00 Dojo Makelokan 17.00- | 16.00-17.00 Dojo Makolokan 17.00- | 1600-17.00 Dojo Makolokan 17.00- | 16:00-17.00 Dojo Makoto-kan 17.00- 10:00 - 11:00 Dojo Makolo-Kan
ENTREHAMIENTO: 18,00 Dojo Makoto-Kan 18.00-20.00] 18,00 Dojo Makolo-Kan 18.00-20.00 18,00 Dojo MakotoKan 18.00-20.00| 18,00 Dojo Makoto-Kan 18.00-20.001 18,00 Dojo Makoto-Ken 18.00-20.00 11.00 - 1200 Dojo Makelo-kan
Dojo Makolo-Kan Daojo Makoto-Kan Dojo Makoto-Kan Dajp Makoto-Kan Dojo Makoto-Kan
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS HATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 8 Itz Poqoman Achi hal Qlaniob'al Pogomchi’ Sakzputieko
Femenino 18 47% Amartia 5 0 0 0 0 0 0 Q
Mastu'no 25 41% Narania 4 Akaleko K'iche' Qeqgehi’ Mepan Sipakepense Awzaleko Kanchikel
Total 4 41% Verda i 0 0 0 0 0 0
Merada 0 Uspanleko Ch'orty’ Tektlcko Chuyj Mam Jakalteco TZulul
MATRICULA POR ETHIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Cha'chleka Xinca Garifuna Casteano Olies
Xinca 0 Caté 7 0 0 0 43 0 GERENCIA'!TCAE‘EA-‘; ATE DO
Ladno 43 Negra 8 FEDERACIO NACIONAL DE
Garifuna 0 Total 43 HATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[ ParaKeraleM | 4 | ParaKara'eF | 0 ]
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Enlrenador Conlratado: Josd Antonio Guiterma Cruz E:g:ﬂd' . Casa daf Deorfisla da Chimaltenanyo Deparlamento:  Chimsenanon  Mes que reporta: Erefo
g:"”"' “l::_“ wales o Aliolx 1, Otietivo Técrion: Qus ks Bincs practiosriss (paicen las fecricss oivTestondiants ¢9 £ Gre30 0 coicr 63 Cirta pera cotar ol exmen d cambin 6o grado 0 Crta,
Cumplimiento de Objetivos trazades de
Atlelas Praclicantes:
Obetivos Mensuzles de Atlelas L Obiztivg Téarioy Quz el
Sistemiticos: afccantss

Cumplimiento de Objetivos trazad
Atletas Sistemiticos:

Actividzdes programadss para el Rerking Departarrantal

siguiente mes: Erfenarniantos conlnins oon ks €0os pedenecisntss ata ADO da Chimatensngd,
LUNES MARTES HIERCOLES JUEVES VIERKES SABADOS
1600 - 2000 17.00- 1800 1800 - 20.00 17.00- 1800 1800~ 2000
DIAS ¥ HORARIOS DE = 5 3 10002 1200
ENTRENAMIENTO: Compiely CDAG Comp'zin CDAG Compisio COAG Comp'zin CDAG Comgizjo CDAG Compien CDAG
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENERCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTERCIA Blaca 15 125 Pogaran Acti L Qapbal Pogomehi Saapienn
Femenno 1 100% Armaii'a 5 0 0 0 0 0 0 0
Masculro % 100% Narera 4 Agtein Kiche' Qenchi' Mopan Sipekagense Awzkaleho Kanchiel
Total 4 100% Verdz 7 0 0 0 0 0 0 0
Morada 1 Uspanizko Chiord? Teiticko Chusj Mam Jakateco Tzutl
MATRICULA POR ETHIA Aaul 2 0 0 0 0 0 0 0
Wzga 16 Reja 0 Cnalchzka ¥irca Garfuna Caslelzno Otros GERENCIA TECNICA
Yirca 0 Cas 2 0 0 0 £ 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladn @ Negra 6
Caruna 0 Tolal 42 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO Y 7
[ ParakarsaM | 0 [ PaaKargaF | 0 ] K\, 1 .H“L 'f.IJZh
Restizzclon de Test Pedagégleo:  NO Epmalsl pagtsior® 1 Particip en alguna competencla? i = =
FIRMA: ] 7.;'!1(\RA:

1

1§ inigizrpn las cisses con fecha 15 €8 £0sn0 2 2075

2 !éﬁ‘w‘m Virtoal para Entenadores feoha 31 da encro da 2008

E“’.’“&"e lacompelenchenlaque ooy 6123 6 e en el Do cenval caTenaniin 6 eftss e 3 muridsing

RO T4 e
'O

Y I G

. otk
Lic, José Augusto L1
Direcior de Gestion Teeniea 2«
Subgerenda 120
Cc.D.AG.



mm INFORME MENSUAL 2026

; s ‘ Lugar de ; . . . .
Entrenador Conlralado: Nesy Fi Y: Entre i Cdlona la Fa Patzun Climatenango Departamento; Chimaenangy  Mes qua reporta; Ereto
Objetives Mensuales de Atistas Técrico: Quael 100% deeleass I Shenica Maihe Tzuld, yato i,
Practicantes: Fisicn: Majorat lss caps fisicas d2 fuerza, Ja velooidzd v la resistenca,

Cumplimiento de Objetivos trazados  Téorico: Sale g el 100% daatelss dieren A lonica Mats Troki y yzho Lak
de Atletas Practicantes: Fitin: Sa meine ks sdades Fecas da fena b wloodsd yla resglencia,

Objstivos Mensuzles de Atktas Técrico: Que el 85% da atetss axendan aefzostarel M brully hzoo tnuki
Sisteméaticos: in: O % jocen b potencia ¢2 pens

Cumplimiento de Objetives trazados  Téorion: Seloyrocue el $5% costelss Saren Mats truld y hizco trukd con sus Glecentes veriankss

de Atletas Sisteméticos: Fisko: Ss 2 el 95% o ctaren |3 potetda da pismras,
Actividades programadas para ef ; .
slgulente mes; bt 2el7do
LUKES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERKES sABADOS
T5:00- 1600 1600-17.00 1500- 1600 16.00- 17.00 15:0- 1600
DIAS Y HORARIOS DE 1600- 17.0 17:00- 16,00 16:00- 17:00 17.00- 1800 1600+ 17:00 3
ENTRENAVIENTO: 1700+ 1800 18.00-19.00 17.00- 1800 18.00- 19.00 1100~ 18.00
1800~ 10:00 19.00-20.00 1600 - 1900 16:00- 2000 18:00 - 19.00
WATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO CANTIDAD | _ASISTENCIA B TS Pogoren | A I Qerjovdl Pogormey o
Feering 1t 106 Arvaria 0 0 0 0 ) 0 0
Mazotino 15 1005 HNerarja Alaleko Kichieg' Qeqehi’ Mopan |__Sipsiapenss Awakaleko Kzqchkel
Tolel 26 10 Verde 7 0 0 0 0 0 0 0
Wareda ) Usponizio Chow Tekiteio Choi Wam J3etemn Tl
MATRICULA POR ETHIA Al 3 0 0 0 0 0 0 0
o2 2 Roa 0 Chlchizia Xnca [ Castelann s
é‘;’; g fé’;i ? ] ] 0 % ] — G%RENC!A TECNICA
- "EDERACION s
Gafora 0 Total %% MATRICULA DEPORTE ADAPTADO NACIONAL DE KARATE DO
[ PaaKarzie M | 0 | PaaKaaleF | 0 ]
Reallzzckén do Test Pedzgégico:  m f:m‘”‘"'o,“““'“"“"‘m”"“‘ abauno Participd en alguna compstencla? 8|

uukm@fb

portiva Agténoma de G " c‘;\-\\",\‘r',‘\ '”‘(f';"/('f
f] . s & Enaie,
; yon F. & 2222 Ta,
Lic. José Augnsto ChigTIuc‘L Nl
Diredurdeﬁegﬁvn\ oporlomentols

PR =3 8/
Subge.cndio 1‘*{-..11(0 , 5'1“;{."(5‘5.[,':‘,‘-‘-*‘
D.AG. @, HOA X

C.t CDAS:




Y canare INFORME MENSUAL 2026

. " Lugarde . . N 5 :
Entrenzdor Contratado: Julio Antonio Garcla Heméndez Entienarleiiti: . Zona 5, Edficio Departamento: Guatemala Mes que reporta: Engro
Objetivos Measuzles de Alletas i Cid; i Wonioa ok
Practicantes: Wesa, Geden B, Yoho Ui, Yeko wh st Yeko 614 OF Skl
da i:uaH:rma ara dzssrmolar 123 coaddades fisinas ea reatzaron kzbam &3 berm veoodadradag\oa ﬁenh?&iadv a:maj
s fss obiet " fening =
Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atfetas Practicantes:
Objetivos Mensuales de Aletas 1A
Sisteméticos: =
Gumplimiento de Objetivos trazados I
de Atletas Sisteméiticos:
Actividsdes programadas para el
slgulento mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE ' ’ ! 8 ; ; "
ENTRENAKIENTO: 06.00 a 07:30 NA 05:00a07:30 NA 06:00a07:30 NA
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENEROQ CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 0 28" Pogeman Achi X1 Q‘mpbal Poqomehi Sakeputeko |
Femenino 0 % Amarita 0 0 0 0 0 0 0
Mascutno 7 100% Marania 0 Akgleko Kicha' Qleqch? Mopan S%m Awakaleko Keqehel
Tolal 7 100% Veida 0 0 [] 0 0 0 0 0
Moreda 0 | Uspanleko Chigadr Teklieko Chuj Mam Jkateon TZuly;
MATRICULA POR ETHIA Azul 0 0 Q 0 0 0 0 0
ﬁ'{‘;ﬁ 0 R £ frorh Hoa S Ceitezm Cos GERENCIA TECNICA
) g - . FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total ] WATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[ ParaKarata M | 0 | PaaKerstaF_| 0 | o ? ENE []ZG
- Especifique el test pedagéglco que /2
Realizacién de Test Pedagégleo:  NA realiza: A Paricipd en alguna competencia? WA HElch BT S
FIRNA ORA:

Recibié o impartié

Eupoaﬂqua la competencia en la qu o
algiin tipo do Blda 3108 enero Recbi 13 primera capactanién vitsl para enfrenaioes,

7 =
NAnaand | W7
Melodélogo Déportivo =~ '/ 7 7
Sello c‘)ﬂfed!\‘l_ Deportiva Auténoma de Guitemala
Guatemala
ciado Ismael Hernai
] Direccion Técnica Depa
B e de Guatemail
NV Subgerencia Tecnica - «

Sello




YW KARATE INFORME MENSUAL 2026
-~
Entrenador Conlralado: Glenda Nneth Acetuno Veqa Lugarde ) 4a ca 1-110 zona 1 Santa Lucta Colzumaljuapa, Escuntia Departamento: Escuntia Mes que reporta: Enero
Entrenamiento:
Objetivos Mensuales de Atletas
Practicantes:
Cumplimlento de Objetivos lrazados Sz ka0
de Atletas Practicantes:
Objatives Mensuales de Allelas erfzonionsr a leonica da comhets de trazes 3 ez blsicas da kata para no perder 12
Sistematicos:
Cumplimiento de Objetivos trazados EI195% dalos
de Atigtas Sistemiticos:
Actlvidades programadas para el
slgulente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 02002 03.00, 030020400, 04008 | 0200a03.00, 03.00 2 04:00,04.00a | 02002 03.00, 03002 04.00,04.00a | 02002 03.00,03.00a04:00,04.00a | 02002 03.00, 03008 04:00,04:00a | 02.00a03.00,0300204.00,04.00a
ENTRENAMIENTO: 05:00, 05:00 3 06:00, 05:00 a 03.00 pm | 05:00, 05:00 2 06:00, 06:00 a 03.00 pr | 05:00, 05:00 a 06:00, 05.00 a 08.00 pm | 05:00, 05:00 a 05.00, 06:00 a (3.00 pm | 05:00, (5:00 a 08.00, 06:00 a 08.00 pm | 05:00, 05:00 a 06:00, 06.00 a 08.00 pm
MATRICULA POR GERERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 8 Itz3' Pogorman Achi [E] Qanjoblal Pogomehi Sakapulteko
Femenno 47 94% Amarifa 53 0 0 0 0 0 0 0
Masivino 42 93% Narana 9 Akaleko Kiche' Qeqehi Mopan Sipakapense Awakaleko Kanchlel
Total 89 94% Verda 1 0 0 0 0 0 0 0
Marada 0 Uspanleko Chiordd Tektzeko Chj ham Jakatem TZutul
MATRICULA POR ETHIA Azul 4 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Rea 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Caslelano Otros
Xinca 0 Cafe 4 0 0 Q 89 0 . R
Tedno 89 Negra 10 . (EE_RE:NCIA TECNICA
Garfuna i Tolal 5 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ PeraKaratle M 0 [ ParaKarale F | 5 ] \
\ 2 '\ ENE 2026
=1L LULE
Realizacién de Test Pedagoglco:  n/a ,E:j:f:o‘.“q“ PRIk o2 Participd en alguna competencla?  p/a \t :
R |- 1B 1 -
FIRMA: 1 HORA: s \;O
Espacifique la compelencla en fa que Rericn Msrsusl el 9 da ensro con la paricioasién 82 25 stelas ds sarta luia eolumaiguspa ol rarkig sa f4v0 R",Mg ¢ 'Z‘P’m
patticipo: ez enel Dy Ken Shin alginUpode ¢ o 4 51 s Ereco oo reatoardta primera caantacita vl para ertensdires,
capacitacién,
especifique:
Arbitzo Ranking: emiera Mshell Reyes Aceduro, Marfa Rensd Flores Ortiz

= / Vega Wit Asoclacién Deportiva Deparfamental Melodd®go Deportivo
il Katate Do Depoitiva Auténoma de Gualemala
J dintla Escuintia Escuintla

>



WYI canare INFORME MENSUAL 2026

Entrenador Conlralade: Sarios Doroteo Va: FiH) ‘E-:%raerrgnlemo‘ Cen'ro Intercuitural Deportyo zona 3 Quetzaiensngo Deparlamento:  Quetza“enango  Mes que reporla: Enecg

Objetivos Mensuales de Aliglas
Practicantes:

de Allelas Praclicanles:

Oblelivos Mensuales de Alletas Técrico Qua el 95% da ebelss sarendan a elzouter el ashi barel ¢on [ frama qus tere o Fente combindedeio con Mae bk y hiaco trukd
Stslematicos: Fisito: Qua el 85% da A¥elss rraiyren la potencia da pemss

Cumplimlento de Objelivos trazados  Téorico: Selogro qua el 95% ¢a p¥atas e ran 3 eftoutar el g3hl barai conla pema qua Fena al e corbindndalo con Mata buki y hgeo ki
do Allelas Sislematicos: Fisco: Sz logro que el 55% dg A¥e'ss meloraran la pefencia da peinas,

Aclividades programadas para el

slgulente mes: TEST PEDAGOGICOS FISICOS, TECN.COS DEL 2 AL 7 DE FEBRERQ 2078, RANKING KATA Y KUY TE CATEGORIAS 10-11 1213 1445 15-17 RAMA FEMEN NA Y MASCULINA

Jew.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
16:00- 16.00 Compieio CDAG 16.00- 16 00 Dejo Quelgo. 16.00- 16.00 Corgieio CDAG 16.00 - 16.00 Dojo Quetgo 16:00 - 16.00 Carrpleso CDAG 10:00- 11:00 Dajo Quelgo.
DIAS Y HORARIOS DE 16.00- 17.00 Comgiejo CDAG 16.00 17.00 Dejo Que!go. 16,00 - 17.00 Carrpisio CDAG 16.00 - 17.00 Dojo Quetgo, 16.00 - 17.00 Carnplelo CDAG 11:00 - 12:00 Dojo Quelgo.
ENTRENAMIENTO:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Banca 10 [EX] Poguman Actil [55] Qanob'al Pogomeh’ Sakaputexo
Femenno 21 21% Amarita 2 0 0 0 0 0 0 0
Masculno 16 21% Neraria 5 Akateko Kiche' Qegehi’ Mopan Spatapense Awekaleko Kagohike!
Tolal 37 21% Verde i2 0 0 [1] 0 0 0 0
Morada 8 Uspanteto Ch'ort! Textieko Chuj Mam Jakatem TZutul
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 Q 0 [1] 0 0 0 0
aya p7] Raia 0 Cha'chieka Xinca Gzrifuna Castelano Ofros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Ca'é 2 0 0 a 37 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Tadro 15 Negra 0
Garifuna 0 Tolal 37 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[ ParakarateM | 0 | ParaKarale F | 0 ] T J E H [ (UZ[J
Realizacibn de Tes| Pedagégico; 8l E;ﬁ;colrlque ol test pedagdgico que PRUEBAS WEDICAS Z801/2023 Participd en alguna dmpelencia‘? 8
9250
Especifique la competencla en laque RANKING MENSUAL KATA 'Y KUVITE RAMA FEMEN A Y MASCULINA 19701/2026 SEDE CENTRO :e‘;':éﬁ o ;:Lpanib 1.CiO DE ACTIVIDADES Y CLASES
participo: INTERCILTURAL DEPORT{VO ZONA 3 QUETZALTENANGO, c;gpadhpgéﬂ' DE FORMA ViRTUAL PUEBLA, PUEBLA MEXICO 2025, CAPACITACION DE ENTREN,
i especifique:, ; To
Arbiiro Ranking: Dayréen Whwany Husrlss i, Deyis Gerdrima Fores Veldsauer - \ & ;(.)-\
\\\
" ezt
1
Santos Doroleo Vasque S ( Asoclecion Deportivg Deparldmental oho D¥porlivo ,
~ Enirenador Hlo - Karale Do/ Sello iya Auténoma de Gualémala
Quelzallenango Quetzaltenango Quetzallenango, .2 N9 .
/ L Ty Uit ihe 6?’/:: Vadrdlerdt 3-'-51':\-\“ £
; DALyl LI Sl

ced, ol

rienria
y en Glsnske



Entrenador
Conlratado:

Dayreen Nehdmy Huedas Juanta

Objetivos Hensuales da Atlelas Escolares:

INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Instituciones
Educativas:

Coteqin Crea School. 18 avenida 10-28 Zona 3, Quetzatienano, Quetiatienaso.

Colen'o Pre-Universitario Salamanca. 12 avenida 10-27 Zona 1. Quetzalienago, Quelzalienano.

Deparlamento:

Quetza®enano

Hes que reporla: Enero

S PORINSTITUCION EDUCATIVA

LUNES KARTES MIERCOLES
DIAS Y HORARIOS ” o ek ; : v . oo ot . Cotagio Crea Schaol : 34 dummnes .
BE 03008 1300£mze-Un.rerstaﬂo 07:00 a 10:30 Co'zgin Crea School WA 07:00 a 9.00 Co'zgio Crea School 0300a 13m§§n:§f3Wn. = Calegio Pro Uriverstrso S2amanca: B4 Alrros.
ENTRENAMIENTO: -
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 118 2" Pogoman Achi bd Qanjobal Pogomehi Sakzputeko
Femenino 74 99% Amarita 0 0 0 0 0 0 0 0
Mascuing 44 98% Neranja 0 Akateho Kiche' Qeqehi Mopan Sipakapense Awakaleko _ Kanchiel
Tolal 118 98% Verde 0 0 0 0 0 [i] 0 0
Morzda 0 Uspanteto Ch'ort? Tekiieho Chuj Mam Jekatecn TZ'ubuil
HATRICULA POR ETHIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chakchiteka Xinca Garifuna Casletano Otos
Xinca 0 Caté 0 0 0 0 118 0
Ladno 118 Hegra 0 GERENCIA TECNICA
Gatifuna 0 Total 118 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ Perakarate M | 1 [ PaakasleF | 0
(\\! b {ENE 7076
i Especifique el test \
Realizacibn de Test | H " Parlicipd en alguna |
Pedagbgico: WA mm e A competencia? L =1 ‘:j ‘ Ei 3 D
realizo: 5l
Esneci ; Recibi6 o impartié
pecifique fa . algdn tipo de l stk 31 ds Frro recbi |3 pémera coparitarién vt pera envenarbires y el &3 15 d eney
competenciaen la NA . SFE
; capacitacion, &0 Quetratonzndd.
que participo: i G
especifique:

g “Dayrecll

ah6émy Huerlas Juanta

Entrenador
Quetzaltenago




Pl canare
Entrenador

Conlratado: £ Mttt

Objetivos Mensuales de Atletas Escolares:

Acgitung

Instituciones
Educativas:

Escue'a Oficizl San Pedro 1av zona 1 Escuntia,

Departamento:

Cumplimiento de Objetivos trazados de Atlelas Escolares:

INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Wes que

estuintia 2 4

g

Pressntar ol drector y padres da famita el plzn da brehaio con fos rifos del peodrama escolar, informar gus exts 270 hated camibio

d3 cirta y es3.mas partcipands en even'os del e'stema comoet fvo nacionl,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERHES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION
DlAS Y ESCUELA: 10 A 25 dumaos, 5o A 25 durrnsy 50 8
HORARIOS DE 0 1000 2ma 11:00smy 11:00 | 10.00ama 11:00amy 11.00 08:002m a09.00 amy 09.00ama 10.00 amy 16 dumnes aprodmadaments, faten fechas para poder
ENTRENAMIEN am a 12.00 pm ama 12.00 pm 10.00 am a 11:00 am 10.00 am a 11:00 am Insartites.
TO:
MATRICULA POR GENERQ WATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 66 2} Pogoman Achi 1] Qanjob'al Pogomchi | Sakapulteko
Femenino 34 100% Amarila 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculing 32 100% Narenja 0 Abaleko Kiiche' Qlegeh? Mopan | Sipakapense | Awslkaleko | Kaqchiel
Tolal 66 100% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chiort? Tektieko Chuj Mam Jakaleoo TZuljl
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Cha'chieka Xinca Garifuna Castelano Qiros
L)S;_ra & rg;a'é g 0 0 0 66 0 ten GERENCIA TECNICA
no egra ERACION NACIONAL DE KARATE DA
Garifuna 0 Tolal 66 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO ~ 0
[PaaKarate M| 0 | ParaKarala F | 0 | s
f\f, ENE 7076
/
Realizacion de Eapecifigueel Partlcipé en A AT BT Do
test [
Test no pedagbgico ola alguna 0o FIRMA HORA: n ﬁ:7
Pedagogico: que realizo: CompaGEI?
Especifique la ::;”nf:a]m
compefencia en na tipo de &l esbado 31 do eneo dareazo la primara capanitacion para enrenadores virtual / Inidio dalbwres el 15.ds
laque - capacitacion, enero del 2025
especifique:

TsUuciones EGUCATas Wetodbloge -
Sello Selio Confederacion Deportiva P \CbG
t
escuintla = intl. B
f 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14



STEFANY MISHELL ALEJANDRA RUBIO

Enlrenador Instituciones

COLEGI!O MIXTO PRIVADO SAN PEDRO MARTIR DE VERONA / CENTRO

INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Contratado: VILLEDA Educalivas:

EDUCATIVO INTEGRAL CRISTIANQ CEIC

Deparlamento: PETEN

Objelivos Mensuales de Allelas Escolares:

Cumplimiento de Objetivos trazados de Atlelas Escolares:

Co'an'a SAN PEORO:

Coago SAN PEDRO:
Téorion: I 85% da efeles evend'sron aelenutar 1a maazshl oon la plorna qua tens & frents combindndolo con Mats tauki y

]'émw Qusel 100% da e¥elas eprendan |a borica Meta Tauk, combinado con e2da d 20onal, confra dagonal, y ebsartienda
B wotidad y laresistenca da por lo menos ef §0% da los depart'stas enla

al, confra danond, y sheartiends

taco ek
Fisico: Bl 95% da At'eles meloreron |3 potenda da plernas.

o CEIC:
Téorioo: Bl 95% ds afeles screndaron a glaoutar la maazshi oon la plemna qua bene @ frents oombindrdolo con Mate lndi y

Fin»:o l.'gors 133 capacidades foces da fuerza, la vetogidad y la resistendia da por lo menos e 50% da los departistas enla
mafricuta da practeantss,

tiamo lauk
Flsco: E1 95% da Atelzs mejoreron la potencia da plemas.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION
DIAS Y
HORARIOS DE o . . Cdlegio SAN PEDRO: 15 slumnos da 6o, Primaria.
ENTRENAMIEN 07:00 a 9.00 SAN PEORO 10:30 2 12:30 CEIC 0 07:00 a 9:00 SAN PEORO 10:30 a 12:30 CEIC Cotegn CEIC- 18 Abenis do 410, Primsia
TO:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca B 25 Pogoman Achl i Qaniob'sl | Pogomehi | Sakaputeko
Femenino 15 100% Amari'a 0 0 0 0 0 0 0 0
Maseutno 18 100% Nararia 0 Akateko Kiche' Qeqchi’ Mopan Sipakapense | Awsakaleko Kaqchiel
Tolal n 100% Verda 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspenteko Ch'orti Tekliteko Chyj Mam Jakslteco TZutujl
MATRICULA POR ETHIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roia 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castefano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 33 0
Ladmno 33 Neara 0 GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Total 33 MATRICULA DEPQRTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[Para-Karate M| 0 | ParaKarata F | 0 ]
h 7 6{ENE 2026
Reslizacion de i‘;’:“m““ e Particips en \
Test KO o alguna S = » = =]
Pedagdgico: W competencla? 2MA HORA: ]Ozy‘
que reahizo:
Especifique la : " \
competencia en Rariicn Pema' o wd_] Eraomedam e . . algln |NICIO DE LABORES EL 15 DE ERERQ DEL 2025, PRMERA CAPACITACION VIRTUAL PAGA)

la que
paiticipo:

ENTRENADORES EL SABADO 31 DE ENEROQ DE 2025, REALI
EDERACION NACIONAL DE KARATE DO DE GUATEMALA.
e

ATRAVEZ DE ZOOM, DR

A Avlig,
of o




WK‘RATE INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Enfranador Brian Die30 lsai Herrera Herndez Inthficiones Escuela Guardania el Halo Antigua Gustemata, Escusta San Cristobal £ Ao Departamento: SACAIEPEQU ~ Mes quf Erero
Contratado: Educativas: EZ reporta: —
Objetivos Mensuales de Atletas Escolares: Cumplimiento de Objetivos trazados de Atietas Escolares:

Estuata Guarderiad Hato:
Escue«: G.rzda'ra o Hato: Teécrico: B 80% da alelss apcendieron a redzar Ias becricas de yaco 714 13 posicien da combats,

endan s lecnias dd yaoo zuk, 13 povcion 63 corbals, quisami vk, paso piaro d frerts, dtie

Escusia Sz cristobd o dto;
iaad freots, dotie paso | Téorico: B 903 d2 slebss aven

frents, dobiy paso, mal guen.
Fisico. B 60% da Aletss mejoreron|a ¢ooedinazion da piernzs y brazcs esi mismo coma e fartdecimine®s d3 1 parts meda ddl

Uz,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION
Uri0atB i Grzraana el hizio |
DAY 070000600 Gusganiaclhato| 10002 1100 8ancrstobalel |7 0. 00 03 i | 10008 11:00 Sancristobat el (08,00 0900 Guardania el et et Guardria R 3 s do G eimar
HORARIOS DE 03.00 a 09.00 Guardania ol hato Ao 03008 09.0) Guerdiania el hafo Ao 10.00 a 11:00 Sancristobal el 5% primaria, 41 primaria.
ENTRENAMIEN] : ) 11.00 a 12 00 Sancristobal el | 11.00a 1200 Sancristobal el Ao Escizda San cristobd o ' 31 dumags o8 6% privaria
TO: Ao Ao 11:00a 1200 Sancrislobal el B primana, 41 primara.
Allg
HATRICULA POR GENERO HMATRICULA POR CINTAS HATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 61 [F=3 Poqoman Achi bl Qianjob'al Ponomchi’ Sakeputicio
Femenno 23 %% Amarita 0 0 0 0 0 0 0 0
Mascuno 33 19% Narana 0 Akaleko Kiche' Qexhi Mopan Spakapense |  Awakaleko Kaqehikel
Tokal 61 23% Verds 9 0 0 0 0 0 0 0
Morada ] | Uspanteko Ch'edr' Tekditeko Chuj Mam Jakatteco TZulujl
HATRICULA POR ETHIA Azul Q 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Cha'chieka Xinca Garifuna Caslefano Giros
Xrca 0 Café 0 0 0 0 61 0
Ladno 61 Negra 0 GERENC
Gerifuna 0 Total 61 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACI)N mcf&ﬂ‘fﬁfﬁ‘,} A
[Paakarte M| 0 | PerakaraeF | 0 ] TE DO
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Yo cinire
Enlrenador
Conltratado:

Objetivos Mensuales de Atletas Escolares:

Sissi Fiore’a Hiroyu'd Luna Rivera

INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Instituciones
Educativas:

io Particu'ar Madre

e'aEscuela Ofiial Urbana de Nidas Bera Jud<h Franco Bona No.2.

Cumplimlento de Objetivos trazados de Alletas Escolares:

Departamento:

Jalzpa Mes que reporta:

Colen'o Wadre Arela:

Tearico Arvend 22a da heb&dades metricss Basieas, dezano’ da movimientos primarios, ensefianza da pocisonss basioas da los pies, lonicas basicas da karela mardial,

Fisico: Msiorer 125 cepacidades fisicas da fuerza, 13 velodidad, comrdinacion ¥ la resistencia da por lo menos el 50% da los af'alas esocdares, ya qua hay dfautad o momento dala

rezzacion da los elarcicios.

Esoueta para wias Berla Judth Frareo Bon'a no2: una da |25 leonieas,
gorico-Anrend 22 da habidades motines Basices, desaralo lacrion da la bisloria ded kare'e, encefienza da pocisionss basi'ezs da los piss, leoricas beticas da karala marcidl,
isioo: Melorar 25 capacidadss fisfcas da fusrza, la veloodad, cocrdinacion y |3 resistencia da por o menos ef §0% da los 2%sfas esodlzres, va gua hay dfoutad 2 momenio dala
tea’zacion da los esrcidios.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION EDUCATIVA
DIAS Y HORARIOS DE|  EShue'a oficial Urbana Para Nifas Berla Escueta oficial Urbana Para Ninss Berta Escusta oficial Urbana Pera Nitas Berla Calegio Madia Angela: 18 ahumnas, Jo Basion.
ENTRENARIENTO: Judith Franco Bon*a No.2 8.00 a 10.00 N/A Judth Franco Bor?a No.2 8.00 2 10.00 0 Judith Franco Bona No.2 8.00 2 10.00 Esousta ofdal Urbana Para Nifizs Barla Judth Frenoo Bonita o 2 21
" | Colegio Madre Angeta de 14:00 a 16:00 Pm Cotzgio Madre Angeta de 14.00 a 1600 Pm Colegio Madre Ange'a do 14:00 a 16:00 Pm 2umnas dablo. 22 uminzs 4.
MATRICULA POR GERERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Bianca 61 Itz&' Pogoman Achi Lell Qanjob'al Pogomehi’ Sakapuieko
Femening 61 100% Amariia 0 0 0 0 0 0 0 0
Mascufing 0 0% Narania 0 Akaleko Kiche' Qeqehi’ Mopan Sipakapensa Awakaleko Kaqehkel
Total 61 100% Veida 0 0 0 0 0 0 0 0
Moreda 0 Uspantelo Ch'ortd Tektteko Chuj Mam Jakatleco Tzutujl
WATRICULA POR ETHIA Azul Q 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Rdia 0 Cha'chteka Xinca Garifuna Caslefano Otros
Xinca 0 Cefé 0 0 0 0 61 0
Ladno 61 Negra 0
Garifuna 0 Tolal 61 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO GERENCIA TECNICA
Para-Karale M Per i . SKENCIA TLE
i oy I ? l alaisor | ! FEUER.{\UION NACIONAL DE KARATE DO
Especifique el test
Realizacion de Test WA pedagbaico que Participé en alguna o
Pedagégico: i compelencia?
realizo:
0
Especifique la Rlec.lbic: o I;neparﬁb
competencigenTa algun upo
capacitaclén,

Sissi Fiorela Hiroyuki Luna Rivera
Entrenador
Jalapa
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B carare INFORME MENSUAL 2026

. L
Entrenador Contatado:  Jssts Eduardo Ascenco Gonzdlez s Depatamento:  Guatemal  Mesquereportss  Enero
Objetivos Mensuales de Atletas Téenico: Reatizar un répaso aénsral ds leenca basica da k2fa v bumits, resfizendo kihon lopon hutita ¥ biben da arados.
Practicantes: Fision: Iidizr con §ad3 ion fsi con s eetss,
Cumplimiento de Objelivos trazados loo: Sa booro rezlizer enun ) ki da bt
do Atletas Practicantes: 00 it S
Objetivos Mensuales do Atletas gorion: Iniiar oon el rabeio leonion tanto da ketay kumita, frahalo da kihon kumita y i ketaykea
Sistemiticos: Flsioo: Inicizr conla preparacion Feica general da los elistas,
Cumplimiento de Objetivos trazados  Téorion: Sa rebio solamenta un 75 % da ba tecrica 0ua 5o teria Lanto da k2!a oo 03 kit
do Atlelas Sisteméticos: Flskoo: Sabebzinenun €)% 13 suon Fsica enfafzando el behah da fuerz,
Actividades programadas para el
sigulents mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 15:00- 170" Busbiio Han 16.00- 19,00 Bushido Ken 16:00-17:00 Bushido Kan 18.00- 19,00 Bushido Kan 16:00- 1700 Bushido Kan 02:00- 10.00 Bushido Ken
ENTRENAMIENTO: 17200 - e Bl 19,00 20,00 Bushio Kan S0 1840 Bonhis Ko 12,00 - 20.00 Bushido Kan 10 -1 faRtiion 10.00 - 1200 Bushido kzn
18:00 - 13.00 Bushdo kan g * 18:00 - 19.00 Bushido kan : ’ 18.00 - 19.00 Bushido kan
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOUINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 123" Pogaman Achi bl Qenisbial Pogemehi Sakaputelo |
Femening 13 5% Amarita 0 0 0 0 0 0 0
Mascufno n 4% Natania Aaleho Kiche' Qeachi Mopan Sipataperse Awakzieho Kaqchiel
Tolsl 35 51% Verda 4 0 0 0 [1] 0 0 0
Morada Uspanteko Chiodt’ Tekizeko Chuj Mam Jakaleco TZulujl
HATRICULA POR ETHIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roj Chaichiteka Xinca Garifuna Castelano Olros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Cz% 10 0 0 0 35 0 115N ACIONAL DE KARATE DO
Ladnio 35 Negra 3 —
Garifuna 0 Total 3 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
ParaKarata M| ] [ PaaKersleF | 0 ]
Realizaci6n do Tost Pedagéglco: 0o f:&:‘:,“““ sliestpedaghgicoque Particips en alguna competencla? 1o W 8
Especifique la competencia en laque  Renting Measual el 19 da Enso con 13 parficinaciin da etietes del doio Bushich Ken, resfizado en el Doio Bushido Rﬁ“":"";'”m
parlicipo: Kenzena 8. algin tipo de icio da eselda15daenso 5. Bl dia §2bado 31 da erero €9 rea'z0 |3 peirer jrusl para enrenadoces.
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