: MENSUAL 2026

Entrenzdor Contratado: GEL A. CHANG HE 1€ :::::‘:;Hmw DOJO JORGE S0SA Departamento: GUATEMALA  Mes que reporta: Enzrp
Objetivos Mensuales de Alletas TOMAR OTA DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS ATLETAS COMO PESO Y TALLA, DONDE VEREMOS Si ESTAN DESCUDADOS CON EL DESCANSO O MANTUVIERON. ADEMAS DE RETOMAR COSAS BASICAS EN LOS ENTRENOS, PARA IR FREPARANDOLOS PARA EL
Practicantes: SGUENTE PASO SON LOS TEST FISICOS Y TECH! E ME DARAN EL PARANETRO PARA EL SIGU ENTE MES.

Cumiplimiento de Objetivos trazados

ot il s PESO DE TODOSLOS ATLETAS ¥ 10 BASICO DE DE: MENTO Y TECKCABASICA 10%
Objetivos Mensuales do Atletas i ! AN DE :
Sistemiticos: SIGUENTE PASO QUE SONLOS TEST FISCOS Y TECKCOS QUELE n&q EL pgggﬂgg PARAEL SiGU ENTE WES.
Cumplimiento de Objelivos trazados '
Seysebas i OVADEPESO LOS ATLETAS Y TRABAIO BASICO MENTO Y T BASICA 100%
mﬁﬂ“"“‘““ parael AA ENEERCICIOS DE CCOAD, FLEXBUDAD, REACCION. ADEMAS DE LAS TECHCAS BASICAS DESPUES D HABER REALI S TEST PEDAGOGICOS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERKES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 1530 A 1700 Y 1700 A 18:30 15:30 A 1700 Y 1700 A 1830 1530A17.00Y 17.00 A 18:30 1530 A 1700 Y 17:00 A 1830 1530 A 1700 Y 17:00 A 18:30 8004 10.00
ENTRENAMIENTO:
KATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 9 [FZ} Pogoman Achi ¢ Q'anjob'el Pogormichi Sakagutieko

Femaning 20 86% Amari'a 1 0 0 0 0 0 0 0

Mascuing 28 0% Narenia 8 Alzlekn Kiche' Qlegeh? Mopan Sypakapense Awatzleko Kagchikel

Total 43 86% Verda 8 0 0 0 0 0 0 0
Morada 7 Uspanleko Chlorti TeMteko i Mam Jakatecn Tz'utg
MATRICULA POR ETHIA Azl i 0 0 0 %ﬂ 0 0
Wapa 0 Rop 2 Chatchieta Yinca Gaifyna Caslelam Oros GERENCIA TGCNICA
Yo . Calt : 0 0 0 48 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Regra
Garifuna 0 Total 48 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[ ParaKarste M | 0 [ PeraKeraleF | 0 ]
Realizacibn de Test Pedagdpico: KO f:jk' COI. quo ¢l test pedagbgico quo EHGUN Participé en alguna competencia? NQ
Recibld o Impartié '
Especifique | I mp
pmﬁp:,"’ acompstenclaenlague .\, algintippde NGO DELAPORES ENEL DOJO 15DE ENERO — fRA NVIRTUAL PARA ENTRENADORES, IMPARTIDAEL
d capacitacion, ., 31 DE ENERO POR MEDIO DE ZOOM

Arbitro Ranking:

GECA-CHANG HERFUARTE

~" Enlrenador Sello
GUATEMALA

1]
pcdn Do Gmm
Direccion lecnic
de




Guatemala, 28 de Enero del 2028.

Licenciado

José Carlos Gonzalez Sanchez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Estimado licenciado:

Hago de su conocimiento que durante el presente mes de Enero se realizaron las
siguientes actividades:

1.
2,

3.

Inicio de actividades el martes 6 de enero.

Participacién en la Premier League de Estambul, Turquia como el encargado del
evento del 22 al 26 de enero.

Planificacién con la Gerencia Tecnica de la FENAK de las fechas y contenido de
las Capacitaciones virtuales y presenciales de arbitraje que se desarrollaran en
el presente ano.

Planificacion con la Gerencia Tenica de la FENAK de las fechas y contenido de
la certificacion de entrenadores y examen de cinta negra Shodan / Shodan ho.

Agradeciendo de antemano la atencién se sirvan a la presente

Sin otro particular, me suscribo atentagmente.




$YF cinare INFORME MENSUAL 2026

CUATERMALA

Entrenador Contratzdo; Rudy Giowerny Ochoa Hidzig ;:fr:’ﬂ:n!mh_ Casadel degertista Ira. Averiday Tma catis zona 1 Retaursu Departamento: Relshusy  Mes que reporta: Enzro

Objetivos Mensuales de Alletas Téeorion: Oua el 100% ds aetas spcendsn leoricabesica da Dachiwaza y uha waza

Practicantes: jor |23 idades fcasda lavelocdad yla resistencia paramalorss y sdad

Cumplimlento de Objetivos trazados de Técrico: 8ok gus el 100% ds efielas eprendieren la Weriea da Dachi Waza y uis waza

Alletas Practicantes: Flgo: Se mejoro lss caponidadss fisicas da fusrza, lavelogidad y la resistencia
Objetivos Mensuales da Atlelas terion: Qua el 100 % da los sfelss ejeoten Mats ki y yako ki
Sisteméticos: Flso: Qus el 65% da Alelas resficen oon potentia mes owy  rmasashi sy

Cumplimlento de Objetivos trazados de Técrico:
Alletas Sisteméticos:

Actividades programadas parael
slgulente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
0IAS Y HORARIOS DE 17:00 a 18:00 c3sa d2l deportisla 17:00 2 18.00 Casa dsl depoctista ; 17:00 a 18:00 Casa Del Deporticta
ENTRERAMIENTO: 18:30 a 20,00 Casa ¢l deporkista 18:00:2 2000 Gasa dol Deportla 18:30 a 2000 Casa del deportista 18:00 920,00 Casa Dol Doporksta 18:30 a 2000 Cassa dsl Deportista 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTERCIA Blanca 0 |tza" Pogoman Achi Ll Q'ariob'al Pogomehi’ Sakepuicko
Femen'n 7 100% Amarita 13 0 0 Q 0 0 0 0
Mascufing 15 100% Nerarja 6 Akaicko Kichs' Qleqehi’ Mopan Spatapense Awakateko Koquhikel
Total 22 100% Verds 3 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Usparnieho Chiort’ Tekbzko Chi_ Wem Jeke¥eco Tzl
MATRICULA POR ETHIA Azuf 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 2 Rala Chalchitska Xinca Garifuna Castalano Ores
¥inza 0 [ 0 0 0 72 0 i
Ledno ] Hegra GERENCIA TECNICA
Garfuna 0 Total F7] MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DC
[ PaaKazall | 0 [ PaaKaaaF | 0 |
Realizacién de TestPedagdgicor  m Erpeciiuesliisipaisgigoonis oy Sl st 19 [\_,{ ﬂ'\tﬂ E 2026
2 e
=) AR S
o FIRMA HORA: -
Especifique la competencla en laque - Recibié o ';:" 3
participo: taq aigln tipo Isicin ds Izbares 15 63 enern d3 2006 B st 31 ¢ ensro pisfipa enla Ca

Arbitro Ranking: J
lsogl““ Dﬂ % Karatd Do w Sello Conleder, mm:mm{m :;J SUE‘. : )
R Relalhuley e SUBGIRE e &
RETALHULEY, GUATEMALA : . Jiig "
kﬁ_ ({ { Lic, José Augusto Chiguichon .

Director de Geslion Técnico Departamental
Subgerencia Técnica
C.D.A.G,



m CARATE INFORME MENSUAL 2026

CUATEMALA

Entrenador Conlratado: BRANDOM LIZANDRO RAVREZ GONZALEZ E:g:::um- DOJO JORGE SOSA Departamento:  GUATEMALA  Mes que reporta: Engt

Objetivos Mensuales de Alletas
Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Atletas
Sisteméticos:

Cumplimiento de Objetivos trazados  Téunion: 56 Loud Repasar

de Alletas Sisteméticos:
Aclividades programadas para el
siguiente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
15:30 - 16:30 FENAK 15:30 - 16:30 FENAK 15:30 - 16:30 FENAK 15:30 - 16:30 FENAK 15:30 - 16:30 FENAK
DIAS Y HORARIOS DE 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:30 FENAK :30- 11:30 FENAK
ENTRENAMIENTO: 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK : '
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTEHCIA Blanca 6 Iza' Pogoman Achi bl Q'anjob'al Pogometii Sakapulieho
Femenino 15 100% Amarita 8 0 0 0 0 0 0 0
Masculng 15 100% Naranja 10 Akalelo Kichs' Qlegehi’ Mopan Sipekapents Awakateko Kagchiel
Tolal 30 100% Verda 3 0 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chiod? Tekteko Chuj Mam Jaka¥eco Tzutujl
MATRICULA POR ETHIA Azul 1 0 0 0 0 0 Uﬁ... ) . 0 A
[0 0 ek = Gail 108 I~ ‘L’[\‘Ei\l,]i-\ TELUNIUT
WEE g §£ g c""‘”o* eka x'&“ om Cﬁg’a““ 0‘3’;‘5 "EDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladno 30 Negra 0
Garifuna 0 Total 30 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO 'R ]‘.“' ° AnAP
[ ParaKerde M| 0 | PaaKarzeF | 0 | L o] ”Jjb
osoniinds TPt 1 Expecioue et podbgtoloque 1, Paricipd en slguna competencia? KO and G "‘I’R:DE Je
Recibi6 o impartié
l;ﬁﬁ Primera Capactasidn pera Enrenadures (310 1/2025)
/‘ N y
/ >
1~ \ / A
e | / ] 4
N dpg s L IADY
M 0go Deportivo |17 ¥
Sello Sello Confederacion Deportiva Autdnoma de Goatemala
GUATEMALA ; 2 ez Arleaqa
= | icenciado lsmael Hernandez Arteaqq
Direccion Técnica Departamental
de Guatemala

Subgerencia Técnica - CDAG



Entrenador
Conltratado:

Objetivos Mensuales de Aletas Escolares:

Brandon Lizandro Ramirer Gonza'ez

INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Instituclones
Educativas:

ma'a Mes que reporta:

Cumplimiento de Objetivos lrazedos de Atielas Escolares:

Comerear oon fos Diecivos da los esteblesimientos a los cus'es sa le dard diases esoolares el comespondienta elo;
Ecoueda da vaiores: Téorion Esnuzta da valores: Téonn
Estuets d3 Estados Unidos Esouz'a da Estados Unidas
Colegip Esnatil Colegio Espaol
LUNES MARTES WIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION EDUCATIVA
DIAS Y HORARIOS 090031000 Escuela Valores
09:00 a 10:00 Esouela Espaiol
DE 10.00 a 11:00 Escueta Valves : - AT 3 0 8:30-10:00 CCO 0
ENTRENAMIENTO: 10:00 & 11.00 Esciela de Eslados Unidos 10.00 a 11.00 Esoueta Espaiol
MATRICULA POR GEHERQ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERQ CANTIDAD ASISTEKCIA Banca 0 liza' Pogoman Achi Tl Qarjoval Pogomchi’ Satepu'ein
Femerino 0 #DiVO! Amzila 0 0 0 0 Q 0 0 0
Masoulno 0 #DiVO! Natena 0 Akaehn Kiche' Qeqehi’ Mopan Spakapenss Awehaleho Keqohikel
Total 0 #,0IV/! Verds 0 0 1] 0 0 0 0 0
Marada 0 _ Uspanielo Chiorli Teideko Chuj Mzm Jakstecd T2t
MATRICULA POR ETHIA Azul 0 0 0 [1] 0 0 0 0
Maya Rola 0 Chachieka Xinza Garifuna Casielano OYos
Xinca [ &) 0 0 0 0 0 0
Lzdno Nega 0
Gariuna 0 Tolal 0 HATRICULA DEPORTE ADAPTADO g GERENCIA TECNICA
; EDERACION NAEIONAT mp v v,
| ParaKaeM | 0 | PaaKerslaF | 0 ] CION N “‘»@:ﬂ RKARATE DO
Especifique el fest
Reatizacién de Test ; Parlicipd en alguna |,
Pedagbalco: NA pedegdgicoque  NA competencla? Lo
realizo: o\
e L0
, Recibld o impartié =
Especifique fa algan tipo de
competenciaen la capcilacion NA
que parbc%po especifique:
| =
/r\lfwmft L
Instituciones Educativas Fitodblogo Deportive ]
Sello Sello Conlederagién Deportiva Auténoma de Gyatemala
Guatemala Gualemala 1 Gustemala
[ (5 Licenciado Ismael Hernandez Aitzaga
Bt Direccion Técnica Departamentai
3 i { ; de Guater ':ﬂt‘ DAG

" Subgerencia Técnica - CUAG




INFORME MENSUAL 2026

Entrenador Contratado: Bérbara Michels Morales Chévez lé:tg;:;::ﬂenlo: DOJO JORGE SOSA Departamento: GUATEMALA  Mes que reporta: Encro
g?j:u‘j:::l:e_mu ales de Atletas Haremas una adsctsciin ala prepsracien ya gus oo el dascansn lenemos qua volver a prepara el cuerpa e iricizr desarraanda 12 forma degorfoa
Cumplimiento de Objetivos trazados e it s ek i wech scesidates
de Alletas P, Ates: Tomzre dstos da os edslas edsd tardaar los obisfvos en bass alas necesidades
;ﬁiﬁn‘:&::‘wam do Atletas Haremas una adactscidn a la creparadion ya gus por el descanso kenemos gua valver a preparar el cusrpo e iriar desamo?zndo 13 forma degorva
Cumplimiento de Objetivos trazados o Aex e i i s G o 1352 o a2 necesiiades
de Alletas Sistemiticos: Tomrere d=tos da los e¥etas edad v peso para plantear os obidet o en base alzs nenesdada:
Actividades programadas para ¢ c25, eieins de moviidad, fuerza, rezosién, a3tdad, coordinacion y Kerica bisica ’
sigulente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 15.00 A 16:00, 162 17:00y 17.00A 15:00 A 16: 00, 162 17:00y 17:00 A 15:00 A 16: 00, 162 17.00 y 17:00 A 15:00A 16:00, 162 17:00y 17.00 A 15.00 A 16: 00, 162 17:00 y 17:00 A 14:00 A 13.00
ENTRENAMIENTO: 18.00 18:00 18.00 18.00 18.00 ' ’
MATRICULA POR GENERQ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTEHENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 9 Itz&' Pogoman Achi bl Q'anjob'al Pogomch? Sakapulteko
Femenno 20 85% Amarila i1 0 0 0 0 0 0 0
Maseuine 2 90% Narana 8 Akaleln Kiche' Qeqehi Mopan Sipakapente Awekzlelo Kagehiel
Tolal 43 88% Verde 8 0 0 0 0 0 0 0
Morada 7 Uspanteko Ch'ortd TektZeko Chuj Mam Jakateco Tz'utujl
MATRICULA POR ETNIA Azul i 0 0 0 0 0 0GERERCLa TN IO A
Maya 0 Roia 2 Chaichieka Xinca Garifuna Casletano Otros FEDERACION.NACIONAL DE KARATE DO
Xinca 0 Cafe i 0 0 0 48 0 T
Ledno 48 Negra i \
Garfuna 0 Total 48 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO 7 5]. i’ f J ;_, 7 Pl ?5
[ ParaKarzte M 0 | ParaKeraeF | 0 ] 3 i L
\ P |
: s M Especifique el test pedagdgico que e . ‘ = =N
Realizacién de Test Pedagégico:  NO realizo: LHGUNO Participé en alguna competencia?  NO FIRMA 7 _HORA: 7%&)
i F Recibld o impartié i
Especifiquala compelenciaenlaque o alginlipode  LECIODELABORES ENELDOIO 15DE ENERO - 1RA CAPACITACION VIRTUAL PARA ENTRENADORES, IMPARTIOA EL SARADO

participo:

Arbitro Ranking:
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P canare

Entrenador
Conlralado:

Objetivos Mensuales de Atietas Escolares:

Barbara Mche'a Morg'es Chévez

Instituciones
Educativas:

Colznlo Vaterda, Co'aio Ana'o Ameticana, Escue’s de Velores, Escue'a de Cub,
Escuela de Estados Unidos, Centro Escotar dala Juventud,

INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Guatamala

Mes que

Departamento: ;

Cumplimiento de Objelivos lrazados de Atizlas Escolares:

Cofegio Ve'verds:
Se iricio con 13 pla

d3 ¢l peograma es«:;:-lsr 26@‘

Escusta da valores: Sa inicin con |a plarificacion v 0isn2ainn ds ¢ises. metss y obiswos pera el debuen y opfeo esamolo da el
programa esotar 2028

Estuz!a da Estzdas Uridos Se inicio con la plarficacion y crparizacicn da

Coleg Aredtany: Seirico eon la
2 el programa escolar 2025

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION
DiAS Y 50031000 Ceiego Valverda: N'A
810.00 Vatverde ! 03.00 3 1000 Escuetade y Escutada Vaores: NA
m:g: 1000 a 1100 Anglo Americano | 1000 a 1400 Eeneta do ﬁ'm: :gg E”’?ﬁ’g:&; Eetsdos Unidos 10wa ”ﬂ‘fﬁ?ﬁsm& Feruta 6 Estodes Urides: WA
) Vaiores ) ses 10002 1100 Escuetada w Celegin Ao Amwricand; WA
T0: Ectdos Unidos Escostads Cuba NA
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTERCIA Bana Iiz& Pogoman Achil el Qanobd Pogomchi | Sakapuiiend
Femenin 0 DIV Amarila 0 0 0 0 0 0 0
Masouno 0 # Divid! Nareria Aeglein Kiche' Qegehi Mopan Spevapenss | Awskalsho Keqchisel
Total 0 #|DIVIO! Verds 0 0 0 0 ] 0 0
Moceda Usparigtn Chiord’ Tetieho Chj Marm Jaaem TZuujl
MATRICULA POR ETHIA Azl 0 0 0 0 0 0 (T I —
Maya 0 Roja Chatchi'ela Xinca Gariuna Caste’ano Otros GERENE o e v
XA 0 C 0 0 0 0 OEEDERACIO{NACIONAL DE KARATE DO
[ 0 Negra \
Garfuna 0 Total MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
| ParaKerata M| 0 [ ParaKarate F | 0 ]
Realizacién do - Participb en
Test A M alguna KO
: pedagégico
Pedagbgico: que realizo: competencia?
Especifiquela :rf::éo aigin
competencia . 1RA CAPACITACION VIRTUAL PARA ENTRENADORES IWPARTIDA EL SABADO 31 DE EKERO POR
HA tipo de
enlague p MEDO DE 200M
parbicipo: capwghcién.
especifique:
« oo ~ Yy
LMoo N | [0
Barbara Michelle Horales Chivez Instituciones Educativas [\ Hetoddlog I’
Entrenador Sello Sello Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala
Guatemata Guatemala Guatemala
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i  2iado Isinatd Herdndig an
Uireccion Téenica Depzriamental

de Gua
Subgerencia Técnica - LU



Guatemala, 22 de Enero del 2026

Licenciado

José Carlos Gonzalez Sanchez

Gerente Técnico

Federacion nacional de Karate Do de Guatemala

Presente

Estimado gerente.

Reciba un cordial saludo, deseandole éxitos en sus actividades diarias.

El motivo de la presente es trasladarle el informe mensual detallando la descripcion de las actividades
realizadas correspondiente al mes de enero.

No.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Se inicio con el plan de entrenamiento para el grupo de desarrolio del Dojo Jorge Sosa y
Desarrollo Departamental en las categorias Sub21, Juvenil y Cadete el 15 de enero.

Apoye y auxilie al entrenador responsable de los grupos de entrenamiento de Desarrollo del Dojo
Jorge Sosa y Desarrollo Departamental en las categorias Sub21, Juvenil y Cadete en horario de
18:30 a 20:00 horas.

Realice correcciones especificas de las técnicas a cada atleta de los grupos de entrenamiento de
Desarrollo del Dojo Jorge Sosa y Desarrollo Departamental en las categorias Sub21, Juvenil y
Cadete.

Desarrolle plan estratégico para la eficiencia y control de las técnicas de los atletas de los grupos
de entrenamiento de Desarrollo del Dojo Jorge Sosa y Desarrollo Departamental en las categorias
Sub21, Juvenil y Cadete.

Realice el control de asistencias semanales (microciclos) a los atletas de los grupos de
entrenamiento de Desarrollo del Dojo Jorge Sosa en las categorias Sub21, Juvenil, y Cadete en
horario de 18:30 a 20:00.

Se Participara la primera capacitacion virtual para entrenadores el 31 de enero.

Sin ofro particular.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

Allan Davi b aldonado Cruz
Auxiliar Entrenador Juvenil
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INFORME MENSUAL 2026

" . 2 . Lugarde L
: ry Casti ; : : nz100 ]
Entrenador Contratzdo Joshua Danary Castio Barrios Enlrenamisiilo: La Literiad 30m Debaio da RENAP. Departamento Huehuetel Mes que reporta; Erero
Ob}ﬂ.h’ o8 Mensuales de Atletas Otistvo_dssaols da berica bisca da combimnacion de bazo v plema, tarto Lukis como guers
Practicantes:
Cumplimiento de Objetivos tiazados S logro el etiztvo da torica bisea da combimnacion datrazo tanio trukis como gueris
de Atletas Practicantes:
O‘bjelh'ols Beasuales de Allstay Desanro’o ds ¥oniea competiva bassda en estetag’a, frda velocidad resocion y contentiasion ds tres leonicas da oombets Fidas resselvendo el fuso e,
Sistematicos:
Cumplimiento de Oblelivos kinados o, o it s ricn compotia besada o estkigia i, vekidad sacrion y concenracion d ras tsoicas e combsas s,
de Alletas Sistemilicos:
Actividades programadas para el Rt i
siguiente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 03.00a 10,00, 14:00 2 15:00, 1500a | 03:00a 10.00, 14:00 2 15:00, 15:00a | 03:00a 10.00, 14:00 a 15:00, 15:00a | 08.00a 10.00, 14:00a 15:00, 15:00a | 08:00 2 10.00, 14:00a 15:00, 1500a | 08.00 a09.00, 09.00a 10.00y 10.00a
ENTRENAMIENTO: 16:00 y 16:00 17.00 hrs 16:00 y 16:00 17.00 bes 16:00 y 16:00 17:00 hrs 16:00 y 16:00 17:00 hrs 16:00y 16:00 17.00 hrs 11:00 hrs
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 2 ltzd Pogamen Achi Ll Q'anjob'el Pogomehi Sakaputteko
Femenino Fi] 100% Amari'a 16 0 0 0 0 0 0 0
Mascufno 48 100% Narania 15 Akaleko Kiche' Qleqehi Nopan Sipakapense Awakzleko Kaqchel
Total il 100% Verde 11 0 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chlort? Tektieko Chuj Mam Jakatecon TZ'utujl
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 1 Chaich?eka Xirca Garifuna Castetano Otros
Xinca 0 Czté 2 0 0 0 i 0
Ladno 77 Negra 3
Garifuna 0 Total i MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[ ParaKaraleM | 0 | ParaKarge F 0 ]
Realizacién de Test Pedagdgico: Mo IE::;;?FQ“ el tast padagbgico que 0 Particip en alguna competencia? Si
i Recibié o impartié
E "
P:mi::'u e la compelencia en la que Rariirg Mensual Degarlarentsl alg(in tipo de Consitacion &3 ervenadores HI1U25 y iniio da dasesel 15 da enceo
' capacitacién, = F . =
especifique:
Arbilro Ranking: Blanca Vetdsquez, Maring Martnez =
)3 b
\‘ Joshua Danery Castillo Barrios &n Deportiva Departamental
Entrenador Karate Do Sello
Huehuetenango Huehuetenango

R
2ipyen®



INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Entrenamizalo:

Departamento: Swhittrenuez  Mes que reporta: Ersro

Il karare

L2 Aizha Efizabeth de los angeles padla hemandez CASA DEL DEPCRTISTA AVENIDA CDAG ZONA O
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INFORME MENSUAL 2026

INFORMACION ADMINISTRATIVA: KARATE

A
B.
C.

D.

Federacion yfo Asociacién Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

Presidente de la Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

Representante administrative de la Federacion yfo Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto Wong Cortez.
Técnico: Lic. José Carlos Gonzélez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funcion dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador
Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

mpPoow>

. Ano: 2026.

. Duracion del Mesociclo: Enero

. Tipo o nombre del Mesociclo:PF

. Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa

. Horario de Entrenamiento: 14:30 A 16:30 Pm y 18:30 A 20:30 Pm

Dias de entrenamiento: 6 Dias semanales

INFORMACION ESPECIFICA

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,
piemas y abdomen enfatizando en los misculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son:
Triceps, deltoides y cuadriceps.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicologico y tedrico): -Elevar la preparacion técnica -
tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

Analisis técnico metodologico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de enfrenamiento planificadas:22

Numero de entrenamiento cumplidas:22

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerde con el plan grafico: 1490

Volumen general cumplido: 1490

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: | |V 2

. Intensidad cumplida: 1|1V 2

a. Descripcién del volumen planificade con relacién al volumen cumplide, indicando las cualidades trabajadas durante el
mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

N R WM =

ATLETAS DEL PLAN
% % % %
Cu Cu Cu Cu
No. Nombre del Atleta Linea PFG mpli PFE mpli PFT mpli PFT mpli
mie mie mie mie
nto nto nto nto
1 | Breneli Roxana Tol 2da 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
(1) Preparacion Fisica General (PFG)
Tipo de Cualidad Volumen Planificade | Volumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 690 690
(2) Preparacion Fisica Especial (PFE)
Tipo de Cualidad Volumen Planificade | Volumen Cumplide
Fuerza, Velocidad resistencia 150 150

(3) Preparacion Técnica (PFT)
Tipo de Cualidad [ Volumen Planificado | Volumen Cumplido ]




Desarrollar técnicas de brazos, piemas y derribos en parejas 450

450

(4) Preparacion Tactica (PFT)

Tipo de Cualidad Volumen Planificado

Volumen Cumplido

Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 85

85

e Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo: Todo se realizé segin
la planificacién
e Descripcién de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificade para el siguiente
mesocicle. Continuar trabajando a doble sesion con los atletas del plan de Lunes a Sabados y le doy seguimiento a la atleta
Breneli Roxana Tol Socoy del departamento de Chimaltenango, Diariamente y con convocatorias por lo menos una vez al mes
de jueves a domingo en las instalaciones de la Federacién.

e Competencias Nacionales e Internacionales

LUl S

6.

Nimero de Competencias Realizadas: 0

Tipo y nivel de la competencia realizada: N/A

Nombre de la Competencia o Competencias en las que se participo: N/A
Pais, Ciudad donde se llevé a cabo la competencia:N/A

Objetivo de la Competencia: N/A

Pronostico v resultado alcanzado por atleta.

Andlisis por atleta del desempeiio en el evento: N/A

Incluya analisis descriptivo general de la competencia: N/A
Incluya los resultados de los sorteos, llaves grupos de la competencia: N/A

REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

A

1. Numero de Test realizados: 0

2. Fechade realizacion del Test: N/A
3. Lugar de realizacion del Test: N/A
4. Objetivo del Test realizado: N/A

5. Resultado alcanzado por atleta por Test realizado. Ver resultados de los test.

ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO




ASISTENCIAS DESARROLLO SUB21 Y JUVENIL Entenes delmess 12
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INFORME MENSUAL 2026 4

INFORMACION ADMINISTRATIVA:

A. Federacion ylo Asociacién Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

C. Representante administrative de la Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto Wong Cortez.
Técnico: Lic. José Carlos Gonzélez Sanchez.

D. Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador
Preseleccidn Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

A. Ano: 2026.

B. Duracion del Mesociclo: ENERO

C. Tipo o nombre del Mesociclo: PFG

D. Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa

E. Horario de Entrenamiento: 14:30 A 16:30 Pmy 18:30 A 20:30 Pm
F. Dias de entrenamiento: 6 Dias semanales

INFORMACION ESPECIFICA

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,
piemnas y abdomen enfatizando en los mUsculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son:
Triceps, deltoides y cuadriceps.

e Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y teérico): -Elevar la preparacion técnica -
tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.
o Analisis técnico metodolégico del Mesociclo:
1. Tipo de microciclos: Basico desarrollador
2. Numero de entrenamiento planificadas:22
3. Numero de entrenamiento cumplidas:22
4. Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 1490
5. Volumen general cumplido: 1490
6. Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan grafico: || V 2
7. Intensidad cumplida: 1|1V 2
a. Descripcién del volumen planificado con relacion al volumen cumplide, indicando las cualidades trabajadas durante el
mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacién:
ATLETAS DEL PLAN
s L] 2 £
5 H g =
E = E E
No. Nombre del Atleta Linea PFG = PFE 2 PET = PFT =
E € E E
= = = =
(%) L] (¥} (=]
= s S R
1 Diego Fernando Alvarez Morales 3era 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
2 Fabiana Micheo Hemandez 3era 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
3 Jorge Oamian Flores Orliz Jera 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
3 Dagny Nahomi Coy Aji Jera 630 100% 150 100% 405 100% 85 100%
5 José Miguel Roldan Reyna Jera 630 100% 150 100% 405 100% 85 100%
6 Melvin Geovanni Mufioz Enriquez 3era 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
7 Enmilia Ester Reyes Reyna 3era 650 100% 150 100% 405 100% 85 100%
[ Susan Carolina Suy Guzman 3era 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
9 Angel Gabrie| Lépez Cuellar 3era 630 100% 150 100% 405 100% 85 100%
10 Hamilton Gabriel Rosa Cesa Jay 3era 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
11 Keyli Guadalupe Lopez Aguilar 3era 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
12 Yuliana Polette Ajpichiya Jera 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
13 Solangel Isabal Fajardo Yanes Desarrollo 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
14 Juan Andres Roldan Reyna Desarrolio 630 100% 150 100% 405 100% 85 100%
15 Sebastian Chevez Desarrollo 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
16 Andraa Nicol Reyes Reyna Desarrollo 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%
17 José Andres Garcla Montt Desamollo 690 100% 150 100% 405 100% 85 100%




KARATE

Willet Alfaro Ramos [ Desarollo | 690 | 100% | 150 | 100% | 405 | 100% | 8 | 100% |

Fiorella Cazali | Desarrollo | 690 [ 100% | 150 100% | 405 | 100% [ 85 [ 100% |

(1) Preparacion Fisica General (PFG)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Velumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 690 690

(2) Preparacion Fisica Especial (PFE)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 150 150

(3) Preparacion Técnica (PFT)
Tipo de Cualidad Volumen Planificade | Volumen Cumplido
Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 450 450

(4) Preparacion Tactica (PFT)
Tipo de Cualidad Volumen Planificade | Volumen Cumplido
Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 85 85

Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo: Todo se realizo segln
la planificacion.

Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente
mesocicle. Continuar frabajando a doble sesién con los atletas del plan en los dias en los cuales no este de visita con los
atletes de departamentos. A los atletas de 3era linea de los departamentos que son que son Dagny Nahomi Coy Ajt, Jorge
Damién Flores Ortiz, Susan Carolina Suy Guzman, Yuliana Polette Ajpichiya, Hamilton Rosa Cosajay, Angel Gabriel Lopez
Cuellar y keily Guadalupe Lopez Aguilar, les doy seguimiento diario y con convocatorias por lo menos una vez al mes de jueves
a domingo en las instalaciones de la Federacion. Ademas de los atletas de 3era linea le doy seguimiento a mas atletas de
desarrollo del Dojo Jorge Sosa y de las Asociaciones Departamentales los cuales adjunto en las asistencias.

Competencias Nacionales e Internacionales

1. Numero de Competencias Realizadas: 0

2. Tipo y nivel de la competencia realizada: N/A

Nombre de la Competencia o Competencias en las que se participara: N/A

Pais, Ciudad donde se llevé a cabo la competencia: N/A

Objetivo de la Competencia:

Pronostico y resultado alcanzado por atleta:

Analisis por atleta del desempefio en el evento: N/A.

Incluya andlisis descriptivo general de la competencia:N/A

Incluya los resultados de los sorteos, llaves grupos de la competencia: N/A

PN W

REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

Numero de Test realizados: N/A
Fecha de realizacion del Test: N/A GERENCIA TECNICA
Lugar de realizacion del Test: N/A FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Objetivo del Test realizado: N/A

Resultado alcanzado por atleta por Test realizado. N/A
SISTENC!AS Se adjuntan.

2o oo

A.

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra




ASISTENCIAS DESARROLLO CADETE-INFANTIL Entrenos delmes: 15

11213)4|s5|6|7|8|5|10[13]52]13;14[15(16/47 18| 19 20| 21)| 22| 231 24) 25} 26| 27| 28| 29[ 30| 31

HOMBRE Dias Convecados Entrenador Dapartamento Grupo JIVIS|ID|ILIM|M|I|V|S|D; LM I|V]S * *
Diego Fernando Aivarez Morales Lunes a Jueves Angsl Chang Guatemata Brrsarmolo Dojo Jorge Sosa XXX XXX X X[ X[ oI X ] X X]X| XX 15 100.00
2 Fatiana WGcheo Hewmandez Eupes a Jugves Brandon Ramirgz Guafemala Dasamolo Dojo Jorge Sesa XA X0 X|X[X]|X|X]|X| 0| X[ X|XiX| XX 5 100.00
Jorge Damisn Flores Odiz Lunesa Jueves Gienda Acetunc Estintia Desarroto Deparamental XPX[X| o XX X[ X[X]X] 0] X} X|X]X|X[X " 100,00
Dagny Nahomi Coy Ajt Lunes a Jueves Neri Coy Chimatenango Desamolo Deparlamantal xixix|olx|xix|xix|x|ofxix|[x}x]x]|x s 100,60
José Miguet Reidan Reyna Lunses a Jusves Angel Chang Guatemsta Besarrofo Dojo Jorge Sosa XX Xjoi X X{ XX [ X] 0| X X]IX[X]X|X 15 100,00
Makin Geovanni Munoz Enriquez Lunes a Jueves Angel Chang Gua'emala Desanofa Oojo Jorge $osa XIX|X O X{ X[ X[ XiXIXL0| X XIX|X|X| X 15 100.00
EmZa Ester Reyes Reyna Lunes a Juevss Angel Chang Gua'emala DesaroYo Dojo Jorgs Sosa XX X[ o] X[ XX X[ X[ X| o X|X]| X X[ XX 16 100.00
Susan Caroina Suy Guzman Lunas a Jueves Glenda Acetuno Escuintia Desarroto Departamental X|X[X[ 0| X[X|X|X|X[X]oiX|X|X|X[X]X 15 $00.00
Angel Gabriel Lépez Cuelar Lunes & Jusves Jafferson Luna Jalapa Desarroto Departamantal XIX[X|O| X[ X[ X[ X|X|X| 0 X|X|X{X|X]X 15 100.00
Ham¥on Gabrisd Rosa Cosa Jay Lunes a Jueves Clenda Aceiluno Esturntia Desarrofa Beparlamental X X X[o[ XXX X X[X[o] X[ X|X]IX]X][X " 100.00
Keyi Guadalupa Lépez Agular Lunes a tueves Jefferson Luna Jatapa Desarroto Cepartamentsl X{X[ X[ o X[X] X[ X X][X) o X|X|X|X[XX 15 100.00
Yulana Polette Ajpichiya Lunes a Jueves Glanda Acctung Escuinta Desarroto Deparlamaalal XeXoX[O| X[ X|X|X|X|X| 0| X|X|X[X|X]|X 15 100,00
So'sngel Isabel Faiardo Yanes Lunes a Jugves Anga Chang Gualemala Desarclo Dojo Jorge Sosa KIXIX[ 0] X[R]X]X|X|R| 0| XIX|X[X|X]|X 15 100,00
Juan Andres Roidan Reyna Lunes a Jueves Angei Chang Guaternala Desarrota Dojo Jorge Sosa XPXIX[oi X XXX X)X 0| XiX | X[ X3 XX 15 100.00
Jose Marnano Garcia Marlinez Lunes & Jusves Brandon Ramitez Guatemala Dosamolo Dolo Jorge Sosa KIZ[XFO MEaX I Xi X X X0 X X)X XEX| X 15 100.00
Andrea Ncol Reyes Reyna Lunes & Jueves Angel Chang Gualernaia Desanofo Ooje Jvga Sosa KIX| X0 Xr X X[ XXX 0| X[ XX XXX 15 100,00
José Andres Garcla Monit Lunes a Jueves Brandon Ramirez Gualemela Dasamole Dojo Jorge Sosa XX X] o X X[ X[ XA {X[ Q] XXX X X[X 16 100.60

Alas atfetas de Desarrohio Departamental les di segu'miento diario a través del entrenador el cuat tizne bos Insamientos y microciclos realzados por ml persona para segair y cumplir con fas €argas y volumenes sezin mi planificacién, £5te mes na se convocd a entrenamiento en s instalackones defa
Federacitn.

Gerardo Vunkesk Martinez Consuegra




