




KARATE
Entrenador Contratado: Berman Conrado Morales Pérez

Objetvos Mensuales de Atletas
Practicantes:Praclicantes: Alcanzar el mayor número de practicantes para elpreserta alo.

umplimiento de Objetivos trazados de Elobieivo se curpio en un 80%Alletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Abletas
Sistemáticos:

INFORME MENSUAL 2026

Lugar d
Entrenamiento:

Villa Deportiva, San Marcos Departamento: San Marcos Mes que reporta: Enero

Prinoipiar entrenamientos con el o npetencias orpanizadas por la FENAK.

Cumplimlento de Objetivos trazados de El obietvo securrcio en u1 8095
Alletas Sistemáticos:

Actividades programadas para el

siguiente mes:
Continuar Inseripciones y entrenamfentos con los atletas inscrito$.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

15:30-16:00 Villa Deportiva 15:30-16.00 Villa Deportivа 15:30-16:00 Villa Deportiva 15:30-16.00 Villa Deportiva 15:30-16:00 Villa Deportivа
DIAS Y HORARIOS DE

ENTRENAMIENTO:
16.00-18:00 Villa Deportiva 16:00-18:00 Villa Deportiva 16.00-18:00 Vilfa Deportiva 16.00-18:00 Villa Deportiva

18.00-19:30 Villa Deportiva180019:30Villa Dertiva 18.00. 19:30 Via Detiva
18.00-19:30 Villa Deportiva 18.00-19:30 Villa Docrtiv18.00-19:30 Villa Deportiva 18:00-19:30 Villa Deodiva18:00-19:30 Villa Deportiva 1800-1930 Villa Decodiz

16:00-18:00 Villa Deportiva

18.00-19:30 Villa Deportva

0

GENERO CANTIDAD

Femenino
Masculino

MATRICULA POR GENERO

ASISTENCIA

52%
Total 76%

MATRCOMATRICULA POR ETNIA

Maya

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Blanca Pogoman Achi Q'anjob'al Pogomchi Sakapulleko
AmanaAmarita

Naranja Kiche Mopar Sipakapense Анакалеко Kaochik
Verde

Morada Uspanteko Chort TekttekoTchicko
Cruj Jaka

Azul

Roa ChalcChachtel aste

Xinca Cafe 2 0 20

Garifuna Total 20 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO

Para-Karate M Para-KaratePara-Karata F

Realización de Test Pedagógico:
Especifique el test pedagógico que

No N'A
realizo:

Participó en alguna competencia? Si

GERENCIA TÉCNICA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DOFEDERACIÓN NACIONAL DE KA

30 ENE 2026

RECIBID
FIRMA: HORA:

Especifique la competencia en la que
narticioo
participo:

Arbitro Ranking:

Ranking Mensual el 20 de Ene de 20, realzado en la Vila Deportiva de San Marcos

오

Kam
Berman Conrado Morales Perez

Fntresda

San MarcOS

CION DTEAMEAACZARATEDOSNTA

3.SOCR
AM NAS- ASOCI A

D

Recibió o impartió
algún tipo de

capacitación,1. Cepactación para entrenadores - Actvidades 2026 31/01/2026Capаcitecion,

especinqne:

Asociación Deportiva Departamental
Kacate Do

San Marcos

Sello

Metodólogo Deportivo
Confederación Deportiva Autónorra de Guatemala

San Marcos

Lic. José Augusto Chiguichon F.

Director de Gestión Técnica Departamentol
Subgerencia Técnicaubaerencia Técnica

C.D.A.G.









FEDERACIÓN DE

KARATE
GUATEMALA

INFORME MENSUAL
1. DATOS GENERALES

a. Federación y/o Asociación Deportiva Nacional: Karate
b. Nombre del entrenador a cargo de la presentación de este informe: Guido Fernando

Abdalla Ortiz.

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Enero

d. Lugar, días y horarios de entrenamiento: km 13.5 Carretera a El Salvador. Dojo Ken
Shin Kan Carretera. 04:00 - 07:00 pm (lunes a jueves) Polideportivo zona 5,

FENAK 7:20 - 8:30pm (lunes a jueves)) 7:30 -9:00am (sábado).

2. ACTIVIDADES TÉCNICAS DEL MES

3.

a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participó en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: Durante el mes de enero no

participe en ninguna competencia ni campamento de entrenamiento.
b. realizó Test pedagógicos o pruebas de control a sus atletas Durante el mes de

enero no realice ningún tipo de Test.

Describa si impartió o participó en alguna capacitación dentro del mes: Durante el mes
de enero no recibí ni impartí ninguna Capacitación.

4. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS

JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA: Se adjunta.

5. OBSERVACIONES:

6. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: Guido Fernando Abdallá Ortíz.

b. Nombre, firma y sello del director técnico y/o Gerente General:
GERENCIA TÉCNICA

FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

27 ENE 2026

BID 8-36
HORA:

FIRMA:





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lic. José Carlos Gonzales Sánchez

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Presente

Guatemala, 23 de enero del 2026

Estimado Gerente.

Reciba un cordial saludo, deseándole éxitos en sus actividades diarias.

EI motivo de la presente es trasladarle el informe mensual detallando las actividades realizadas

correspondientes al mes de enero.

No Descripción de las Actividades

1

2

3

Asistí durante las clases de enseñanza en el Dojo Jorge de lunes a Jueves de 03:30 a 06:30 pm

y Sábados de 08:00 a 13:00 horas a los entrenadores que imparten las mismas

Monitore y guie a los atletas federados infantiles, cadetes, juveniles y mayores en la modalidad

de kata, Kumite, ParaKarate y arbitraje durante las clases de enseñanza en el del Dojo Jorge
Sosa

Ayude en la enseñanza práctica durante las clases, demostrando técnicas básicas y corrigiendo

ejercicios bajo la dirección del entrenador principal.
Garantice la seguridad de los atletas federados, velando por el bienestar físico y emocional, y

4
previniendo riesgos durante el entrenamiento.

5 Supervise a los atletas federados que reciben clases de enseñanza en el Dojo Jorge Sosa,

6

7

8

9

10

especialmente en grupos grandes, manteniendo el orden.

Realice actividades para fomentar un clima de respeto, inclusión y participación activa entre los

atletas federados

Coordine las salidas al baño de forma individual para evitar que los niños se agrupen fuera de la

vista del entrenador del Dojo Jorge Sosa.

Durante los tiempos asignados para hidratación, monitoree que los alumnos se hidrataran

correctamente.

No se reportaron situaciones de bullying, exclusión o lesiones de gravedad.

Asegure que durante las clases de enseñanza el área de tatami se encontrara libre de objetos

peligrosos

11 Recalque a los alumnos que mantengan el aseo personal básico para evitar contagios de piel

12 Coordine la entrada y salida al Dojo Jorge Sosa de los grupos de clase diariamente para evitar
agrupaciones dentro del Dojo antes y después de cada clase.

Además de lo anterior, siempre vele por el bienestar de los alumnos federados durante las clases de

enseñanza del Dojo Jorge Sosa, apoyando y colaborando con los entrenadores responsables de cada

grupo de clase enfocándome en la supervisión de los alumnos, siempre estuve pendiente de la hora de

inicio y finalización de clases para entregar ordenadamente a cada alumno con sus padres o encargados

al finalizar cada clase. En general, mantuve una actitud responsable, colaborativa y respetuosa,

cumpliendo con las funciones y contribuyendo al buen funcionamiento de las clases de enseñanza del

Dojo Jorge Sosa.

Odalis Saray López Mendizabal
Monitora Dojo Jorge Sosa

GERENCIA TÉCNICА
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

21ENE 2026

REELBIIELBID
FIRMA:
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