
















INFORME FINAL AGOSTO-DICIEMBRE 2025

CLÍNICA DE FISIOTERAPIA

Federación: Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional: Abner Samuel Hernández Callejas

Fecha: Agosto - Diciembre

Año: 2025

Lugar: Instalaciones de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:

Control y optimización del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento

de la Federación Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atención

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Específicos:

Proporcionar atención especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto

rendimiento tanto curativa como preventivamente.

Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la

federación, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas prioritarios atendidos durante los meses de agosto a diciembre y observaciones

individuales:

No. Nombre

1

2

Allan David

Maldonado Cruz

Ismael Herman

Linares Figueroa

Referencias y

síntomas

generales

Cargas post

entrenamiento en

muslos, aductores,

isquiotibiales y

gemelos.

Referencia de

molestia en

espalda baja y

media

Cargas en

miembros

inferiores, tríceps y

cintura escapular

completa.

Protocolo brindado en

sesiones
Condición actual

Electroestimulación,

percusión, masaje
manual, roler,

crioterapia, terapia

manual ortopédica,

terapia manual

ortopédica y
estiramientos asistidos.

Electroestimulación,

percusión, masaje
manual, roler,

crioterapia, terapia

manual ortopédica у

estiramientos asistidos.

3 Pedropablo de la Cargas en Electroestimulación,

Condición física

general adecuada,

sin evidencia de

patologías ni

diagnósticos
clínicos que

comprometan o

restrinjan la
práctica deportiva.

Condición física

general adecuada,

sin evidencia de

patologías ni

diagnósticos

clínicos que

comprometan o

restrinjan la

práctica deportiva.

Condición física

Recomendaciones

Incorporar de forma

regular ejercicios de
flexibilidad general

en las rutinas de

entrenamiento y

mantener un

seguimiento

fisioterapéutico

periódico para el
control del estado

funcional de los

atletas.

Incorporar de forma

regular ejercicios de

flexibilidad general

en las rutinas de

entrenamiento y

mantener un

seguimiento

fisioterapéutico

periódico para el

control del estado

funcional de los

atletas.

Incorporar de forma
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