Instituciones

cakiiico INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - CURSO DE VACACIONES - 2025

Dayreen Nahdmy Huertas Juanta E Nid: Colegio Crea School. 18 avenida 10-28 Zona 3, Quetzaltenago. Quetzaltenago. Departamento: Quetzaltenago Mes que reporta: Diciembre
Objetivos M les de Atletas E: Cumplimiento de Objetivos trazados de Atietas Escolares:
Colegio Crea School va

integral de loe alagues , desarrollando habilidades para identificar y eiecutar técnicas ofensivas y defnsivas efectivas.

Fisico: Alcanzar niveles de preparacién fisica general oplimos que garanticen la base para ol desarrollo de la preparacion fisica especial haciendo énfasis en &l trabajo de
la rapidez de reaccion v |a fuerza explosiva.

Maos conogieron |

iciones basicas de karate y adquirieron conocimientos dedsfensas y 2 aques

0“ (44
S
R
v e
&
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION EDUCATIVA
DIAS Y HORARIOS ¥ . 2 ; y : y ; ;
DE 09:00 a 11:00 Colegio Crea School NiA 09:00 a 11:00 Colegio Crea School A 09:00 a 11:00 Colegio Crea School Colagio Crea Schod : 22 alumncs .
ENTRENAMIENTO:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 19 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 14 98% Amarilla 3 0 0 0 0 '] 0 0
Masculino 8 9%6% Naranja 0 Akateko Kiche' Q'eqeh? Mopan Sipakap Awakateko Kagchil
Total 22 97% Verde 1] 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 |___Uspanteko Ch'ori? Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tzutujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros - A TECNICA
- RENCIA TE o
Xinca 0 Café 0 0 0 0 2 0 R CIONAL DE RARATE DO
Tadio 27 T 9 EDERACION NA
Garifuna 0 Total 22 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
~
[ ParaKarate M| 1 | ParaKaraieF_] 0 J 111 DIC 2005
123 = =
’ Especifique el test - HOR. A:%
mmln:fie Test NiA icoque  NA Participé en alguna . FIRMA!
: pedag °_9“:
Especifique la :eahi: o i:;paﬁié
competencia en la Participe érbitro en el Campeonato de Karate Guatemaya, donde también participaron alumnos del Programa Escolar, gun . poim
que participo: e - o mcapﬂcfxw '
7 L: |
reen Nahomy Huertas Juanta lmﬁlunTnes Educativas
Entrenador
Quetzaltenago Quetzaitenago
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KARATE Informe Final de Actividades 2025 Programa Escolar

Nombre dei entrenador: Dayreen Nahémy Huertas Juanta Departamento: Quetzaltenango. Jias de Clases  Lunes, Marfes , Miércoles, Jueves , viemes .
Instituci i Coleglo Crea School, Coleglo Liceo Gu onQ 90, Calegio Pre- Horarios: 7:00211:30, 11:00 2 13:30 , 7:00a 11:30, 11:00 & 13:30 , 8:00 a 13:00
Universitario Salamanca.
1. Matricula alcanzad9a (promedio del afio) 2, Desarrolio del prog (P ) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F | M| TOTAL CATEGORIA ' F | M| TOTAL Lugar de No Fisica | Visuat | TOTAL
-6 afios 4|2 6 12-13 afios Infantil 9 |40 49 Colegio Crea School oyentes
6-7 afios 2] 2 4 14-15 aflos Cadete 17| 31 48 1 4
8-9 afios 2 2 16-17 aios Juvenil 31| 27 58
10-11 anos Infantil 33| 33 18 afos y mas Mayores §|s5]| 11 Dias y horarios de Martes 11:00 a 13:30
8 37 45 63 ## 166
3. Instit Ed Atendi 4. E
I 87 89 10-11 | 12-13 | 14-15 [ 16-17 |Mayores[TOTALES Nomibrs il Evento Logar Fecha
Nombre de la Institucion FIM|FIM|F| M F| M| FIM|F|M|F|(mM|F|mM|[F]m
Colegio Pre-Universitario Salamanca 5| 1|15| 6 |20|22| 5| 5 | 45| 34 Exhibici6n de finalizacién del curso de vacaciones [Colegio Crea School 19/12/2025
Colegio Crea School 412|222 4| 4 11 2 11 2 27| 9 de finall del p escolar patemala en Quetzall 20/10/2025
Colegio Liceo Guatemala en Quetzaltenango. 32 35 23 5 1|0|896
0|0
0|0
ol0
4 2 2 2 2 0 0 3 9 37 17 20 31 27 7 6 72 ##
5. Par ién en C C por la FENAK 6. Participacién en C i Inter Cap das por CDAG y/o COG
Capacitacion Sl | NO Capacitacién Sl | NO
1era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 2 de abril X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel | x
2da Capacitacién de Arbitraje Virtual. 16 de Julio X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel || x
3era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 24 de septiembre x Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel 1| x
4ta Capacitacién de Arbitraje Virtual. 12 de Noviembre x Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel IV X
1era C: itacién de Arbitraje Py ial. 9 de marzo x Curso de Formacion en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nive! Plata x
2da Capacitacion de Arbitraje Presencial, 7 de Junio X Curso de Formacién en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce x
aC tacion de Arbitraje P ial. 7 de : - p :;(l:aag;r:ang; g::;ﬂsz;;ﬁmggnt:donatde Investigacion en Ciencias del Deporte con el tema: El Trabajo Multidisciplinario &
4ta Capacitacion de Arbitraje Presencial. 21 de Octubre x Seminario Ir de Arbitraje P x
1er Cap para es. 16 de Febrero X Talleres R para la Opti i6n del Ri Deportivo x
2da C ion para es. 7 de Junio £
3er Capacitacion para entrenadores. 7 de Septiembre x 7. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de A de CDAG las materias y su respectiva nota
#ta Capacitacién para entr - 1 de Noviembre X Materia [ Nota
Capacitacién Intemacional Fase 1, del 8 al 15 de Junio. Medeliin Colombia x Biomecanica 97
Capacitacion Internacional Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Ciudad de G X Técnicas de Investigacion 84
Guia Metodologica. 7 de Junio x Teoria y Metod del £ Deportivo Il 91
Didactica y Curriculo en la Formacién de Entrenadores 94
ol (4 8. Describa las i R en el afio, el lugar y el dia de realizacién
El dia 29 de julio de 2025 se llevo a cabo una exhibicién del deporte de Karate Do en el Instituto Técnico Industrial, con el objetivo
M de promover la practica deportiva, los valores formativos y la disciplina entre los estudiantes
[=:] COMINoUYU & TOTTEECET T CUNUTe Ueporiva e o Ue &S yamouvar a 105 | dEgTaTse g =
Actica del karate
B:ym/n:?dmﬁoms Juanta
etzaltenango.
GERENCIA TECNICA 8. Otras activi reali el afio
FEDERACION NﬂtION:\L DE KARATE DO Se realizaron test pedagégicos al finalizar cada unidad escolar en cada institucién educativa, con el objetivo
de evaluar el aprendizaje, comprobar la asimilacién de contenidos y dar seguimiento al progreso de los estudiantes,
a permitiendo fortalecer y ajustar las estrategias educativas segan los resultados obtenidos.
1

7\01C 2025
|

B LD O

-1

EFiH
‘E Pégina 1 Informe Final Actividades 2025




Py casaeoo INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2025

il STEFANY MISHELL ALEJANDRARUBIO VILLEDA ~ IMStUCIOneS o5 oyrvaca RUBIO STUDIOS Departamento: PETEN  Mesquereporta:  DICIEMBRE
Objetivos Mensuales de Atletas Escolares: <

euvndeestacursovac El areDooonunadur deaos es brindar a los aflelas de diferentes instituciones edus la idad de
as instala 1 aga. 86 ipacion de e1esa en a

it
Karate Do, el cual se llevara a cabo de lunes a viemes en un horario de 3:00 p. m. a4:30 p. m.
Las actividades se desarroliaron en las instalaciones o Okit ubicado en el barrio E1 Centro, municipio de Poptun, departamento de Petén. deporte.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION EDUCATIVA
DIAS Y HORARIOS Colegio SAN PEDRO: 15 alumnos de 5to. Primaria.
DE 03:00 a 4:30 pm 03:00 a 4:30 pm 03:00 a 4:30 pm 03:00 a 4:30 pm 03:00 a 4:30 pm Colegio CEIC: 18 Alumnos de 3ro. Primaria
ENTRENAMIENTO:
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 33 Itz&' Pogoman Achi Ixil Qianjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 5 00% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 8 00% Naranja 0 Akateko K'iche' Q'egehi Mopan Sipakapense Awakateko Kagqchikel
Total 33 00% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ortf Tekiiteko Chuj Mam Jakalteco TZ'utuiji
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 33 0
Ladino 33 Negra 0
Garifuna 0 Total 33 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO GERENCIA TECNICA
[ ParaKarateM [ 0 | ParakarateF | 0 ] EDERACION NACIONAL DE KAR
s Especifique el test i
Realizacion de Test Particip6 en alguna
Pedagégico: L pedagbgicoque  NO competencia? 8

realizo:

Recibi6 o impartié
alg(m ﬁpo de

Confederacion Deportnu Autbnqma de

840
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Informe Final de Actividades 2025

Programa Escolar

Nombre det entrenador: STEFANY MISHELL ALEJANDRA RUBIO VILLEDA Departamento: PETEN Dias de Clases: LUNES, MARTES, {UEVES Y VIERNES
Instituciénes E CENTRO EDUCATIVO INTEGRAL CRISTIANO CEIC / COLEGIO MIXTO PRIVADO SAN PEDRO MARTIR fiotartos: 7:00 2 9:00 am y 10:30 3 12:30 pm
DE VERONA
1. Matricula alcanzada (promedio det afio) 2 del progr (P ) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
TOTAL TEGOR| TOTAL
CATEODMA LR A i Ll L. intetectual]  "° Fisica | Visual | TOTAL
-6 anos 0 12-13 afios Infantil 712 9 Lugar de entrenamiento: oyentes
6-7 afos 0 14-15 afos Cadete 0 "
8-9 afios 2|5 7 16-17 afios Juvenil 0
10-11 afios Infantil 11 17 18 afios y mas Mayores ] Dizsy hosabias de
8 16 24 7 2 9
3. Instituciones Educativas Atendidas 4. Eventos Escolares Reallzados
R &7 89 10-11 12-13 14-15 16-17 | Mayores | TOTALES
avo Nombre del Evento Lugar Fecha
Nombre de la Institucion FIM|F| M|F|M| F| M| F M|F| M| F|IM|F|IM|F|M
CENTRO EDUCATIVO INTEGRAL CRISTIANO CEIC 2|5 |4 7 6 | 12 EXAMEN KIHON HACHI KYU UCATIVO INTEGRAL CRI{ 6 de Octubre de 2025
LEGIO MIXTGO PRIVADO SAN PEDRO MARTIR DE VER 2|47 |2 9|6 EXAMEN KIHON HACHI KYU PRIVADO SAN PEDRO M 7 de Octubre de 2025
o (]
o 0
[ ]
0|0
o o @ o0 2 5 6 11 7 2 0 0 0 0 0 0 15 18
5. enC G por la FENAK 6. P 6n en C. I C. por CDAG y/o COG
Capacitacion Sl | NO Capacitacién Si | NO
1era Capacitacién de Arbitraje Virtual. 2 de abril X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel | ¥
2da Capacitacion de Arbitraje Virtual. 16 de Julio X Curso de Niveles de Clenclas Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel Il S
3era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 24 de sep X Curso de Niveles de Clencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel [l e
4ta Capacitacion de Arbitraje Virtual. 12 de Noviembre X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel IV N
ieraC de Arbitraje Pr 9de marzo X Curso de Formacién en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Plata \g
2da Ci de A je P . 7 de Junio X Curso de Formacion en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce &
3ra Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Septiembre X Curso de Formacién en Valores para Gestores Deportivos Nivel Plata \},
4ta C i6n de Arbitraje Pr . 21 de Octubre X Curso de Formacién en Valores para Gestores Deportivos Nivel Bronce IC
1er C; para entr 16 de Febrero X Talleres Regionales para la Optimizacion del Rendimiento Deportivo NG,
2daC 5N para er . 7 de Junio X '
3er Capacitacion para entrenadores. 7 de Septiembre X 7. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de A i de CDAG ba las ysu nota
4ta C; para ores. 1 de X Materia I Nota
Capacitacién Internacional Fase 1, del 9 al 15 de Junio. Medellin Colombia X
Capacitacién Internaclonal Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Cii X
Guia Metodologica. 7 de Juni Q" 7 )\ X
> Y,
8.D: las R en el afio, el lugar y el dia de realizacién
TRimeaA BUUId Wes Z3ue Marzu ZUZ3; BrTias MSTaEationes Uer Genuro COTERIU SaIT PEUTU T AN UT Ue VETOTTE, TOTRIE SE
v Ha- AR R AR RIS Hods i 8
Rarria £1 D danda sa Ing atlatac dola A : An D, 1 N Karate Na Na Datdn u atiatas Aaia ADDK
9. Otras 1 di el afio
GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
i 7(01C 2025
5 = = K = DlL(_‘)
’ FIRMA; ““R"i—i'
Pdgina 1 Informe Final Actividades 2025




mmm INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2025

Entrenador . ' , " Instituciones . ici

. ! s
Co . issi Fiorela Hiroyuki Luna Ril Educativas: Casa del Deportista Jalapa Departamento Jalapa Mes que reporta. Diciem|
Objetivos Mensuales de Atletas Escolares: Cumplimi de Objetivos trazados de Atletas Escoll

Casa del deportista Jalapa:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION EDUCATIVA
g ) ista, Nifios: 1 aiios. Nifias: 7, de 6 a 10 afios de
DZ‘:T:;',?:':::TSO‘?E Casa del deportista de 17:00.3 18:00 pm NA Casa deldeportista de 17:00 2 18:00 pm NIA Casa del deportita de 1700 a 1800 prm | 0762 0 deporsta Nis: 4062 1 ofes, Nis: 7, de .2 10
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 10 Itza' Pogoman Achi Ixil Qanjob'al Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 7 90% Amarilla 1 0 0 0 0 0 0 0
Masculing 4 10% Naranja Akateko K'iche' Qleqeh’ Mopan Sipakap Awakateka Kagchikel
Total 1 100% Verde 0 0 0 0 0 0 0
Morada [ Uspanteko Chiort’ Tekiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 1]
Maya 0 Roja Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros A TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 1 0 GERENC an\t AL DE KARATE DO
Ladino 11 Negra enERACION NACIONAL 27
Garifuna 0 Total 11 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDER/
[ParaKarate M__] 0 [ PaaKarateF | 1 |
\
\ >
Realizacién de Test NA :::::Lﬁ;:: ;Iu?'t o Participé en alguna s A = e y :_}‘Z_D
Pedagégico: realizg: — competencia? = A ‘,' b
Especifique la R“::i: 0 idm:.“
competencia en arb anking depa 3 2t ¢fi. & Al eanalnge karal atemaya 2025 :lgaci::lbn
que pae : ap e,

METODOLOGO S\

Sissi Fiorela Hiroyuki Luna Rivera R Tnstituciones Edlicaivas o DEPORTIVO
Entrenador Confederacién Deportiva Al de Gu: 3
Jalapa Jalapa Jalapa ”’: Jalana =
1 2 3 4 1 12 v,;/ ..
9 I\ A
o



Informe Final de Actividades 2025 Programa Escolar

Nombre del entrenador: Sissi Fiorela Hiroyuki Luna Rivera Departamento: JALAPA ias de Clase Lunes, Miercoles, Jueves y Viernes
x Colegid liceo Jalapa, Colegio pal:a sefioritas Madre Angela y Escuela de e B:00ama 10:00am y 2:00pm 2 4:00pm
nifas No. 2
1. Matricula alcanzada (promedio del aho) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) Cantidad de atletas de discapacidad atendid(
CATEGORIA F | M |TOTAL CATEGORIA E M| TOTAL No )
e " = e afosiiiantl 7 7 Lugar de Dojo Ken Kyu Kal casa del deportista ayanies Fisica | Visual | TOTAL
Jalapa
6-7 anos X 1 14-15 anos Cadete X 20 : 5
8-9 anos 0 16-17 anos Juvenil X 16
10-11 anos Infantil X 17 18 afnos y mas Mayores X 3 Diasy hararios de Lunes, Miercoles y viernes
o 0 18 o 0 69
3.
-6 67 8-9 | 10-11 | 12-13 | 14-15 | 16-17 y OTALEY
Nombre del Evento Lugar Fecha
dela n F[M|F|M|[F|M|FI/M|F|M|F|M|F|IM|F/M|F|M
Colegio Madre Angela X X X 18| 0 Evaluacion Tecnica y teorica bimestre 1 Jalapa.colegio Madee 3/26/2025
Colegio Liceo Jalapa X X X 26| 0 Evaluacion Tecnica y teorica bimestre 2 itayaslage Hatry 18/06/2025
Eryslade mrs:::: Bertaludih X 43| 0 Evaluacion Tecnica y teorica bimestre 3 J-hu.zdwam 16/08/2025
ofo Evaluacion Tecnica y teorica bimestre 4 A ey | 24110/2025
0|0 -
olo
0o 00 00O O0O0OOOUOOO OO0 0870
5. Par 6n en Cap Ci por la FENAK 6.P on en C. Ci das por CDAG y/o COG
Capacitacion S| [NO Capacitacion S| [NO
1era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 2 de abril X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel | X
2da Capacitacion de Arbitraje Virtual. 16 de Julio X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel || X
3era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 24 de septiembre X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel Il X
4ta Capacitacion de Arbitraje Virtual. 12 de Noviembre X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel IV X
1era Capacitacion de Arbitraje Presencial. 9 de marzo X Curso de Formacion en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Plata X
2da Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Junio X Curso de Formacion en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce X
3ra Capaci 6n de Arbitraje Pr ial. 7 de i e X (Curso de Formacian en Valores para Gestores Deportivos Nivel Plata X
4ta Capacitacion de Arbitraje Presencial. 21 de Octubre X Curso de Formacian en Valores para Gestores Deportivos Nivel Bronce X
1ler Capacitacion para entrenadores. 16 de Febrero X Talleres Regionales para la Optimizacion del Rendimiento Deportivo
2da Capacitacion para entrenadores. 7 de Junio X
3erc N i para 7de X /. UBLLUISO 08 Nivel oe 0 Lurso ae N ae LUAL ias ysu
4ta Capacitacion para entrenadores. 1 de Noviembre X Materia Nota
Capacitacion Internacional Fase 1, del 9 al 15 de Junio. Medellin Colombia X Curso de formacion en valores para entrenadores y pf nivel plata 2025
Capacitacion Internacional Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Ciudad de Guatemala
Guia Metodologica. 7 de Junio
\)\ ’j' 8.D las das en el afo, detallando el lugar y el dia de realizacién
Exhibicion Escuela rural mixta aldea ta fuente Santa Maria 25 de abril de 2025
) exhibicion colegio liceo Jalapa nivel preprimaria Junio 18 del 2025
— \ '( j———— Exhibicion Escuela Berta Judith Franco con grados de 3ro primaria. Mayo14 de 2025
si Fiorela Hiroyuki Luna Rivera
Jalapa
9. Otras actividades realizadas durante el ano
Seminario I de arbitraje
GERENCIA TECNICA Curso Deporte Seguro CDAG
EDERACION NACIONAL DE KARATE DO

[ [|pre s
= - H(‘)R.-\ri-m

T
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m EARATEDO INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2025

Colegio Cristiano Monte Moriah 2av. 3-80 zona 3 Col. Aquas Vivas Y Escuela Oficial San Pedro 1avzona 1

Entrenador v ’ § Instituciones : ; oo
eyes ; uintla. : :

Con o: Ximena Mishell Reyes Aceituno Educativas: Escuintia. Departamento Escuintla Mes que reporta: Diciembre

Objetivos Mensuales de Atletas Escolares: Cumplimiento de Objetivos trazados de Atletas Escolares:

Colsgio: Colegio Cristiano Monie Moria

Técnico: E1 100% de atelfas realizaron sin inconveniente la kata y kumite
Curso de vacaciones y Clausura del curso. Fisico: Ef 100% de atletas mejoraron el rendimiendto.

Escuela San Pedro ; Técnico: EI 100% aprendiero lo tecnico,

Fisico: E 100% de atietas mejoraron la tecnica basica,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION EDUCATIVA
DIAS Y HORARIOS - 7 . ; ) ; X : ) : : ' COLEGIO: 36 alumnos de 3ro primaria, 21 alumnos de 4to primaria A y
DE 0 10:00 am a 11:00am y 11:00 am a 12:00 | 10:00 am a 11:00am y 11:00 am a 12:00 08.90 amam‘(_mamy 096Q05m310.9305my 20 alumnos de 4o primaria B. ESCUELA: 4to A 38 alumnos, Sto A 22
ENTRENAMIENTO: pm pm 10:00 am a 11:00 am 10:00 am a 11:00 am alumnos y 5to B 24 slumnoe
MATRICULA POR GENERQO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 156 Itzd' Pogoman Achi Ixil Qanjobal Pogomehi’ Sakapulteko
Femenino 64 97% Amarilla 0 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 92 98% Naranja 0 Akateko K'iche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 156 97% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort’ Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 i 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros GERENCIA TECNICA
Xinca 0 Café 0 0 0 0 156 0 RN AT DE KARATEDO
Ladino 156 Negra 0 FEDERACION w.\._%('I()NAL - KAR/
Garifuna 0 Total 156 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[ ParaKarate M 0 Para-Karate F | 0 | o
I L I¢ 7075
; B 1 D O
Realzacion de Test i, bl Participo en alguna _ ¥hded hora: LA 35
Pedagogico: pedaglgicoque /s competencia? & HER
realizo:
Especifique la Recibié o impartié
competencia en Ia Tokisc: Niionial Gl tiva 13 e 63 soi a iticioackbe g6 5 idiotis. alghn tipo de Finalizacion de curso de vacaciones de Colegio Cristiano Monte Moriah el 17 de Diciembre y Escula oficial Urbana Mixta San Pedro el 19

que participo:

Vg
a Mishell Reyes Aci
Entren:

Sello




Programa Escolar

Y canare Informe Final de Actividades 2025

Nombre del entrenador: Ximena Mishell Reyes Aceituno Departamento: Escuintla dias de Clases Martes, Miércoles, Jueves y Viemes.
< i B . Colegio Cristiano Monte Moriah 2av. 3-80 zona 3 Col. Aguas Vivas Y Escuela Oficial St Colegio 1000 am a TT00aM y 11:00 am & 72700 pm. Escueta OB:00 am a 0900 am Y
San Pedro 1av zona 1 Escuintla. 10:00 am a 11:00 am
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (ParaKarate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F | m| TOTAL CATEGORIA F | m]| TOTAL No
6 afos olo| o 12-13 afos Infant 12| 18| 30 Lugar de Na oyentas | FFOIC8 | Vieus! | TOTAL
67 afios olo| o 14-15 afos Cadele olo| © o o .
8-9 aflos 17 | 12 29 16-17 afios Juvenil 0|0 0
10-11 aos Infantl 62| 97 18 afios y mas Mayores olo]| o Disk y horarios de Na
52 74 126 12 18 30
3. Instit: did 4. Eventos Escolares Realizados
€ 6-7 8-9 10-11 | 12-13 | 1415 | 16-17 |MayoresTOTALE: Nombre del Evento Lugar Fechn
Nombre de la Institucion FIM| FI{Mm[FIM|F|{M|F|M|F|M[F|M|FIM|F M
Colegio Cristiano Monte Moriah olo|lo|o|17|12|17|32|12]|18 46 | 62 Nia
Escuela Oficial San Pedro olo|lo|lo|lo|o|18]30]|0]|0 18 | 30
0|0
0|0
0|0
0|0
0 0 0O O 17 12 35 62 12 18 0 0 0 0 0 0 64 92
5. Participacién en Capacitaciones Convocadas por la FENAK 6. Participacion en Cap i Internacionales, Capacitaci das por CDAG y/o COG
Capacitacion Sl |NO Capacitacion Sl | NO
1era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 2 de abril ¥ Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel | X
2da Capacitacién de Arbitraje Virtual. 16 de Julio X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel Il X
3era Capacitacién de Arbitraje Virtual, 24 de septiembre X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel Il X
4Ata Capacitacién de Arbitraje Virtual. 12 de Noviembre X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel IV X
1era Capacitacién de Arbitraje Presencial. 9 de marzo X Curso de Formacion en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Plata X
2da Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Junio X Curso de Formacion en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce X
3ra Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Septiembre X Curso de Formacién en Valores para Gestores Deportivos Nivel Plata X
4ta Capacitacion de Arbitraje Presencial. 21 de Octubre X Curso de Formacion en Valores para Gestores Deportivos Nivel Bronce X
1er Capacitacion para entrenadores. 16 de Febrero X Talleres Regionales para la Optimizacién del Rendimiento Deportivo X
2da Capacitacién para entrenadores. 7 de Junio X
3er Capacitacién para entrenadores. 7 de Septiembre X 7. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de Actualizacion de CDAG describa las materias y su respectiva nota
4ta Capacitacion para entrenadores. 1 de Noviembre X Materia | Nota
Capacitacién Intemacional Fase 1, del 9 al 15 de Junio. Medellin Colombia X N/A
Capacitacion Internacional Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Ciudad de Guatemala X
Guia Metodologica. 7 de Junio
8. Describa las Exhibiciones Realizadas en el afio, detallando el lugar y el dia de realizacion
Dia de la madre Escuela 09 de mayo y colegio 07 de mayo
Dia del Padre Escuela 18 de Junio y colegio 19 de junio
Dia del nifio Colegio 02 de octubre y Escuela 03 de Octubre
Clausura de Curso de Vacaciones, Finalizacién de Clases de karate lunes 15 de diciembre
9. Otras actividades realizadas durante el afio
TREN TECNICA
FEDERA((}I%;EI\A(C:II(?NAL DE KARATE DO
x FIRMA:
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INFORME FINAL AGOSTO-DICIEMBRE 2025
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacién: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional: ~ Abner Samuel Hernandez Callejas

Fecha: Agosto — Diciembre

Afo: 2025

Lugar: Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Obijetivo General:
Control y optimizacion del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento
de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atencion
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencion especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la
federacidn, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas prioritarios atendidos durante los meses de agosto a diciembre y observaciones
individuales:

Referencias y
) Protocolo brindado en iy i
No. Nombre sintomas Condicion actual Recomendaciones
sesiones
generales
Incorporar de forma
o regular ejercicios de
Cargas post . o5 Condicion fisica 6 - )
: Electroestimulacidn, flexibilidad general
entrenamiento en -2 . general adecuada, .
percusion, masaje : . - en las rutinas de
muslos, aductores, sin evidencia de .
£ manual, roler, G entrenamientoy
) isquiotibiales y ) : ) patologias ni
Allan David crioterapia, terapia . L. mantener un
1 gemelos. P diagnosticos .
Maldonado Cruz . manual ortopédica, e seguimiento
Referencia de : clinicos que . -y
. terapia manual fisioterapéutico
molestia en . comprometan o e
K ortopédicay s periddico para el
espalda bajay _ 2 restrinjan la
. estiramientos asistidos. Pl . control del estado
media practica deportiva. i
funcional de los
atletas.
Incorporar de forma
i B regular ejercicios de
Condicion fisica g . ]
flexibilidad general
. - general adecuada, 4
Electroestimulacion, L ] en las rutinas de
Cargas en - ) sin evidencia de )
. percusion, masaje P entrenamiento y
miembros patologias ni
Ismael Herman y < o manual, roler, . s mantener un
2 ; ) inferiores, triceps y ; : ; diagndsticos -
Linares Figueroa . crioterapia, terapia L seguimiento
cintura escapular < clinicos que . L
manual ortopédicay fisioterapéutico
completa. S s comprometan o gy
estiramientos asistidos. . periédico para el
restrinjan la
' ’ control del estado
préctica deportiva. !
funcional de los
atletas.
3 Pedropablo de la Cargas en Electroestimulacion, Condicion fisica Incorporar de forma




Roca Lopez

cuadriceps,
isquiotibiales y
aductores.

percusion, masaje
manual, roler,
crioterapia, terapia
manual ortopédica y
estiramientos asistidos.

general adecuada,
sin evidencia de
patologias ni
diagndsticos
clinicos que
comprometan o
restrinjan la
préctica deportiva.

regular ejercicios de
flexibilidad general
en las rutinas de
entrenamientoy
mantener un
seguimiento
fisioterapéutico
periddico para el
control del estado
funcional de los
atletas.

José Carlos
Chacén
Mazariegos

Cargas en
miembros
inferiores, espalda
baja, referencia de
dolor en tendén
rotuliano derecho

Electroestimulacion,
percusion, masaje
manual, roler,
crioterapia, ejercicio
terapéutico, terapia
manual ortopédica 'y
estiramientos asistidos.

Condicién fisica
general adecuada,
sin evidencia de
patologias ni
diagnosticos
clinicos que
comprometan o
restrinjan la
préctica deportiva.

Incorporar de forma
regular ejercicios de
flexibilidad general
en las rutinas de
entrenamiento y
mantener un
seguimiento
fisioterapéutico
periddico para el
control del estado
funcional de los
atletas.

Cristian Fuentes

Carga crdnica en
espalda baja,
hombros y
mufiecas.

Electroestimulacion,
percusidn, masaje
manual, roler,
crioterapia y
estiramientos asistidos.

Condicion fisica
general adecuada,
sin evidencia de
patologias ni
diagndsticos
clinicos que
comprometan o
restrinjan la
préctica deportiva.

Incorporar de forma
regular ejercicios de
flexibilidad general
en las rutinas de
entrenamiento y
mantener un
seguimiento
fisioterapéutico
periddico para el
control del estado
funcional de los
atletas.

Barbara Michelle
Morales Chavez

Cargaen
miembros
inferiores, caderas,
gliteos e
isquiotibiales,
seguimiento por
tendinopatia de
hombro

Electroestimulacion,
percusion, masaje
manual, roler,
crioterapia, terapia
manual ortopédica y

estiramientos asistidos.

Condicion fisica
general adecuada,
sin evidencia de
patologias ni
diagndsticos
clinicos que
comprometan o
restrinjan la

practica deportiva.

Incorporar de forma
regular ejercicios de
flexibilidad general
en las rutinas de
entrenamiento y
mantener un
seguimiento
fisioterapéutico
periddico para el
control del estado
funcional de los
atletas.

Fabiana Cevasco
Barrientos

Cargas en
miembros
inferiores y
espalda baja,
referencia de dolor
en tibia y peroné
derechos

Electroestimulacion,
percusion, masaje
manual, roler,
crioterapiay

estiramientos asistidos.

Condicidn fisica
general adecuada,
sin evidencia de
patologias ni
diagndsticos
clinicos que
comprometan o
restrinjan la

practica deportiva.

Incorporar de forma
regular ejercicios de
flexibilidad general
en las rutinas de
entrenamiento y
mantener un
seguimiento
fisioterapéutico
periddico para el
control del estado
funcional de los
atletas.




Electroestimulacion,

Condicion fisica
general adecuada,

Incorporar de forma

regular ejercicios de

flexibilidad general
en las rutinas de

Cargas en =, . sin evidencia de .
< percusion, masaje , - entrenamiento y
. miembros patologias ni
Luisa Fernanda . . manual, roler, . oo mantener un
8 e inferiores y . I diagnosticos .
Palencia Galvez ; crioterapia, ejercicio o seguimiento
espalda bajay o clinicos que g oo
. terapeuticoy fisioterapéutico
media o L comprometan o g
estiramientos asistidos. . periddico para el
restrinjan la
orictica deportiva control del estado
: funcional de los
atletas.
Incorporar de forma
G regular ejercicios de
Condicion fisica & - y
flexibilidad general
. . o general adecuada, g
Cargas miembros Electroestimulacian, . ) ; en las rutinas de
; . L, K sin evidencia de .
inferiores y percusion, masaje atologfas ni entrenamiento y
) i seguimiento por manual, roler, p‘ g ; mantener un
9 Daniela Gonzélez . . . I diagnosticos oot
tendinopatia crioterapia, ejercicio clinicos que seguimiento
rotuliana y terapéuticoy fisioterapéutico
. . o L comprometan o 5 o
esguince de tobillo | estiramientos asistidos. PR periadico para el
B : control del estado
préctica deportiva. :
funcional de los
atletas.
Incorporar de forma
T regular ejercicios de
Condicion fisica & e J
flexibilidad general
general adecuada, -
" : 5 s ; : en las rutinas de
Electroestimulacion, sin evidencia de ¢
L. . P . entrenamiento y
Cargas en percusién, masaje patologias ni
Fernando ; o mantener un
10 . miembros manual, roler, diagndsticos B
Calderdn Roca e ) . = seguimiento
inferiores crioterapiay clinicos que - L.
. o fisioterapéutico
estiramientos asistidos. comprometan o L
o periédico para el
restrinjan la
précticadepartiva control del estado
' funcional de los
atletas.
Incorporar de forma
S regular ejercicios de
Condicion fisica & o !
flexibilidad general
general adecuada, ;
) -, . . A en las rutinas de
Cargas en Electroestimulacion, sin evidencia de .
" . 1% . ; entrenamiento y
Diego Ernesto miembros percusion, masaje patologias ni ————
11 Chacon inferiores y manual, roler, diagndsticos L.
. ] ; : : seguimiento
Mazariegos espalda bajay crioterapia y clinicos que fistoterapéutico
dorsal estiramientos asistidos. comprometan o -
g periddico para el
restrinjan la
PiEticn denortive control del estado
P ’ funcional de los
atletas.
12 Gershon Adir Cargas en Electroestimulacion, Condicion fisica Incorporar de forma
Morales Serrano miembros percusién, masaje general adecuada, | regular ejercicios de
inferiores, manual, roler, sin evidencia de flexibilidad general

esguince de tobillo
y ruptura fibrilar
de gemelo

crioterapia y
estiramientos asistidos.

patologias ni
diagnosticos
clinicos que
comprometan o
restrinjan la
préctica deportiva.

en las rutinas de
entrenamiento y
mantener un
seguimiento
fisioterapéutico
periddico para el
control del estado




funcional de los
atletas.

Listado de atletas juveniles atendidos:
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Gershon Adir Morales Serrano
Diego Ernesto Chacén Mazariegos
José Miguel Carcamo Garcia
Luciana Victoria Cevasco Barrientos
Emilia Ester Reyes Reyna

Melvin Geovanni Mufioz Enriquez
Brenely Roxana Tol Socoy

Maria Rene Aguilar Alvisurez

Jorge damian flores ortiz

. Angel gabriel lopez cuella

. Dagny Nahomi Coy Aju

. Keily Guadalupe Lépez Aguilar

. Susan Carolina Suy Guzman

. Breneli Roxana Tol Socoy

. Yuliana Poletté Ajpichiya Mufioz

. Hamilton Gabriel Rosa Cosajay

. Nikolas Stuardo Misael Chavez Mijangos
. Ronaldo Obelyns Merida Santiago

. Franco Sebastian Pinto Herrera

. Sebastidn Andrés Chevez Guiron

. Anderson Fernando Lépez Cuella

. Emilio Alejando Neftali Recinos Barrondo
. Alisson Daniela Palacios Alonzo

. Cleidy Valeria Sarsefio Lara

. Cristhel Adriana Vasquez Gonzalez

. Aarodn Stuardo Rodriguez Gatica

Informacién de servicios 2025:




Durante el periodo comprendido entre agosto y diciembre de 2025, se brindé atencion
fisioterapéutica integral a los atletas, tanto en modalidad clinica como en terreno deportivo. Las
intervenciones incluyeron la aplicacion de protocolos de tratamiento especificos segun diagndstico
funcional, asi como protocolos de cardcter preventivo orientados a la reduccion del riesgo de
lesién y a la optimizaciéon del rendimiento fisico, los cuales se ejecutaron tanto en clinica como
durante las actividades en campo.

En cada sesion fisioterapéutica se realizaron evaluaciones individualizadas, acompafiadas de la
elaboracion de planes educacionales dirigidos al atleta, ajustados a sus necesidades particulares y
orientados al autocuidado, la correccion de habitos de movimiento y la prevencion de lesiones.

En aquellos casos en los que los atletas presentaron signos y sintomas que excedfan el alcance de
la evaluacién fisioterapéutica, se recomendd su referencia a las clinicas de la Confederacion
Deportiva Auténoma de Guatemala (CDAG) o del Comité Olimpico Guatemalteco (COG) para su
correspondiente evaluacién médica, diagndstico especializado y manejo farmacologico.
Posteriormente, con base en las indicaciones médicas recibidas, se brindé seguimiento
fisioterapéutico en clinica, asegurando la continuidad del proceso de atencion y rehabilitacion.

A continuacién, se brinda datos de relevancia sobre las atenciones brindadas durante los meses de
agosto a diciembre del 2025.

1. En los meses de agosto a diciembre de 2025 se brindaron un total de 259 atenciones a los
atletas anteriormente mencionados, cdmo se refleja en el siguiente cuadro.

Agosto |Septiembre | Octubre |Noviembre |Diciembre | total
Atenciones 64 26 54 50 65 259

2. Atenciones: las atenciones, sesiones y tratamientos como se refleja en la grafica siguiente
se brindaron en su mayoria en clinica. Las atenciones referidas en este porcentaje
brindadas en terreno corresponden a talleres de estiramiento y prevencion de lesiones
con los atletas y en amarillo las pruebas morfofuncionales realizadas en diciembre a los
atletas juveniles

@ Clinica
@ Terreno
® pruebas




3. Dentro de los diagndsticos con mas prevalencia se encuentran la sobrecarga muscular,
lesion muscular, contusiones, esguinces y tendinopatias como se demuestra en la
siguiente gréafica, diagndsticos propios del deporte al ser este de contacto.

Sobrecarga muscular (SRR 115 (57.8%)
Lesidn muscular - 10 (5%)
Esguince iR 38 (19.1%)
Contusion & 26 (13.1%)
Tendinopatia 15 (7.5%)
Prevencion EENEEE  23 (11.6%)
Fractura 0 (0%)
Taller 1(0.5%)
Luxacion |- 0 (0%)
Mialgia 3(1.5%)
taller 3(1.5%)
Evaluacion 2(1%)
Vendaje 1 (0.5%)
Seguimiento 1 (0.5%)
Y seguimiento 1(0.5%)
pruebas 1 (0.5%)
NA 1 (0.5%)
0 25 50 75 100 125

4. Al tratarse de un deporte de contacto las lesiones y cargas musculares son recurrentes,
con respecto a lo anteriormente mencionado las dreas de prevalencia en consulta y
tratamiento son los miembros inferiores, miembras superiores y torax posterior.

Cuello |memams 10 (5%)
Torax Anterior % 7 (3.5%)
Térax Posternior A 2 26 (13.1%)
MS Derecho R 29 (14.6%)
MS lzquierdo ‘ B 49 (24.6%)
MI Derecho IR 88 (44 2%)
Ml Izquierdo SR 63 (31 7%)
taller 3(1.5%)
Lumbar 2 (1%)
Taller 1(0.5%)
Seguimiento 1(0.5%)
Evaluacion y tratamiento 1(0.5%)
pruebas 1(0.5%)
NA 1(0.5%)
Evaluacion 1(0.5%)

0 20 40 60 80 100




5. El tratamiento o protocolo estdndar que se brinda a los atletas inicia con la evaluacién
previa al tratamiento, electroestimulacion, terapia manual, percusion, crioterapia,
estiramientos asistidos y en ciertos casos o diagnésticos ultrasonido terapéutico, dentro
del concepto de evaluacién se encuentra incluido el de plan educacional.

Evaluacién

Plan Educacional
Electroestimulacion
Ultrasonido
Masaje
Crioterapia
Percusion
Estiramientc
VNM

Vendaje funcional
Vendaje elastico
Ej. Terapéutico
Toépico

Cupping
KinetickXer
Primer auxilio
Presoterapia
Direccion de calentamiento
taller

Taller

puebras

NA

TMO

Observaciones:

5 (25%)

% 4(2%)
4(2%)
1 (0.5%)
15 (7.5%)

0 (0%)

2 (1%)

0 {0%)

0 (0%)

0 (0%)

0 (0%)

B 3(15%)

1 (0.5%)

1(0.5%)

1(0.5%)

1 (0.5%)

139 (69 8%)

130 (65 3%)

183 (92%)
175 (87 .9%)

157 (78.9%)
153 (76.9%)

148 (74 4%)

150 200

= Se brindé acompafiamiento en topes y actividades realizados los fines de

semana segun necesidad.

= Se brind6 atencién a las categorias juveniles en horarios extendidos de la tarde.
» Se brindé atencién a los atletas departamentales cuando estaban presentes y
se requeria.




Anexos de actividades llevadas a cabo durante los meses de agosto a diciembre de 2025:
1. Agosto:
Taller de estiramientos dirigidos, mayor y juvenil:

2. Septiembre

Taller de primero auxilios a entrenadores




3. Noviembre

Se compartié informacion fisioterapéutica por medio digital con atletas:
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4, Diciembre

Se compartid informacién fisioterapéutica en formato fisico con atletas:
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Talleres con los atletas departamentales

Jorge damisn

s 1 o 9 el Regula
o 15 10 12 17 o 8 : 0 Regular Regular  Regular
Angel gabriet
14 0 0 12 10 0 0 13 14 11 Dedfiente Decifiente  buend
lopez cuella
Dagny Nahomi . o
17 0 0 16 1 o o 3 s 0 Bueno Buena Regular
Coy Ajd
Keily Guadaiupe
youscrime || 1y 0 a 12 1 [ 0 1 10 0 Regular Regular  excelente
Lopez Aguilar
Susan Carghina "
14 0 0 1 13 0 0 14 " 0 Decfiente  Decfiente  buena
Suy Guzman
Breneli Roxana
18 0 6 % % 0 o 1% 16 o Bueno Bueno  excelente
Tol Socoy
Yuliana Poletté
ity 1 ] 0 15 14 0 0 7 7 @ Dedfiente Detifiente  buena
Ajpichiya Mufloz
Hamilton Gabriel
Rt} o 0 0 18 0 0 16 15 0 Decifiente  Decifiente  buena
Rosa Cosajay
Nikolas Stuarda
Misael Chavez 12 6 0 15 13 3 7 15 3 0 Decifiente excelente
Mhjanges
Ronaldo Obelyns
e s s 0 o 18 16 o 0 17 5 0 Decfiente Decifiente  Regular
Merida Santiago
Franco Sebastiin
i 17 15 o 18 18 0 0 9 10 0 Oeafiente  Decifiente  buena
Pinmto Herrera
Sebastidn Andrés
s T 0 o 7 16 o 0 10 2 0 Decfiente Decfiente  mala
Cheve? Guiron
Anderson
Fermandolipez 12 4 0 12 13 0 0 1 17 0 Regular Regular  excelente
Cuelia
Emilio Alejando
Neftali Redinos 13 o 0 18 19 o o 16 15 0  Decfiente Decifiente  Regular
garrondo
Afisson D 1
ondanieia g 0 0 13 18 0 o 17 17 0 Regular Regular  excelente
Palacios Alonzo
Cleidy Valeria
13 2 0 3 2 0 0 n 10 0 Regula Regular  Regula
Sarsefio Lara it e i
isthel Adriana
critglRarong | 4 0 3 12 14 0 0 1 12 0 Dedfiente Decfiente excelente
vasquez Gonzalez
on Stuardo
AdOn S 12 0 o 14 14 0 0 17 18 0 Regular Regular  excelente

Rodriguez Gatica




5. Informacién compartida durante reuniones con la técnica

Fisioterapia
Agosto 2025

Samuel Hernandez
Fisioterapeuta

ﬁfcp'uesta
Seguimiento

Dentra de Tas atenciones y objetivos se tiene
tratamientos con objetivo preventivo (atencior

curativo si es necesario

Se brindaron un total de 64 atenciones en el
mes de agosto. De estas la gran mayoria son
atenciones para prevencion por medio de
descargas musculares.

El protocolo de atencién mas solicitado es el
que incluye uso de electroterapia, masoterapia,
estiramiento dirigido, percusion y crioterapia
para recuperacion.

90 % atenciones clinica

98% cumplimiento citas

Informacion
GENERAL

3 seguimientos

Daniela, Barbara, Brandon

« Birbara Morak to por dolor en hombro derecho y ple derecho
trenamiento

carga an hombo y pectoral derecho ademas de

amiento, gemelos, isquiotiblales y espalda

.

n pierna tibia izquierda

ctores bilateral
res, s3palda baja y gluteos medic

cargas post entrenamiento
s Infaciores
carga rmiembec eniores

De estos abarcan un gran porcentaje las
atenciones a miembros inferiores
bilateralmente durante el mes.

Se brindo
direccion en
enfriamiento,
estiramiento y
mejora en
amplitud
articular en
terreno post
entrenamiento.




Fisioterapia
Septiembre 2025

Samuel Hernandez
Fisioterapeuta

Pfobuesta
Seguimiento

Dentro las atenciones y objetivo: o primordial el brindar

on objetivo preventivo n citas). ademas del

25 necesano

lesiones n. iclinica y seguro)
tas (clinica y CDAG/COG)
adas

Se brindaron un total de 26 atenciones en el
mes de agosto. De estas la gran mayoria son
atenciones para prevencion por medio de
descargas musculares.

El protocolo de atencion mas solicitado es el
que incluye uso de electroterapia, masoterapia,
estiramiento dirigido, percusion y crioterapia
para recuperacion

97 % atenciones clinica

95% cumplimiento citas

Informacion
GENERAL

2 seguimientos

Brandon, Barbara

Barbara Morales. seguimients por dolor en hombro derecho

Ismael Linares, cargas post entrenamiento en rmembros inferiores
Carlos Chacon, seguimiento por tendinopatia rotuliana derecha

Allan Maldonado seguirniento por miaigia en aductores derechos
Fabiana Cevasco, carga en miembros inferiores y cintura escapular
Brandon Ramir aguimiento por edema en perone derecho
Pedropablo de la Roca, cargas en rectos tensores de fasica lata bilatera!

n Fuentes, cargas en hombros y o por tobifla

Morales. cargas post entrenamiento y contusion ATM
lez, cargas miembros inferiores
Pedro Vésquez sobrecarga muscular
José Carcamo, sobre carga muscular

De estos abarcan un gran porcentaje las
atenciones a miembros inferiores
bilateralmente durante el mes.

SE BRINDARA ESPECIAL ATENCION A LOS

ATLETAS QUE PARTICIPARAN EN JUEGOS

CENTROAMERICANOS REQUIRIENDO QUE

PASEN SEMANALMENTE PARA
EVALUACIONES Y TRATAMIENTOS
PREVENTIVOS ASi COMO SEGUIMIENTO
ANTE CUALQUIER MOLESTIA O LESION
MENOR QUE SURJA DURANTE ESTAS
SEMANAS.




2 94 9% atenciones clinica

Fisioterapia

Octu bre 2025 'C'éi]rEn;Aclion 3 seguimientos

Samuel Hernandez Brandon, Barbara, Allan
Fisioterapeuta

2 92% cumplimiento citas

Propuesta
Seguimiento

Dentro de las atenciones y obje 5 5@ omo primordial el brindar
tratamientos can objetivo {ate n citas), ademas del
curativo si es necesario

* seguimiento en | nes y prevencion, (clinica y seguro)
tratarmiento/evaluacion preventivo en citas (clinica y CDAG/COC)
pguimiento de lesiones ya diagnosticadas Sk hambro Hechn

ps durante ¢ n, seguimiento por cargas post entr

rgas post entrenamiento y se

- aniels slez cargas miembros inferiores y tendinopatia ¢

Se brindaron un total de 54 atenciones en el
mes de octubre. De estas la gran mayoria son
atenciones para prevencion por medio de
descargas musculares.

De estos abarcan un gran porcentaje las
atenciones a miembros inferiores
bilateralmente durante el mes.

El protocolo de atencién mas solicitado es el
que incluye uso de electroterapia, masoterapia,
estiramiento dirigido, percusion y crioterapia

PHTS CEPaTIE et SE BRINDO COBERTURA EN JUEGOS

CENTROAMERICANOS, EN EL AREA DE
CALENTAMIENTO, ATENCION SEGUN
NECESIDAD DE CADA ATLETA




Abner Samuel Herna
Fisioterapeuta
Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

GERENCIA TECNICA
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Federacién:
Profesional:
Mes y afio:
Lugar:

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Abner Samuel Hernandez Callejas

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES

CLINICA DE FISIOTERAPIA

diciembre 2025

Instalaciones de la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacién del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento
de la Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala brindando atenci6n
fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los y las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir a los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de la

federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle.

Listado de atletas atendidos durante el mes de diciembre:

Atencion c
No. Nombre R Diagnéstico Especifico Area por tratar Tratamiento
brindada en: g el P
Evaluacidn,
, ., Electroestimulacion
Carlos José Chacon . Descargar Sobrecarga MI Derecho, M ) !
1 . Clinica . Ultrasonido, Masaje,
Mazariegos muscular gemelos muscular lzquierdo ) . -,
Crioterapia, Percusion,
Estiramiento
Evaluacion,
Diego Ernesto - Descarga Sobrecarga , . Electroestimulacion
2 ’g ; Clinica & g Térax Posterior ) ) !
Chacén Mazariegos muscular lumbar muscular Masaje, Crioterapia,
Percusidn, Estiramiento
Evaluacion,
Gershon Adir L Descarga Sobrecarga , ) Electroestimulacién,
3 Clinica Toérax Posterior . ) A
Marales Serrano muscular lumbar muscular Masaje, Crioterapia,
Percusidn, Estiramiento
S ——— Evaluacién,
Fabiana Cevasco .. & Sobrecarga MI Derecho, Ml Electroestimulacion,
4 ) Clinica muscular : ) ) .
Barrientos i muscular lzquierdo Masaje, Crioterapia,
cuadriceps ) . )
Percusion, Estiramiento
I E— Evaluacidn,
Gershon Adir . & Sobrecarga MI Derecho, Ml Electroestimulacion,
5 Clinica muscular ) . . .
Morales Serrano 5 s muscular lzquierdo Masaje, Crioterapia,
cuadriceps s, A
Percusion, Estiramiento
. ; Evaluacién
Barbara Michelle .. Esguince mano ) ; . L
6 , Clinica e Esguince MS lzquierdo Electroestimulacion,
Morales Chavez izquierda ) . .
Ultrasonido, Crioterapia
7 Daniela Gonzalez Clinica Contusion rodilla Contusion MI Derecho Evaluacion,




derecha

Electroestimulacion,
Ultrasonido, Crioterapia

Evaluacion,

Allan David L Sobrecarga Sobrecarga . : Electroestimulacion,
8 Clinica Térax Posterior . . .
Maldonado Cruz muscular lumbar muscular Masaje, Crioterapia,
Percusion, Estiramiento
Evaluacién,
Brandon Lizandro . Esguince rodilla ) Electroestimulacion,
9 , ) Clinica & Esguince MI Derecho s .
Ramirez Gonzélez derecha Ultrasonido, Masaje,
Crioterapia, Percusion
Evaluacion,
) Sobrecarga Electroestimulacion,
Allan David - g Sobrecarga MI Derecho, Ml . )
10 Clinica muscular - Ultrasonido, Masaje,
Maldonado Cruz i g muscular lzquierdo . 5 =
cuadriceps Crioterapia, Percusion,
Estiramiento
Evaluacion,
; . Electroestimulacion,
Carlos José Chacon o Sobrecarga Sobrecarga . ) X )
11 . Clinica Torax Posterior Ultrasonido, Masaje,
Mazariegos muscular lumbar muscular : : Gr
Crioterapia, Percusion,
Estiramiento
Fabiana Cevasco L. Lesion muscular Lesion ) Electroestimulacion,
12 ) Clinica . Ml Izquierdo )
Barrientos peroné muscular Ultrasonido
—_— oz Evaluacion,
Distincion + Lesion ) -,
Alberto Galvez esguince de muscular Electroestimulacion,
13 Clinica ) Y MS Derecho Ultrasonido,
Ortega ligamento Esguince, ) ) .
g -, Estiramiento, Ej.
colateral medial Prevencion o
Terapeutico
Evaluacidn,
14 Cristian Tello Clinica Sobrecarga Sobrecarga MS Derecho, MS Electroestimulacion,
Cedefio muscular muscular lzquierdo Ultrasonido, Masaje,
Percusidn, Estiramiento
Evaluacion,
15 Cristian Tello Clinica Sobrecarga Sobrecarga MS Derecho, MS Electroestimulacion,
Cedefio muscular muscular lzquierdo Masaje, Crioterapia,
Percusion, Estiramiento
I - Evaluacion,
> Distincion + Esguince, . i
Alberto Galvez L. ) - , ) Electroestimulacién,
16 Clinica ligamento Contusion, Tdrax Anterior ) ) .
Ortega 5 -, Ultrasonido, Crioterapia,
colateral medial Prevencion . ..
Ej. Terapéutico
) Evaluacion, Plan
Esguince de . )
L ) g Esguince, Educacional,
Cristian Estuardo . ligamento tibio . . . .
17 , Clinica Contusion, MS lzquierdo Electroestimulacidn,
Fuentes Herndndez peroneo o 3 . . .
astpaaalito Prevencion Ultrasonido, Crioterapia,
g VNM, Ej. Terapéutico
Esguince de Esguince Evaluacidn,
Alberto Galvez - Ag & o Electroestimulacion,
18 Clinica ligamento Contusion, MS Derecho . . .
Ortega ; ., Ultrasonido, Crioterapia,
colateral medial Prevencion . .
Ej. Terapéutico
distincion + ) Evaluacion,
; . Esguince, i ..
Alberto Galvez - esguince de =y Electroestimulacion,
19 Clinica . Contusion, MS Derecho . } .
Ortega ligamento .. Ultrasonido, Crioterapia,
Prevencion

colateral medial

Ej. Terapéutico




Evaluacion,

Distincion + ; ; o5
wibarto Giles e e Esguince, Electroestimulacion,
20 Clinica 'g Contusion, MS Derecho Ultrasonido, Crioterapia,
Ortega ligamento g ; ; :
. Prevencion Estiramiento, Ej.
colateral medial i e
Terapeutico
Jorge Damian fl - . . ; : - .
21 bR Ortlijn Hes Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Angel Gabriel Lopez . . 5 < . . -
22 Ee Cuerllfr Lop Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Dagny Nahomi Co - 2 - R . 5
23 gny Aji Loy Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Keily Guadalupe ;L ; . s . oz
24 'y . P Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Lopez Aguilar
Susan Carolina Suy s ; . ) . 5 iz
25 Guzman Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Breneli Roxana Tol - . . : ; ; -,
26 Lnoana e Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacidn

Socoy

Yuliana Poletté

27 L - Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Ajpichiya Mufioz

Hamilton Gabriel

28 . Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Rosa Cosajay

Nikolas Stuardo
29 Misael Chavez Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Mijangos

Ronaldo Obelyns

- Mérida Santiago

Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion

Franco Sebastian i ; . . ) . <
31 . Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Pinto Herrera

Sebastian Andrés o - - N ; .
32 : Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Chevez Guiron

Anderson Fernando - . ., N : .
33 , Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Lépez Cuellar

Emilio Alejando
34 Neftali Recinos Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Barrondo

Alisson Daniela . : - ; ) . W
35 . Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Palacios Alonzo

Cleidy Valeria

o6 Sarsefio Lara

Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacién

37 C,nSthd Adrla'na Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Vasquez Gonzélez




Aardn Stuardo

38 X ) Clinica Morfofuncional Evaluacion Tren inferior y superior Evaluacion
Rodriguez Gatica
Evaluacion,
Electroestimulacion
Gershon Adir - Descarga Sobrecarga : .’
39 Clinica & g Cuello Ultrasonido, Masaje,
Morales Serrano muscular muscular ; ; s,
Crioterapia, Percusion,
Estiramiento
Evaluacion,
Diego Ernesto L. Descarga Sobrecarga . . Electroestimulacion
40 ’g ) Clinica 8 & Torax Posterior ; 4 !
Chacon Mazariegos muscular lumbar muscular Masaje, Crioterapia,
Percusion, Estiramiento
Evaluacion,
. Descarga , o5
Allan David L Sobrecarga MI Derecho, Ml Electroestimulacion,
41 Clinica muscular . s 2 ;
Maldonado Cruz L muscular lzquierdo Masaje, Crioterapia,
cuadriceps = o
Percusion, Estiramiento
Evaluacion,
: Descarga Electroestimulacion,
Barbara Michelle L. Sobrecarga MI Derecho, Ml ) .
42 i Clinica muscular ) Ultrasonido, Masaje,
Morales Chavez i muscular lzquierdo . . S
cuddriceps Crioterapia, Percusion,
Estiramiento
Evaluacion,
Gershon Adir L Descarga Sobrecarga ; ) Electroestimulacion
43 Clinica & g Tdrax Posterior ) . !
Morales Serrano muscular muscular Masaje, Crioterapia,
Percusion
Brandon Lizandro L. Terapia manual Lesion MI Derecho, Ml
44 ) , Clinica p : T TMO
Ramirez Gonzdlez cuadriceps muscular Izquierdo
Bescaiial Evaluacion,
Brandon Lizandro L. & Sobrecarga , . Electroestimulacion,
45 , , Clinica muscular lumbar Cuello, Torax Posterior . . .
Ramirez Gonzalez ) muscular Masaje, Crioterapia,
cervical s . )
Percusion, Estiramiento
Evaluacion,
; Electroestimulacion,
Brandon Lizandro -~ Descarga Sobrecarga MI Derecho, Mi ) .
46 ; ; Clinica . Ultrasonido, Masaje,
Ramirez Gonzalez muscular muscular lzquierdo ; : -,
Crioterapia, Percusion,
Estiramiento
Evaluacion,
Electroestimulacion
Diego Ernesto - Descarga Sobrecarga . !
47 ’g ) Clinica & & Cuello Ultrasonido, Masaje,
Chacon Mazariegos muscular muscular : : -,
Crioterapia, Percusion,
Estiramiento
Calentamiento,
Jorge Damian flores biso del calor ¥
48 g . Terreno Taller educativo frioy Tren inferior y superior Taller
Ortiz L
movilidad de
cadera
Calentamiento,
uso del calory
Angel Gabriel Lopez . ) . . .
49 8 P Terreno Taller educativo frioy Tren inferior y superior Taller
Cuellar .
movilidad de
cadera
50 | Dagny Nahomi Coy Terreno Taller educativo | Calentamiento, | Tren inferior y superior Taller




Ajt

uso del calory
frioy

movilidad de
cadera

51

Keily Guadalupe
Lopez Aguilar

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calor y
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

52

Susan Carolina Suy
Guzman

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calor y
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

53

Breneli Roxana Tol
Socoy

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

Yuliana Poletté
Ajpichiya Mufioz

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

55

Hamilton Gabriel
Rosa Cosajay

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

56

Nikolas Stuardo
Misael Chavez
Mijangos

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

57

Ronaldo Obelyns
Meérida Santiago

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

58

Franco Sebastian
Pinto Herrera

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

59

Sebastian Andrés
Chevez Guiron

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

60

Anderson Fernando
Lépez Cuellar

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy

Tren inferior y superior

Taller




movilidad de
cadera

61

Emilio Alejando
Neftali Recinos
Barrondo

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

62

Alisson Daniela
Palacios Alonzo

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

63

Cleidy Valeria
Sarsefio Lara

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

64

Cristhel Adriana
Vasquez Gonzalez

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

65

Aardén Stuardo
Rodriguez Gatica

Terreno

Taller educativo

Calentamiento,
uso del calory
frioy
movilidad de
cadera

Tren inferior y superior

Taller

Descripcion Complementaria:

e Barbara Morales cargas post entrenamiento

e Ismael Linares, cargas post entrenamiento

e Carlos Chacén, seguimiento por carga en espalda baja

e Allan Maldonado seguimiento por carga en espalda baja y cargas post entrenamiento
« Fabiana Cevasco, carga en miembros inferiores, contusion en tibia y peroné derecho

« Brandon Ramirez, seguimiento por mialgia en muslo derecho lateral y dolor en insercion
aductores

« Pedropablo de la Roca, seguimiento por cargas en rectos tensores de fascia lata bilateral
« Daniela Gonzales, cargas post entrenamiento y tendinopatia rotuliana

o Diego Chacdn, seguimiento por cargas post entrenamiento

« Gershon Morales, cargas post entrenamiento y espalda baja

e Daniela Gonzélez, cargas miembros inferiores




Observaciones:

Se brindd cobertura al Guate maya 2025 en el domo zona 13

Se atendi6 al grupo de panamefios durante su estancia

Se atendi6 al grupo de atletas departamentales durante su estancia

Se brindé atencién tanto con en clinica como en terreno, ademas de
evaluaciones morfofuncionales y talleres con los atletas de departamentos

Si el atleta consulta y se le brinda atencién por mas de un diagndstico se
ingresan como atenciones independientes.

Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacion, en
general se aplica electroestimulacion, masaje, percusién mediante pistola,
estiramiento y vendaje neuromuscular.

Los planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencion para
una consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos,
estiramientos y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilio y asi
contribuir a la pronta y 6ptima recuperacion.

El tiempo de cada atencion varia segin el caso y el diagndstico a tratar, este
oscila entre 25 a 40 minutos.

Se compartié informacién fisioterapéutica en formato fisico con atletas:

POR QUE ES IMPORTANTE
O A ENTAR? Eueseons sveaons CALENTAMENTD ENFRIAMIENTD
POR QUéNEF%II“:;,,ORmNTE CAUENTAMIENTD (5-10 MIN) . . & 1 e

b 2 B S ;v B | CAMSATA RaPIDA § TROTE SUAVE

2 MOTULACSNES BE AUTICRAGH N
O NOERD. CUDN MERCA ¥

enns

3 FODRLAS AL PECHD

&, EARCICE PONIA TALON

S BALTDS ©F L LUSAR (AMPNG.
saces)

ENFRIAMIENT {5-10 MiN)

1L CAMINATA SUAYE
2

EL CALENTAMIENTO Y
ENFRIAMIENTO SON
CLAVE PARA UNA
RUTINA DE EJERCICIC
SEGURA Y EFECTIVA.

JPORQUE ES

AR, 3§ WL B
v 4
s o e
o s— ol OUE e
A e
6 U S




Pruebas morfofuncionales con los atletas departamentales

105 MUSCULOS NO SE
ALARGAN, MBIAN
UN FOCO DE LONGUITD
L PROGRESO REAL VIENE
DE REPETIR ¥ WO FORTAR

LA RESPIRACION CAMEIR EL
RANCO DE MOVIMIENTO

ESTIRAR NO EVITA DOLORES
MUSCUARRES DESPUES DE
ENTREN




dami
Jorge daenidn 16 4 0 )
flores artiz
Angel gabriel
ngel gabrie! “ o o n
lopez cuella
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mponom | 4y 0 o 16
Coy Aji
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4 4
Lépez Aguitar 1 9 2
Susan Carolina
4
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Breneli 3
neli Roxana 18 0 & %
Tol Socoy
Yuliana Polette
14 a 15
Ajpichiya Mufioz b
Hai Gal
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Rosa Cosajay
Mikolas Stuardo
Misael Chavez 12 6 o 15
Mijangos
Ronaldo Obelyns
15 0 18
Merida Santiago o
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»tsnm Sebastiarn 7 5 ° ia
Pinto Herrera
Sebastian Andrés
0 1
Chevez Guiron o 7
Anderson
Fernando Lépez 12 4 ] 1
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Emilio Alejando
Neftali Recinos 13 0 0 18
Barrondo
Alisson Daniela
Palacios Alonzo o o @ i
Clewdy Valeria
2 o 1
Sarsefio Lara 13 3
Cristhel Adriana
Vasquez Gonzalez 9 # L
Aaron Stuardo 2 0 0 1

Rodriguez Gatlca
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Regular Regular  Regular

Decifiente  Decifiente buena
Bueno Bueno Regular
Regular Regular excelente

Decfiente  Decifiente buena
Bueno Bueno excelente

Decifiente Decifiente buena

Decifiente  Decifiente buena

Decifiente  Decifiente  excelente

Decifiente  Decifiente Reguiar
Deciiente  Decifiente buena

Decifiente  Dedifiente maia

Regular Regular excelente

Decifiente  Decfiente Regular

Regular Regular excelente

Regular Regular Regular

Decfiente  Decifiente  excelente

Regular Regular excelente

Tecnologia utilizada para brindar tratamientos en clinica:

o pwN e

Abner Samuel Her
Fisioterapeuta

ndez Callejas

CC. archivo personal

Electroestimulador portétil deportivo
Ultrasonido combinado con electroestimulo
Pistola de percusion para masaje
Rollo con textura para masaje
Vendaje neuromuscular
Empaques frios

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Gerente Técnico

0%é Carlps Gonzalez Sanchez

Federaciéon Nacional de Karate Do de Guatemala

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO




INFORMACION ADMINISTRATIVA:

INFORME MENSUAL 2025 : \T
KARATEDO

A
B.
C.

D.

Federacién ylo Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

Presidente de la Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

Representante administrativo de la Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto Wong Cortez.
Técnico: Lic. José Carlos Gonzélez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funcion dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador
Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

Tmoowp

Aiio: 2025,

Duracién del Mesociclo: DICIEMBRE

Tipo o nombre del Mesociclo: MFD y TRANSITO

Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa

Horario de Entrenamiento: 14:30 A 16:30 Pmy 17:00 A 18:30 Pm
Dias de entrenamiento: 6 Dias semanales

INFORMACION ESPECIFICA

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

» Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,
piemas y abdomen enfatizando en los misculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son:
Triceps, deltoides y cuadriceps.

» Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y teérico): -Elevar la preparacion técnica —
tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

e Analisis técnico metodoldgico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento

planificadas:44

Numero de entrenamiento cumplidas:44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 1420
Volumen general cumplido: 1420

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 12 V 1
8. Intensidad cumplida: 12 V 1

N RN =

a. Descripcion del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas durante el

mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

ATLETAS DEL PLAN
2 L 2 2
No. Nombre del Atleta Linea PFG =£ | P | =E | AT | = E | e | = £
= g E %
[&] [&] (&) (&)
1 | Diego Ernesto Chacon Mazariegos 2da 365 100% 200 100% 490 100% 250 100%
2 | Gershon Adir Morales Serrano 2da 365 100% 200 100% 490 100% 250 100%
3 | José Miguel Carcamo Garcia 2da 365 100% 200 100% 490 100% 250 100%
4 | Breneli Roxana Tol 2da 365 100% 200 100% 490 100% 250 100%
(1) Preparacion Fisica General (PFG)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
365 365
Fuerza, Velocidad resistencia

(2) Preparacion Fisica Especial (PFE)




Tipo de Cualidad

Volumen Planificado

Volumen Cumplido

Fuerza, Velocidad resistencia

200 200

(3) Preparacién Técnica (PFT)

Tipo de Cualidad

Volumen Planificado

Volumen Cumplido

Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 430

490

(4) Preparacion Tactica (PFT)

Tipo de Cualidad

Volumen Planificado

Volumen Cumplido

Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250

250

* Descripcién de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo: Todo se realizo seglin

la planificacion

* Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente
mesociclo. Continuar trabajando a doble sesion con los atletas del plan de Lunes a Sabados y le doy seguimiento a la atleta
del departamento de Chimaltenango Breneli Roxana Tol Socoy. Diariamente y con convocatorias por lo menos una vez al mes

de jueves a domingo en las instalaciones de la Federacion.

e Competencias Nacionales e Internacionales

1. Ndmero de Competencias Realizadas:1

2. Tipo y nivel de la competencia realizada: Nivel Internacional

3. Nombre de la Competencia o Competencias en las que se participé: GuateMaya

4. Pais, Ciudad donde se llevé a cabo la competencia: Ciudad Guatemala, Guatemala

5. Objetivo de la Competencia: Que los atletas realizaran la mayor cantidad de técnicas combinadas incluyendo derribos

6. Pronostico y resultado alcanzado por atleta. Adjunto

7. _Anilisis por atleta del desempeiio en el evento: Adjunto
Nombr Categoria Pronostico Resultado
Breneli Roxana Tol Socoy Kumite 16-17 F +66 KG 1-3 Lugar 9no Lugar
Diego Ernesto Chacon Kumite senior -67 KG 1-3 Lugar ler Lugar
Mazariegos
Gershén Adir Morales Serrano Kumite senior +75 KG 1-3 Lugar 2do Lugar
José Miguel Carcamo Garcia Kumite senior -67 KG 1-3 Lugar 5to Lugar

Incluya andlisis descriptivo general de la competencia: Adjunto
Incluya los resultados de los sorteos, llaves grupos de la competencia: Adjunto

REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.
1. Numero de Test realizados: 0
2. Fechade realizacion del Test:0
3. Lugar de realizacion del Test: 0
4. Objetivo del Test realizado
5. Resultado alcanzado por atleta por Test realizado.

A. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra
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ASISTENCIAS DESARROLLO SUB21 Y JUVENIL Bt del et 22

112|3|4|5|6/7|8|9(10[11|12|13| 1415|1617 18| 19 20| 21 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28] 20/ 30|
No. NOMBRE Dias C E d Dep Grupo LIM[N[J[VIsiDILIMIM|J|VIS|D|L|m|m|J|v|s|D|L|m|m|u|v|s|{D|L|Mm
1 [Diego Emesto Chacén Mazariegos Lunes a Jueves Gerardo Martinez Guatemala Desarrollo Dojo Jorge Sosa | X| X | x| X| X| X XXX X]|X]|X 22 100.00
2 |Breneli Roxana Tol Socoy Lunes a Jueves | Jose Antonio Guillermo Chimattenango Desarrollo Departamental X| XX X[ X[ X XXX X] X[ X 22 100.00
3 [José Miguel Carcamo Garcia Lunes a Jueves Brandon Ramirez Guatemala Desarrollo Dojo Jorge Sosa | X | X[ X| X| X[ x XIX|X[X]|X[X 22 100.00
4 |Gershon Adir Morales Serrano Lunes a Jueves Brandon Ramirez Guatemala Desarrolio Dojo Jorge Sosa | X | X| X| X| X| x XXX X]X]|X 22 100.00
A los atletas de Desarrollo Depar les di seguimiento diaric a través del entrenador el cual tiene los li i y microciclos realizad, por mi persona para seguir y cumplir con las cargas y volu segun mi plani ion, aparte de ser convocados si iticamente a ientos en las

instalaciones de la Federacion los viernes, sabados y domingo.

En Diclembre los atletas de los departamentos fueron convocados del 1 al 5 de Diciembre las clases fueron enfocadas en tecnica tactica con mira al Campeonato Internacional de Karate Guatemaya 2025, en este mes no realice visitas a los departamentos. El entrenamiento con el grupo de desarrello del Dojo
Jorge Sosa en las edades sub21 y juvenil se trabajo de lunes a jueves de 14:30 a 16:30 horas.

~Z 7
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INFORME MENSUAL 2025

KARATEDO
INFORMACION ADMINISTRATIVA:

A. Federacion ylo Asociacién Deportiva Nacional: Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala.

B. Presidente de la Federacion ylo Asociacién Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

C. Representante administrativo de la Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Ernesto Wong Cortez.
Técnico: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

D.

Nombre del Técnico y su funcion dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador
Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

A. Aiio: 2025,

B. Duracién del Mesociclo: DICIEMBRE

C. Tipo o nombre del Mesociclo: MFD y TRANSITO

D. Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa

E. Horario de Entrenamiento: 14:30 A 16:30 Pm y 17:00 A 18:30 Pm
F. Dias de entrenamiento: 6 Dias semanales

INFORMACION ESPECIFICA
CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

L

Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,
piemas y abdomen enfatizando en los misculos que intervienen fundamentalmente en |a actividad especificada como son:
Triceps, deltoides y cuadriceps.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y tedrico): -Elevar la preparacion técnica —
tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

Andlisis técnico metodolégico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas:44

Numero de entrenamiento cumplidas:44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 1420

Volumen general cumplido: 1420

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: 12V 1

Intensidad cumplida: 12 V 1

a. Descripcion del volumen planificado con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas durante el
mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

N AWk

ATLETAS DEL PLAN

£ £ £ £
No. Nombre del Atleta Linea PR | =E | PrE | =E | per | w=E | prr | w=E

[&] [&] o (&
1 Diego Fernando Alvarez Morales Jera 365 100% 200 100% 490 100% 250 100%
2 Fabiana Micheo Hernandez Jera 365 100% 200 100% 490 100% 250 100%
3 Jorge Damian Flores Ortiz Jera 365 100% 200 100% | 490 100% 250 100%
4 Dagny Nahomi Coy Aju Jera 365 100% | 200 100% 490 100% 250 100%
5 José Miguel Roldan Reyna era 365 100% | 200 100% 490 100% 250 100%
6 Melvin Geovanni Mufioz Enriquez Jera 365 100% 200 100% 490 100% 250 100%
7 Emilia Ester Reyes Reyna 3era 365 100% 200 100% | 490 100% 250 100%
8 Susan Carolina Suy Guzman Jera 365 100% 200 100% 490 100% 250 100%
9 Angel Gabriel Lopez Cuellar Jera 365 100% 200 100% | 490 100% 250 100%
10 Hamilton Gabriel Rosa Cosa Jay Jera 365 100% | 200 100% | 490 100% 250 100%
11 Keyli Guadalupe Lépez Aguilar Jera 365 100% | 200 100% | 490 100% 250 100%




Yuliana Polette Ajpichiya Desarrollo | 365 | 100% | 200 | 100% | 490 [ 100% | 250 loo%

12

13 Solangel Isabel Fajardo Yanes Desarrollo | 365 100% 200 100% 490 100% 1009

14 Juan Andres Roldan Reyna Desarrollo | 365 100% 200 100% 490 100% il )

15 Jose Mariano Garcia Martinez Desarrollo | 365 100% 200 100% 490 100% 250 100%

16 Andrea Nicol Reyes Reyna Desarrollo | 365 100% 200 100% 490 100% 250 100%

17 José Andres Garcia Montt Desarrollo | 365 100% | 200 100% | 490 100% | 250 100% |

(1) Preparacién Fisica General (PFG)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 365 365
(2) Preparacion Fisica Especial (PFE)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 200 200
(3) Preparacién Técnica (PFT)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 490 490
4) Preparacion Tactica (PFT)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pareja 250 250

e Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo: Todo se realizé segun
la planificacion.

» Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente
mesociclo. Continuar trabajando a doble sesion con los atletas del plan en los dias en los cuales no este de vista con los
atletas de departamentos. A los atletas de 3era linea de los departamentos que son que son Dagny Nahomi Coy Aji y Jorge Damian
Flores Ortiz les doy seguimiento diario y con convocatorias por lo menos una vez al mes de jueves a domingo en las
instalaciones de la Federacion. Ademés de los atletas de 3era linea le doy seguimiento a méas atletas de desarrollo del Dojo
Jorge Sosa y de las Asociaciones Departamentales los cuales adjunto en las asistencias.

e Competencias Nacionales e Internacionales
1. Ndmero de Competencias Realizadas: 1
2. Tipo y nivel de la competencia realizada: Nivel Internacional
3. Nombre de la Competencia o Competencias en las que se particip6: Campeonato Internacional Guatemaya
4, Pais, Ciudad donde se llevé a cabo la competencia: Ciudad Guatemala
5. Objetivo de la Competencia: Que nuestros atletas marcaran la mayor cantidad de puntos enfatizando en el senchu
6. Pronostico y resultado alcanzado por atleta: Adjunto

Nombre Categoria Pronostico Resultado
Diego Fernando Kumite 16-17 M -76 1-3 Lugar 1er Lugar
Alvarez Morales KG
Fabiana Micheo Kumite 16-17 F +66 1-3 Lugar 1er Lugar

Hernandez KG
José Miguel Roldan Kumite 16-17 M +76 1-3 Lugar 1er Lugar
Reyna KG
Emilia Ester Reyes Kumite 16-17 F -59 KG 1-3 Lugar 1er Lugar
Reyna

Susan Carolina Suy | Kumite 14-15 F -61 KG 1-3 Lugar 1er Lugar

Guzman




3er Lugar l .

Angel Gabriel Lopez Kumite 12-13 M -45 1-3 Lugar
Cuellar KG
Hamilton Gabriel Rosa Kumite 12-13 M -50 1-3 Lugar
Cosajay KG
Keily Guadalupe Lépez | Kumite 14-15 F -47 KG 1-3 Lugar 1er Lugar
_Aguilar
Yuliana Polette Kumite 12-13 F 47 KG 1-3 Lugar 1ero Lugar
Ajpichiya Mufioz
Solanjel Isabel Fajardo | Kumite 12-13 F -52 KG 1-3 Lugar 1er Lugar
Yanes
Juan Andrés Roldan Kumite 14-15 M -57 1-3 Lugar 1er Lugar
Reyna KG
Melvin Giovanni Kumite 14-15 M +70 1-3 Lugar 1er Lugar
Munoz Enriquez KG
José Mariano Garcia Kumite 12-13 M +55 1-3 Lugar 3er Lugar
Martinez KG
Andrea Nicol Reyes | Kumite 14-15 F -47 KG 1-3 Lugar 3er Lugar
Reyna
Santiago Roldan Kumite 12-13 M -55 1-3 Lugar 1er Lugar
Reyna KG
José Andrés Garcia | Kumite 14-15 M -52KG 1-3 Lugar Sto lugar
Montt
Jorge Damian Flores Kumite 14-15 M -63 1-3 Lugar 1er Lugar
Ortiz KG

7. Andlisis por atleta del desempefio en el evento: Adjunto: El Cam
de alto nivel donde se enfrentan los mejores atletas clasi

Departamentales y de los Paises Mexico, Honduras, Costa Rica Y Panama

8. Incluya andlisis descriptivo general de la competencia: Los atletas Guatemlatecos Cumplieron con los Objetivos

peonato Internacional Guatemaya es una competencia
ficados durante el afio de las diferentes Asociaciones

9. Incluya los resultados de los sorteos, llaves grupos de la competencia: Adjunto

REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

1. Numero de Test realizados: 0

2. Fecha de realizacion del Test: N/A

3. Lugar de realizacion del Test: N/A
4. Objetivo del Test realizado
5

. Resultado alcanzado por atleta por Test realizado.

A. ASISTENCIAS: Se adjuntan.

Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra
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ASISTENCIAS DESARROLLO CADETE-INFANTIL Entrencs delmes: 22
8| 9)10/11)12|13|14) 15|16/ 17| 18| 19/ 20| 21| 22| 23| 24| 25/ 26| 27| 28| 29| 30/ 31 s %
o NOBERE Diks Con Entrenad Dbpar Srupo LimmJjv|sio/Limmslvisio/cimms|v|s|pcimm
1 Diego Fernando Alvarez Morales Lunes a Jueves Angel Chang Guatemala Desarrollc Dojo Jorge Sosa x| x| x| x| x| x 22 100.00
2 Fabiana Micheo Harnandez Lunes a Jueves Brandon Ramirez Guatemala Desarrolio Dojo Jorge Sosa x| x| x| x! x| x 22 100.00
3 Jorge Damian Flores Ortiz Lunes a Jueves Glenda Aceituno Escuintla Desarrolio Departamental x| xl x| x| x| x 22 100.00
4 Dagny Nahomi Coy Aju Lunes a Jueves Neri Coy Chimaltenango D Departamental x| x| x| x| x| x 22 100.00
5 José Miguel Roldan Reyna Lunes a Jueves Ange! Chang Guatemala Desarrolio Dojo Jorge Sosa x| x| x| x| x| x 2 100.00
6 Meivin Geovanni Mufioz Enriquez Lunes a Jueves Angel Chang Guatemala Desarrolio Dojo Jorge Sosa x| x| x| x| x| x 22 100.00
7 Emilia Ester Reyes Reyna Lunes a Jueves Angel Chang Guatemala Desarrolio Dojo Jorge Sosa x| x! x] x| x| x 100,00
8 Susan Carolina Suy Guzman Lunes a Jueves Glenda Aceituno Escuintia Desarrolio Departamental x| x| x| x| x!x 22 100.00
9 Angel Gabriel Lépez Cuellar Lunes a Jueves Jefferson Luna Jalapa Desamollo Departamental x| xd x| x| x| x 22 100.00
10 Hamitton Gabriel Rosa Cosa Jay Lunes a Jueves Glenda Aceituno Escuintla Desarrollo Departamental x| x! x| x| x| x 22 100.00
11 Keyli Guadalupe Lépez Aguilar Lunes a Jueves Jefferson Luna Jalapa Desarrollo Departamental x| x| x| x| x| x 22 100.00
12 Yuliana Polette Ajpichiya Lunes a Jueves Glenda Aceifuno Escuintla Desarrolio Departamental x| x| x| x| x| x 22 100.00
13 Solangel Isabel Fajardo Yanes Lunes a Jueves Angel Chang Guatemala Desarrolic Dojo Jorge Sosa x| % x| x| x| x 22 100.00
14 Juan Andres Roldan Reyna Lunes a Jueves Angel Chang Guatemala Desarrollo Dojo Jorge Sosa x| x| x| x| x| x 100.00
15 Jose Mariano Garcia Martinez Lunes a Jueves Brandon Ramirez Guatemala Desarrollo Dojo Jorge Sosa x| x| ] x| x| x 22 100.00
16 Andrea Nicol Reyes Reyna Lunes a Jueves Angel Chang Guatemala Desarrolio Dojo Jorge Sosa x1 x| x| x| x| x 22 100.00
17 José Andres Garcia Montt Lunes a Jueves Brandon Ramirez Guatemala Desarrolio Dojo Jorge Sosa x| x| x| x| x| x 22 100.00
diario a través del entrenador el cual tiene los lineamientos y microciclos realizados por mi persona para seguir y cumplir con las cargas y volimenes segun mi planificacion, aparte de ser convocados a en las

A los atletas de Desarrollo Depar

instalaciones de la Federacién los viernes, sébados y domingo.

de Karate Gi

En Diciembre los atletas de los departamentos fueron convocados del 1 al 5 de Diciembre las clases fueron enfocadas en tecnica tactica con mira al Camp
Jorge Sosa en las edades sub21 y juvenil se trabajo de lunes a jueves de 14:30 a 16:30 horas.

ya 2025, en este mes no realice visitas a los departamentas. El entrenamiento con el grupo de desarrollo del Dojo

e
Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra
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Informe Final de Actividades 2025

Nombre del entrenador: GERARDO MARTINEZ CONSUEGRA Departamento: GUATEMALA
Lugar de Entreno: DOJO JORGE SOSA Dias de Entreno: LUNES, MARTES, MIERCOLES, JUEVES, VIERNES Y SABADOS
Horarios: Lunes a Viernes 2:30 a 4:30 pm y 5:00 & 6:30 pm, Sabado de 6:30 a 8,00 am
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrolio del programa adaptado (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATECORIN FlM|Tom CATEGORIA B, D Intetectual] MO Fisica | Visual | TOTAL
B anos o]a| o 12-13 afios nfanti olo] o Lugar de antrenamiento: overs
6-7 afios /] a [} 14-15 aios Cadete o ] o 0 o 0 0 0
8-9 afos. 0| o o 16-17 afios Juvenil of o (]
10-11 afios Infantil ol o o 18 ahos y mas Mayores o | o ) Dias y horarios de
0 Q o o o o
4. Participacion de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
3 67 88 1011 1213 1415 16-17_| Mayores | TOTALES|
____Campeonato FIM|IF I M|IFIM|FIM|[FIM|[FIM| FIM|F|[M|FIM Campeonato ORO PLATA NCE | OTROS
Eventos de Ranking Departamental 0 0 4] -] 1] o o o o 0 0 Q ] 0 0 o 0 Eventos de Ranking Departamental 0 o 0 (]
Juegos Departamentales 2025 o|lojo|o]|o eo|lo|o 1 2 1 3|l2(2]0 [ 7 Juegos Departamentales 2025 0 o [ 0
Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 ololo|lo|lo|lo]|lo]|o 1 2 1 3 1 2|00 3 7 Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 4 2 2 0
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 a o ejo|o 0|0 0 1 2 1 3 2 2 0 0| 4 ' & Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 0 o [} 0
Campeonato Nacional de Karate Asuncion 2025 ofoflojolo|o|o]|oe 1 2 1 3|l 2|2]0 0| 4 7 Campeonato Nacional de Karate Asuncién 2025 7 2 4] 0
o IR ds T s Jofolololoe|a|o o] 12 ] 13]lz]|2]clo]a]7 Campeonato Nacional de Karate Quetzaltenango 2025 9 ] 0 0
Juegos Di i G 2025 o 0 0 0 0 0 0 ] 1 2 i 3 2 2 a [ 4 7 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 5 3 o 0
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 ojojojo|o|o|lo|o|o|lo|lo|lo|lo|lo]lo|o|o]o Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 0 0 o [
C G 2025 0|0 0o|o|o ec|lo| o 1 2 1 3 2 2|0 0| 4 _7J Campeasnato GuateMaya 2025 8 0 1 [}
0 o ] o [ ] o [ 7 14 7 21 13 14 0 0 27 49 33 7 2
8. Participacién de atletas en Eventos Intemacionales 7. Resultados en Eventos Interacionales
1213 1415 16-17 | Mayores [TOTALE!
Evento FIM[F[M[FIM|[FIM][F]m Evento ORO PLATA [ OTROS |
Karate 1 Series A Tbilisi 2025 o o Karate 1 Series A Tbilisi 2025
Open de Marsella o| o Open de Marsella
Karate1 Premier League - Paris 2025 ol o Karate1 Premier League - Paris 2025
Liga Profesional de Karate México (LPK) 24| 1|1 1]|86]|4 Liga Profesional de Karate México (LPK) 4 2 3
CENTRAL CARIBBEAN CUP 4 4 4 5|2 9 | 10 CENTRAL CARIBBEAN CUP
2025 USA Open Karate Championships 1 0 1 2025 USA Open Karate Championships 1
Karate1-Premier Legue Caira 2025 (] Karate1-Premier Legue Calro 2025
Centro Americano y Del Caribe Gran Winner 2025 0 o Centro Americano y Del Caribe Gran Winner 2025 6 3 4
PKF Sanior Championships 1/10| 1 PKF Senior Champicnships 1
Juegos Panamericanos Junior 1 0 ] Juegos Panamericanos Junior
Karate 1 Youth League Mexico 2 ;| 1 2 3 Karate 1 Youth Leagus Mexico 1
PKF Cadet, Junior & U21 Championships. 2| 2 1 2| 2 4 5 PKF Cadet, Junior & U21 Championships
Series A Karats 1 Saizburgo Austria 1) [ Series A Karate 1 Salzburgo Austria
XXXIX Copa Ci [ [ ] XXXIX Copa Murallama Campeonato Intemacional
Panama Open 0| o0 Panama Open
Xil Juegos Centroamericanos 0 0 Xl Juegos Centroamericanos
World Champi6nships [ ] World Championships
Juegos Bolivarianos [} Juegos Bolivarianos
[] 3 3 7 2 7 2 5 20 25 10 7 E]
7 Informe Final Actw.




8. en C; C por la FENAK

Informe Final de Actividades 2025

das por CDAG ylo COG

Capacitacién

Capacitacién

si

NO

1era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 2 de abril

Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel |

2da Capacitacién de Arbitraje Virtual. 16 de Julio

Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel |l

3era Capacitacién de Arbitraje Virtual. 24 de sepliembre

Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel |1I

4ta Capacitacion de Arbitraje Virtual. 12 de Noviembre

Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel [V

1era Capacitacion de Arbitraje Presencial. 9 de marzo

Curso de Formacién en Valores para Entrenadores y Preparadceres Fisicos Nivel Plata

2da Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Junio

Curse de Formacién en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce

3ra Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Septiembre

Curso de Formacion en Valores para Gestores Deportivos Nivel Plata

4ta Capacitacion de Arbitraje Presencial. 21 de Oclubre

Curso de Formacién en Valores para Gestores Deportivas Nivel Bronce

1er Capacitacion para entrenadores. 16 de Febrero

Talleres Regionales para la Optimizacion del Rendimiento Deportivo

2da Capacitacién para entrenadores. 7 de Junio

Curso de coach Centroamericano y del Caribe CCCK

3er Capacitacion para entrenadores. 7 de Septiembre

Curso de coach Panamericano PKF

41a C itacién para entr 1de

Curso de coach Youth League o Serie A WKF

Capacitacién Internacional Fase 1, del 9 al 15 de Junio. Medellin Colombia

Capacitacién Internacional Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Ciudad de Guatemala

Guia Metodologica. 7 de Junio

XIX | XXX | X[ X|X|X|X|X|X|[X|%X|X%X|®@

10. Describa los C: ntos de entrnaiento realizads en el afto, el lugar y el dia de realiza

11. Describa las visitas a los ylo C: en el afio,

el lugar y el dia de realizacién

Este afio hubo un campamento con el atleta Diego Chacon con fecha del 17 al 24 de junio en Republica Dominicana

Este ano se realizaron visilas depariamentales en el mes de Julio. Lunes 14 Chimaftenango, Martes 15 San Marcos, Miercoles 18 Quetzaltenango,

Jueves 16 Totonicapan y Viemes 18 S!raigEguez

12. Otras actividades realizadas durante el afio

GERAKDO MARTINEZ CONSUEGRA
GUATEMALA
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INFORME MENSUAL 2025

Lugar de

Entrenador Contratado: Glenda Nin ituno Vega Entrenamiento: 4 1-110 zona 1 ia Cotzumalguapa, Escuntia Departamento: Escuintia Mes que reporta: Diciembre
Objetivos Mensuales de Atletas
Practicantes:
c to de Objeti d:
de Atlem Practlcantes
Objetivos Mensuales de Atletas
Sistematicos:
Cumplimiento de Objetivos trazad
de Atletas Sistematicos:
Actividades programadas para el a
siguiente mes: -
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00,04:00 a | 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00a | 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04:00 a | 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00,04:00a | 02:00 a 03:00, 03:00 & 04:00, 04:00 08:00 - 10:00, 10:00 & 12:00 pm
ENTRENAMIENTO: 05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm | 05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm | 05:00, 05:00 2 06:00, 06:00 a 08:00 pm | 05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm | 05:00, 05:00 a 08:00, 06:00 a 08:00 pm : R :
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 1tz8' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchr’ Sakapulteko
Femenino 47 96% Amarilla 53 0 0 0 0 0 0 0
42 96% Naranja 9 Akateko Kliche' Qeqehl Mopan Sipakapense ko Kagchikel
Total 89 96% Verde 1 0 0 0 0 0 0 0
Morada Q Uspantek Ch'ort? Tektiteko Chuj Mam Jakalt TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 4 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellanc Otros
Xinca 0 Café 4 0 0 0 89 0 .
Ladino 89 Negra 10 GERENCIA TECNICA
Garffuna 0 Total [0 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ ParaKarateM | 0 | Para-Karate F | 5
DIC 2025
lizacion de Test Pedagégi NIA "E:Iml!lque #ltesl pecagogico.qie NA Participé en alguna competencia? s [\
Especifique la competencia en la que Ranking Mensual el 1 de dicie santa lucia cotz, a, el rankig se llevo :;:‘3;’:’"’““
; &l Doio Ken Shin K; 4 el 13 de dici
participo: en gl Dojo Ken Shi el iciembre capacitacién,
especifique:
A
o — = ‘nn O ﬂ )
\/\J
el Asociacion Deportiva Dep tal ] Metodologo Degh
Enlrunador Karate Do cion Deportiva Auténoma de Guatemala
Escuintla Escuintla Escuintla
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Nombre del entrenzador: Glenda Nineth AceitLno Vega Departamento: Escuintla
Lugar de Entrenc: 4ta calle 1-110 Santa Lucia Cotzumalguapa Dias de Entreno: 322
Horarios: Lunes a viernes de 2 - 8pm y sabado de 8 am- 12 pm
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2.D llo del progr (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F M TOTAL CATEGORIA F M TCTAL
Intelectual | No oyentes Fisica Visual TOTAL
-6 afos 3 2 5 12-13 afos Infantil 6 3 9 Lugar de entrenamiento: n/a
6-7 afos 4 5 9 14-15 anos Cadete 4 4 g
0 0 0 0 0
8-9afos 6 6 12 16-17 afos Juvenil 1 2 3
10-11 a3os Infantil [ 8 11 18 afos y mas Mayores 1 1 Dias y horarlos de n/a
entrenamiento:
19 18 37 11 10 21
4, Participacion de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Compatitivo Naclonal
0 87 83 10-11 1213 14-15 16-17 | Mayores | TOTALES |
Campeonato F M F M F M F M F M F M F M F M F M Campeonato ORO PLATA BRONCE OTROS
Eventos de Ranking Departamental 2 3 3 4 6 5 4 2 8 4 2 2 2 2 1 1 28 | 23 Eventos de Ranking Departamental 39 25 14 0
Juegos Depariamentales 2025 1] o 0 0 [ 0 0 0 6 3 4 4 1 3 0 0| 11| 10 Juegos Departamentales 2025 22 7 0 0
Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 olo|lo|o|lo|o]|6|7|6|2]|a4|a|2|2|0|0]|17]|15 Campeongzto Nacional de Karate Jalapa 2025 10 3 7 o
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 ojlo|lo|lo|lo|lo|lo|o]|&6]|3]|4]|4a4]1 alo|o|11]10 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 19 9 1 0
Camp | de Karate 2025 3 2 6 5 4 7 6 4 6 2 3 4 3 1 0 0| 31|25 Campeonato Naclonal de Karate Asuncion 2025 15 6 15 0
Camp N  de Karate Q 2025 0 0 0 0 0 0 6 4 6 2 3 4 2 2 0 0|17 ]| 12 Campeonato Nacional de Karate Quetzaltenango 2025 7 6 7 0
Juegos Deportivos Nacionales Gt la 2025 0 0 0 a o 1] 0 0 5 3 3 4 1 3 0 0 9 | 10 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 7 4 8 0
Juegos Nac onales Adaptados Pa-a-Karate 2025 0 o o| o0 0|0 0 0 0 0| o0 oo e 0 oo | o0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 0 0 0 o
Campeonato SuateMayz 2025 3| 2|1|4|868|5|6|8)<«|2|4|4]|3|2|0]|1]2]28 Campeonato GuateMaya 2025 6 7 12 0
8 7 10 13 18 17 28 25 47 21 27 30 14 18 1 2 153 133 128 80 52
6. Participacion de atletas en Eventos Internacionales 7.R en Eventos 1l
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
Evento F M F M F M F M F M Evento ORO PLATA BRONCE OTROS
Central Caribbean Cup 2025. Pana na del 27 al 29 de Marzo 1 1 1 1 1 3 2 Central Caribbean Cup 2025. Panama del 27 al 29 de Marzo 5 1 ]
2025 USA Open Karate Champlonships. Las Vegas del 18 al 20 de abril. 2 1 1 1 2 1 1 5 4 2025 USA Open Karate Championships. Las Vagas del 18 al 20 de abril. 2 2 1 2
Karatel Youth League - Monterrey del 07 al 10 de agosto en Monterrey, México. 1 1 1 1 Karate1 Youth League - Monterrey del 07 al 10 de agosto en Monterrey, México. 1 1
XXXIV Campeonato Panamericano Juvenil, Cadetes, U14 y U12. Del 25 al 31 de agosto en Asuncién Paraguay. 1 1 1 1 2 XXXIV Campeonato Panamericano Juvenil, Cadetes, U14y U12. Del 25 al 31 de agosto en Asunci¢n Paraguay. (1] o 0 3
X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 al 21 de septie nbre de 2025 0 0 X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 al 21 de septiembre de 2025
Xl Campeenato Internacional de Kerate “LPK México 2023". Mazatlan Sinaloa del 07 al 09 de Noviembre X P a XIil Campeonato Internacional de Karate “LPK México 2025". Mazatlan Sinaloa del 07 al 09 de Noviembre 3 2
2025. N ! 1 2025.
0 o 0
3 3 3 3 4 8 2 1 12 10 10 3 4
»
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Informe Final de Actividades 2025

8.F énenC G por la FENAK 8.P paciénen C C das por CDAG y/o COG
Capacitacion Si | NO Capacitacion SI | NO
lera Capac tacion de Arbitraje Virtual. 2 de abril X Curso de Niveles de Clencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel | X
2da Capacitacion de Arbitraje Virtual. 1€ de Julio x Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel 1l X
3era Capacitacion de Arbitraje Virtsal. 24 de septiembre x Curso de Niveles de Cienclas Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel 1l x
4ta Capacitacion de Arbitraje Virtual. 12 de Noviembre X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel [V x
lera Capacitacion de Arbitraje Prasencial. 9 de marzo x Curso de Formacién en Valores para Entrenadores y Preparacores Fisicos Nivel lata x
2da Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Junio x Curso de Farmacién en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce x
3ra Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Septierrbre X Curso de Farmacién en Valores para Gestores Deportivos Nivel Plata x
4ta Czpacitacidn de Arbitraje Presencial. 21 de Octubre X Curso de Formacion en Vzlores para Gestores Deportivos Nivel Bronce x
ler Capacitacion para entrenadores. 16 de Febrerc X Talleras Regionales para la Optimizacién del Rendimiento Deportivo x
2ca Capaci-acidn para entrenadores. 7 de Junio X
3er Capacitacion para entrenadores. 7 de Septiembre X 10. Del Curso de Nivel de o Curso de A 5n de CDAG di balas ysu nota
4ta Capacitacién para entrenadores. 1 de Noviembre X Mataria Nota
Capacitacion Internacioral Fase 1, del 9 al 15 de Junio. Medellin Colombia ¥
Capaci-acion Intarnacional Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Ciudad de Guatemala X
Guia Metodologica. 7 de Junio x
12. Otras actividades realizadas durante el afio 11. De las das en el afio, el lugary el dia de realizacién
Mataria Nota

Centro educativo los Tarros en Santa Lucia Cotzumaguapa el 9 de agosto de 2025

GERENCYA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

IC 2025
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INFORME MENSUAL
1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Karate Do

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Guido Fernando
Abdalla Ortiz.

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Diciembre

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: km 13.5 Carretera a El Salvador. Dojo Ken
Shin Kan Carretera. 04:00 — 07:00 pm (lunes a jueves) Polideportivo zona 5,
FENAK 7:20 - 8:30pm (lunes a jueves)) 7:30 — 9:00am (sabado).

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: Del 2 al 8 de Diciembre participe
en los Juegos Bolivarianos 2025 Obteniendo los siguientes Resultados
Fernando Calderén Roca 3er Lugar Kata Senior, Mariana Godoy 5to Lugar Kata
Femenino Senior, el 13 de Diciembre Participe en el Campeonato Internacional
Guatemaya 2025 Obteniendo los Siguientes Resultados con los atletas Luciana
Victoria Cevasco Barrientos, Categoria Kata 16- 17 F obtenido 1er Lugary 3er
Lugar en Kata Senior F, Daniela Solares Soler Categoria Kata 16- 17 F 2do Lugar
y 3er Lugar en Kata Senior F y tercer Lugar y en Kumite 16-17 -66kg, Angel
Gabriel Chang Molina Categoria 14-15 Kata M 1er Lugar, Fernando Calderén
Roca 1er Lugar Kata M, Mariana Godoy 2do Lugar Kata f
b. realiz6 Test pedagogicos o pruebas de control a sus atletas Durante el mes de
Diciembre no realice ningtin tipo de Test.
3. Describa si impartié o particip6 en alguna capacitacién dentro del mes: Durante el mes
de Diciembre no recibi ni imparti ninguna Capacitacion
4. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA: Se adjunta.

5. OBSERVACIONES:
6. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: Guido Fernando Abdalla Ortiz.

b. Nombre, firma y sello del director téc Lerenge General:

;'un/::f."e:,. Sdnciier
GerenimJécnice

Lo on Nac \',3;“1"! J‘/:_‘ f‘/("}'.’ff("-i)'l — '

GERENCIA TECNICA

K E DO
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Nombre del entrenador:

Informe Final de Actividades 2025

Guido Abdalla Orliz

Departamento:

GUATEMALA

Lugar de Entreno: Dojo Jorge Sosa y KSK Carretera Dias de Entreno: Lunes a jueves y sabados
Horarios: Lunes a Jueves 17 a 19 hrs y 19:20 a 20.30 hrs. Sabado 6:30 a 730
1. Matricula alcanzada (promedio del afic) 2. Dt del prog (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F | m| TOTAL CATEGORIA Flm No
Intelectual Fisica | Visual | TOTAL
Banos ol s 3 12-13 aftos Infanti 2 | 1 3 Lugar de entrenamiento: NA oyentes
67 aftos 0 2 2 14-15 afios Cadete o 1 1
8-9 afios 0 T 1 16-17 arios Juvenil 2 0 2 ¢ a ¢ o e
10-11 afos Infanti 1|0 7 18 aftos y mas Mayores 'R 2 [Sa% y horarics de WA
1 6 7 5 3 8
4. Participacion de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
-6 67 8-9 10-11 1213 14-15 16-17 | Mayores
Campeonato FIM|FIM|F|M|FIM[FIM|FIM|F[M|F[m ] Campeonato _ORO_| PLATA | BRONGE | OTROS
Eventos de Ranking Departamental ojojfojojo|lo|jo|o]|l2|o])lo|t1]|2|0|1 18] 2 Eventos de Ranking Departamental 2 1 0 0
Juegos Departamentaies 2025 ojlolo|lo|lo|lo|o|jo|2|o]|o 1 2|l 0|0|0|4 1 Juegos Depariamentalas 2025 2 1 ] 0
Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 o o o o 4] o 2 [ 1 2z ] a 3 o a a 6 2 Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 3 1 1 )
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 ole|lo|lo]|lo|ofjo|o|2|0]|0C 1 2(0|0| 0|4 ) Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 2 1 0 0
Campeonato Nacional de Karate Asuncion 2025 0 110 1710 1 2|0(2|4|0|0|85|0|0o|o|s |7 Campeonato Nacional ds Karate Asuncién 2025 4 2 4 )
T OB 2 nn© Tololololofolo[olo]o[o]e|o]e]o|o|o]o Campeanata Nacional de Karate Quetzaltenango 2025 [ ] 0 0
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 cjojo|lo|o|lo|lo|o|2|0]0 t|13|ojo|lo]| 5|1 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 4 0 2 )
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 c|jo|o 0 Q o 0 [} 0 o 0 1] 0 o|o ) o o Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 o o 0 0
Campeonato GuateMaya 2025 0 2 0|l 2|00 1 0 1 2|0 7 3 1 3 1 8 g Campeonato GuateMaya 2025 3 2, 4 0
o 3 0 3 0 1 5 o0 12 8 0 5 20 1 4 2 41 23 20 8 11
B. Participacién de atietas en Eventos Internacionales 7. Resultados en Eventos Internacionales
1213 | 1415 | 16-17_| Mayores
Evento FIMIFIM|FIM|F[M[F]m Evento ORO__| PLATA | BRONCE | OTROS |
Karate 1 Series A Tbilisi 2025 0 0 Karate 1 Series A Tbilisi 2025
Open de Marsalla o0 Open de Marsalla
Karate1 Pramier League - Paris 2025 [ Karate1 Premier League - Paris 2025
Liga Profesional de Karate México (LPK) 0 0 Liga Profesional de Karate México (LPK)
CENTRAL CARIBBEAN CUP 1 2 1 1 3 2 CENTRAL CARIBBEAN CUP 1 %
2025 USA Open Karats Championships 1 [} 1 2025 USA Open Karata Championships
Karate1-Premier Legue Cairo 2025 [ Karate1-Premier Legue Cairo 2025
Centro Americano y Del Caribe Gran Winner 2025 o0 Centro Americana y Del Caribe Gran Winner 2025
PKF Senior Championships 2 1 2 1 PKF Senior Championships
Jusgos Panamaricanos Junior o0 Juegos Panamericanos Junior
Karate 1 Youth League Mexico 0| 0 Karate 1 Youth League Mexico
PKF Cadet, Junior & U21 Championships 1 1 0 PKF Cadet, Junior & U21 Championships
Series A Karate 1 Salzburgo Austria 0 0 Series A Karate 1 Salzburgo Austria
KXXIX Copa Cl 1] 2 1 1 3| 2 XXXIX Copa Murallama Campeonato Internacional 3 1 1
Panama Open 0 0 Panama Open
Xl Juegos Cantroamericanos 1 1 1 1 XIl Juegos Centroamericanos 1 1 1
World Championships [ World Championships
Juegos Bolivarianos IREREA R Juegos Bolivarianos 1
o 1 [ 1 5 0 6 6 11 8 5 2 4
Informe Final Acfiv




8. en C
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por la FENAK

Capacitacion

Ll

1era Capacitacién de Arbitraje Virtual. 2 de abril

2da Capacitacion de Arbitraje Virtual. 16 de Julio

por CDAG ylo COG

Capacitacién

Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel |

Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel ||

3era Capacitacién de Arbitraje Virtual. 24 de septiembre

R:urso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel |1l

4ta Capacitacion de Arbitraje Virtual. 12 de Noviembre

Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel [V

. 9 de marzo

1era Capacitacion de Arbitraje Pr

Curso de Formacién en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Plata

2da Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Junio

Curso de Formacién en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce

3ra Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Septiembre

Curso de Formacién en Valores para Gestores Deportivos Nivel Plata

4ta Capacitacion de Arbitraje Pi 21 de Octubre x Curso de Formacién en Valores para Gestores Deportivos Nivel Bronce x
1er C: 5N para entre . 16 de Febrero Talleres Regionales para la Optimizacion del Rendimiento Deportivo X
2da Capaci para . 7 de Junio Curso de coach Centroamericano y del Caribe CCCK x

3er Capacitacién para entrenadores. 7 de Septiembre

Curso de coach Panamericano PKF

4ta C ion para jores. 1 de Noviembi

Curso de coach Youth League o Serie A WKF

Capacitacién Internacional Fase 1, del 9 al 15 de Junio. Medellin Colombia

Capacitacién Internacional Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Ciudad de Guatemala

Guia Metodologica. 7 de Junio

11. Describa las visitas a los. ylo C en el afio,

el lugar y el dia de realizacion

10. Describa los C: de

en el aflo,

el lugar y el dia de

Campamento de Kata con Gakuji Tosaki, Guatemala 4 al 7 de Septiembre

12. Otras actividades realizadas durante el afio

Examen para Bto Dan y Grado de Instructor Jun Shihan por la WSKF 7 de noviembre

[Crso de Karate Training Pro (elevar las habiidades motoras, fisicas y coordenativas, basado en evidencia cientiica y adapiado al karats) junio a
noviembre 2025

Seminario Kata con Antonio Diaz, marzo 2025, Panama

Seminario Shito Ryu con Alonsa Murayama, junio 2025, Guatemala

Seminario Combate con Alonso M

2025,

EFa

.’,5’
Guido Ab '?’oni '
GUATEMALA
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