INFORME MENSUAL 2025

Entrenador Contratado: Sandra Maria Villalia Guzmén Lugar ::" i Casa del Deportista, Barrio Las Delicias, Cuilapa, Santa Rosa Departamento: SantaRosa  Mes que reporta: Diciembre
g:lmor:h!: aies de it Ensefar y entrenar postura de combate, golpes v defensas utiizando las manos (Tzuki chudan y yodan aque uke, quedan baral, uchi y soto uke). Preparacion fisica general y especial
Cumplimiento de Objetivos trazados de o
Atletas Practicantes: S
Objetivos Mensuales de Atletas
Sisteméticos:
Cumplimiento de Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
“‘;ﬂu"m”m“m;':“"m'd" Parael oienios cansciacones, competanies. Campecre o de Karale GUATEMAYA 2025,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 14:30 - 17:00 Casa del Deportista, 14:30 - 17:00 Casa del Deportista, 14:30 - 17:00 Casa del Deportista, 14:30 - 17:00 Casa del Deportiste, 14:30 - 17:00 Casa del Deportista, 09:30- 12:00 Casa del Deportsta
ENTRENAMIENTO: Cuilapa Cuilapa Cuilapa Cuilapa Cuilapa ' . Culapa *
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca ) iiz% Pogoman Ach Tl Qanjobal Pogomehi Sakapulieko
Femenino 2 83% Amarilla 10 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 28 86% Naranja 7 Akateko Kiche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchikel
Total 50 84% Verde 2 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuj Mam Jakalteco Tz utujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 1 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca Cafe 0 0 0 0 50 0
Tadino 50 Negra 1
Garifuna Total 50 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
ParaKarate M| 0 | PereKerate F | 0 1
Realizacion de Test Pedagbgico: 0 S iba Participé en alguna competencia?  §i
Recibié o impartié
E: I cia
specifique la competencia en la que algn tipo de !

participo:

Arbitro Ranking:




Informe Final de Actividades 2025

Nombre del entrenador:

MARTIR RENE GONZALEZ MALDONADO/SANDRA MARIA VILLALTA GUZMAN

Lugar de Entreno:

CASA DEL DEPORTISTA

Departamento: SANTA ROSA

Dias de Entreno: LUNES A SABADO

Horarios: 14:30 - 17:00 (LUNES A VIERNES) 09:30 am 12:00 pm (SABADOS)
1. Matricula alcanzada (premedio del afio) 2.Di del (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos
CATEGORIA F | ™| TOTAL CATEGORIA F | M| ToTtaL
Intelectual | No oyentes Fislca Visual TOTAL
-6 arios 1 0 1 12-13 anos Infantil 5 6 11 Lugar de entrenamiento:
6-7 anos 2 3 5 14-15 anos Cadete 2 3 5
0 o o o 0
8-9afos El 1 & 16-17 anas luvenil 2 1 3
i d
10-11 anos Infantit 2 8 0 18 anos y mas Mayores 4 6 10 Diasy Horarlos dé
entrenamiento:
9 12 21 13 16 29
4. Participacion de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
-8 67 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
Camp F M F M F M F M F M F M F M F M F M Campeonato ORO PLATA BRONCE OTROS
Eventos de Ranking Departamental o 0 0 2] 2 1 1 3 3 4 1 1 1 1 o [} & 10 Eventos de Ranking Departamental 168 60 12 o
Juegos Departamentales 2025 cloJo|lo|lo]|lo|la]lo|s]|s 1| 2 1 rfo|lo| 7|8 Juegos Departamentales 2025 12 3 o o
Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 ] o 0 ] o 0 1 3 2 3 2 o 0 a 0 o 5 & Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 o 2 3 0
Juegos Clasificatorios (Regionates) 2025 ] o o 0 o 0 [ o 5 5 1 2 1 1 0 o 7 8 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 4 2 4 0
‘Campeonato Nacional de Karate Asuncion 2025 o 0 o 0 3 0 1 3 3 4 1 o 1 0 Q [ 9 7 Campeonato Nacional de Karate Asuncion 2025 1 '] 3 0
Campeonato Nacional de Karate Quetzaltenango 2025 0 /] ] 0 0 0 [ [ 2 2 1 0 1 0 0 0 4 2 Camp de Karate Q 2025 0 0 1 0
Juegos Departivos Nacionales Guatemala 2025 0 0 ] ] 0 /] 0 a 3 3 1 1 1 [ a [ 5 4 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 0 1 2 0
luegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 0 6o 0| o [4 olofo|o o0 ol o 0 0 ol 0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 0 0 o [
Campeonato GuateMaya 2025 [ ] a o 3 o 0 3 4 4 H 2 1 0 1 1|10 10 Campeonato GuateMaya 2025 o 2 7 o
¢ © o o & 1 3 12 27 0 9 8 7 3 1 1 8 8B 185 68 25
6. Participacion de atletas en Eventos Intemacionales 7. en Eventos
12-13 14-15 18-17 Mayores | TOTALES
Evento FIM]IFIMIFIMIFTM[Fm Evento ORO LATA BRONCE OTROS
Central Caribbean Cup 2025. Panama dei 27 al 29 de Marzo [} [} Central Caribbean Cup 2025. Panama del 27 at 29 da Marzo
2025 USA Open Karate Championships. Las Vegas del 18 al 20 de abril. 0 0 2025 USA Open Karate Championships. Las Vegas del 18 al 20 de abril.
Karate1 Youth League - Monterrey del 07 al 10 de agosto en Monterrey, México, o 0 Karatel Youth League - Monterrey del 07 al 10 de agosto en Montestey, México.
XXXV Campeonate Panamericano Juvenil, Cadetes, U14 y U12. Del 25 a1 31 de agosto en Asuncion Paraguay. o ] XXXIV Campeonato Panamericano Juvenil, Cadetes, U14y U12, Del 25 al 31 de agosto en Asuncion Paraguay.
X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 al 21 de septiembre de 2025 o 0 X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 at 21 de septiembre de 2025
XIi Campeonato Internacional de Karate “LPK México 2025”, Mazatian Sinaloa del 07 al 09 de Noviembre 2025. 0 1] Xiii Campeonato Internacional de Kafate “LPK México 2025”. Mazatian Sinaloa del 07 4109 de Noviembie 2025,
o 0 0
0 ] ] 0 0 o 0 ] [ 0 0 [] 0

Informe Final Actividades 2025




Informe Final de Actividades 2025

8. Parti C. C porla FENAK a.p encC; G porCDAGy/o COG
Capacitacion sl | NO Capacitacién Si | NO
lera Capacitacion de Arbitraje Virtual. 2 de abril X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel | X
2da Capacitacion de Arbitraje Virtual. 16 de Julio X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel || X
3era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 24 de septiembre X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadlas al Deporte para Entrenadores Nivel lll X
4ta Capacitacion de Arbitraje Virtual. 12 de Noviembre X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel |V X
lera Capacitacion de Arbitraje Presencial. 9 de marzo X Curso <le Formacion en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Plata X
2da Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Junio X Curso de Formacion en Valares para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce X
3ra Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Septiembre X Curso de Formacion en Valores para Gestores Deportivos Nivel Plata X
4ta Capacitacion de Arbitraje Presencial. 21 de Octubre X Cursade Fermacion en Valores para Gestores Deportivos Nivel Bronce X
ler Capacitacion para entrenadores. 16 de Febrero x Talleres Regionales para la Optimizacion del Rendimiento Deportivo x
2da Capacitacién para entrenadores. 7 de Junio X
3er Capacitacion para entrenadores. 7 de Septiembre X 10. Del Curso de Nivel de dores o Curso de de CDAG las ysu nota
4ta Capacitacion para entrenadores. 1 de Noviembre X Materia (Nivel 4) Nota
Capacitacion Internacional Fase 1, del 9 al 15 de Junio. Medellin Colombia X Biomecanica 80
Capacitacion Intemacional Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Ciudad de Guatemala X Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo 83
Guia Metodologica. 7 de Junio X Didactica y Curriculo en la Formacion de Entrenadores 83
Técnicas de Investigacion 76
12. Otras actividades realizadas durante el afio 11. Describa las en el afio, el lugar y el dia de realizacion
Participé y Aprobé en el Curso Formacion en Valares para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce Edicidn 2, impartico en modalidad Virtual Asincronica Materla Nota
del 31 de octubre al 23 de noviembre del 2025, Con un punteo de 90. impartido por La C ion Deportiva e Gua la, através dela Realizando nuestra Primera Exhibicion de Karate para Cuilapa TV Canal 6 y audiencia del Departamento de Santa Rosa 11/03/2025
Direccion de Formacion Deportiva Segunda Exhibicion de Karate Do, Parque Barrios, Parque Central, Cuitapa, Samta Rosa 24/06/2025
Tercera Exhibicion de Karate, Barrio Las Delicias. Cullapa, Santa Rosa 4/12/2025
Cuarta Exhibicion de Karate (Katas y Técnicas de Kumite) instalaciones de la Municipatidad, festejando el dia del Deportista y Atletas destacados. 11/12/2025
GERENCIA TECNICA

FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

C 2025
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W RARATEDO INFORME MENSUAL 2025

Entrenador Contratado: Nery Francisco Coy Yaqul 'é:f;;‘:; — Cobria ba Fe 2da av. 4ta call 7 2 patzin Departamento:  Chimalenango  Mes que reporta;  diciembre

Objetivos Mensuales de Atletas Técnico: Que el 100% de atletas aprendan la técnica Maite Tzuld, yako tzuki y mawashi geri.

Practicantes: Fisico; Meiorar las capacidades fisicas de fuerza, la velocidad y la resistencia'de per lo menos el 50% de los deporfistas en la matnicula de practicantes
I de Obj dos Técnico: Se logro que el 100% de atletas aprendieran Ia técnica Maite Tzuki. combinado con salida diagonal, conith diagonal, y absorbiendo
de Atletas Practicantes: Fisico: Se mejoro ias capacidades fisicas de fuerza, la velocidad y la resistentia en por lo menos el 50% de los deportistas en la malricula de practicanles
Objetivos Mensuales de Atletas Tecnico: Que el 95% de atletas aprendan_a ejecutar fintas y aprender |a corrécta distancia con |a piema que tiene al frente combinandolo con Maite tzuki v giako tzuki
Sistematicos: Fisico: Que el 95% de Atletas mejoren la potencia de piemas.
Cumplimi de Objetivos trazad Técnico: Se logro que el 95% de atletas aprendieran a ejecutar el ashi barai con |a piemna que tigne al frente combinandelo con Maite tzuki v hiaco tzuki
de Atletas Sistematicos: Fisico: Se logro que ef 95% de Atletas mejoraran la potencia de piemas
Actividades programadas para el NINGUNA
siguiente mes: A
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
15:00 - 16:00 16:00 - 17.00 15:00- 16:00 16:00 - 17:00 15:00 - 16:00 08:00 - 09:00
DIAS Y HORARIOS DE 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 16:00- 17:00 17:00 - 18:00 16:00 - 17:00 09:00 - 10:00
ENTRENAMIENTO: 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00 17:00- 18:00 18:00 - 19:00 17:00 - 18:00 10:00 - 11:00
18:00 - 19:00 19:00 - 20:00 18:00 - 19.00 19:00 - 20:00 18:00 - 19:00 11:00 - 12:00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA )
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca ] ltzd' Pogoman Achi il Q'enjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 1" 100% Amarila 6 0 0 0 0 0 0 0
Mascuino 15 100% Naranja 7 Akateko Kliche' Qeeqehi’ Mopan Sipakepenss Awakateko Kagchikel
Total 26 100% Verde 2 0 ] 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanteko Chior’ Tektiteko Chuj Mem Jakalteco TZutujl |
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
20 Roja 0 Chakhiteka Xinca Garifuna Cesteleno Otros
Xinca 0 Caié 0 0 0 26 0
Ladino 6 Nggra - A 5
Sertina L Tota » WATRICILA D ORT= ADAPTACO FEDERA%%?@EN[\:\E:E;N—{\E%E KARATE DO
[ Pare-Karate M| 0 [ Para-Karate F | 0 ]
Realizacion de Test Pedagogi NO i:m,ﬂq“ eltest pedagogicoque 0 Participé en alguna competencia? S [\! ? iC [ﬁzs

| S 3 = B I ID
FIRMA:

Recibié o impartio
algun tipo de

Especifique la competencia en la que




Y5 xanare

Informe Final de Actividades 2025

Nombre del entrenador: Nery Francisco Coy Yaqui Departamento: Chimaltenange
Lugar de Entreno: 2da av. 4ta calle z.2 Colonia la fe, Patz(in Chimaltenango Dias de Entreno: lunes a viernes de 3pm a 7pm
Horarlos: 3a7pm
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrolio del programa adaptado (Para-Kar ste) 3 atletas de
CATEGORIA F M TOTAL | CATEGORIA F M TOTAL
Intelectsal | Naoyentes |  Fisica Visual TOTAL
Saios 1 3 4 12-13 aios Infantil 3 3 Lugar de entrenamiento:
6-7afios 1 1 ; 14-15 aftos Cadete 1|2
i [ 0 a [ [
8-9aos 2 6 8 1 16-17 abos Juveni| 1 1
10-11 afos Infantit 2|3 5 | 18ahosy mas Mayores 1|2 Diss yhorarics de
entrenamiento:
5 13 18 6 8
4. Participacién de atletas en Eventos de! Sisterna Competitive Nacional 5. I del Nacional
-6 6-7 83 10-11 12-13 14-16 16-17 Mayores | TOTALES
Campeonato FlMIFIMIFI M| F| M| FIM|FIM]IF[M]FIM]F|M Campeonato ORO PLATA BRONCE OTROS
Eventos de Ranking Departamental 1 3 o 1 ] [ 1 1 2 1 2 1 Q 1 o 1 1 6 | 20 Eventos de Ranking Departamental 5 a 4 a
luegos Departamantales 2025 6 |loa|lo|lo|ol|loe|a]o]1 2|1 o | 1 ] 0]l 3| 2 luegos Departamentates 2025 2 ] o ]
Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 a o a o olllo 1 1 1 2 1 1 1 o 0 0 4 4 ‘Campeonato Macional de Karate lalapa 2025 0 o 4 0
luegos Clasificatorios [Regionales) 2025 a o o 0 ol|o a ] 1 2 1 o 1 ] 0 a 3 2 Juegos Claslficatorios (Regionales) 2025 2 ] I o
Campeonato Nacionat de Karale Asuncién 2025 a a 0 [ Q ] 2 3 1 1 2|1 : | a 0 0 6 5 Campeonato Nucional de Karate Asuncidn 2025 1 1 & a
Campeonato Nacionsl de Karale Quetzaltenango 2025 alolo|a)| g | [ 1 1 o | 2|1z 1 o|lo|o|&| 2 Campeonato Nacienal de Karate Quetzaltenango 2025 1 2 & ]
T
Juegos Deportivos Naclonales Gustemala 2025 a o 0 o alllo o o [} o a o 2 o a o 2 a Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 1 o ¢ o
t
Juegos Naci Para-Karate 2025 o ¢l o o allio 0 o 0 o a [ ] ol o a 0 o Juegos Naciona es Adaptados Para-Karale 2025 o o 4 ]
Campeonato GuateMaya 2025 2|3)ofo|alllz|2|22]|2|2|2]|2|2]2]|2|8]|n Campeonato GuateMaya 2025 4 2 (3 o
3 6 o 111 0 2 & 98 7 11 w0 4 ] 1 2 2 37 46 16 5 7
6. Participacién de atletas en Eventos Internacionales % Eventos
12-13 14-16 16-17 Mayores | TOTALES
Evento F M F M F M F M F M Evento ORO PLATA Im! QTROS
Central Caribbean Cup 2025. Panama del 27 al 29 de Marzo 1 1 o Central Carlbbean Cup 2025. Panama del 27 al 28 de Marzo 1
2025 USA Ooen Karate Champlonships. Las Vegas del 18 al 20 de abril. [ o 2025 USA Open Karate Championships. Las Vegss del 18 al 20 de zbril.
Karate1 Youth League - Monterrey del 07 al 10 de sgosto en Morterrey, México. 0| o Karate1 Youth League - Monterrey det 07 al 10 de sgosto en Montarrey, México.
XXXIV Campeonato Panamericano Juvenil, Cadetes, J14y U12. Det 25 81 31 de agosto en Asuncion Paraguay. 1 1 o XXXIV Campeonato Panamericano Juvenil, Cadetes, U4y U12. Del 25 al 31 de agosto en Asuncion Paraguzy.
X Panama Open Karate & Parakarate, Panama del 20 ai 21 de septiembre de 2025 (] [ X Panama Open Karate & Paraka ate. Panama del 20 a1 21 de septiembre de 2025
Xlll Campeonato Internacionai de Karate “LPK México 20257, Mazatlan Sinaloa del 07 al 09 d2 Noviembre 2025, 3 1 a Xill Campeonato Internaciona. de Karate “LPK México 2025 Mazatlan Sinatoa dal 07 al 09 de Noviembre 2025, 4
o o o
a o a o 3 a a o 3 o a 1 1’
7 Informe Final Act



Informe Final de Actividades 2025

8 c {a FENAK 9. C por CDAG y/a COB
Capacitacién si | NO Capacitacién si | NO
1era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 2 de abril x Curso de Niveles de Cienclas Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel | x
2da Capacitacién de Arbitraje Virtual. 16 de Julio x Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel Il x
3era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 24 de septiembre X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel lll x
4ta Capacitacién de Arbitraje Virtual. 12 de Noviembre x Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel IV x
lera C: itacion de Arbitraje P 9de marzo x Curso de Formacién en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Plata x
2da Capacil de Arbitraje P I. 7 de Junia x Curso de Formacion en Valores para Entrenadares y Preparadores Fisicos Nivel Bronce x
3ra Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Septiembre x Curso de Formacién en Valores para Gestores Deportivos Nivel Plata x
A4ta Capacitacion de Arbitraje Presencial. 21'de Octubre x Curso de Formacién en Valores para Gestores Deportivos Nivel Bronce x
ler Capacitacion para entrenadores. 16 de Febrero x Talleres Feg para la Optimizacion del Dep x
2da Capacitacion para entrenadores. 7 de Junio x
3er C itacién para d . 7 de- x 10. Del Curso de Nivel de Ci di de CDAG materias ysu
4ta C. itacién para o 1de iemb x Materia Nota
Capacitacion Internacional Fase 1, del 9 al 15 de junio. Medellin Colombia x
Capacitacion Intemacional Fase 2. del 7 al 13 de Julip. Cudad de Guatemala x
Guia Metodologica. 7 de Junio x
12. Otras actividades realizadas dutante el afio 11 enelafio, ellugar y el dia o
Materia Nota

GEREN@IA TECNICA
FEDERACION NJCJONAL DE KARATE DO

‘ »
? ﬁ 2 Informe Final Act,




”f RARATE Do INFORME MENSUAL 2025

Entrenador Contratado: rdo L Ideré :::::‘:e“em: Dojo Aki veni loni iszona 1 Departamento: Huehuetenango  Mes que reporta: DICIEMBRE
Objetivos Mensuales de Atletas
Practicantes:
Cumplimiento de Objetivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de Atletas
Sistematicos:
Cumplimiento de Objetivos trazados de
Atletas Sistematicos:
Actividades programadas para el
siguiente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
TUU-BUUDO[0 ARlyama | U0~ BT 00~ B" 005! TUU-8:00 UoJ0 ARTyama
8:00 - 9::00 Dojo Akiyama 8:00 - 9::00 Dojo Akiyama 8:00 - 8:00 Dojo Akiyama 8:00 - 9::00 Dojo Akiyama 8:00 - 9::00 Dojo Akiyama
DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO: :00 - 10:00 Dojo Akiyama 9:00 - 10:00 Dojo Akiyama :00 - 10:00 Dojo Akiyama 9:00 - 10:00 Dojo Akiyama 9:00 - 10:00 Dojo Akiyama 0
18:00 - 18:00 Dojo Akiyama 18:00-20:00 | 18:00 - 19:00 Dojo Akiyama 18:00-20:00 | 18:00 - 19:00 Dojo Akiyama 18:00-20:00 | 18:00 - 19:00 Dojo Akiyama 19:00-20:00 | 18:00 - 19:00 Dojo Akiyama 19:00-20:00
Dioio Ak Daoia Akl Daic Akl Doic Aki Daoio Akivama
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca Izd' Pogoman Achi Il Qanjob'al Pogomehi' Sakapulteko
Femenino 7% Amarilla 0 0 0 0 0 0
Masculino 87% Naranja Akateko Kiche' Qleqchi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Total 1 82% Verde 7 0 0 0 0 0 0
Morada 4 Uspanteko Ch'ortl Tekiiteko Chuj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 6 0 0 0 0 0 0 0
Maya 2 Roja 1 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 12 0 0 0 51 0
Ladino 49 Negra 3
Garifuna 0 Total 51 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO } GERENCIA TECNICA
[ ParaKarae ™ ] 1 [ ParaKaraeF | 1 1 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
. Especifique el test pedagégico que i " . ~
Realizacion de Test Pedagégico: NO walln: Q Participé en alguna competencia? S 1 E C 2025
=R iz 1 ¥ O O
Especifique la competencia en la que :;Z':::::‘:‘mo <~ HORA: -é‘l
participo: capacitacion,
especifique:
Arbitro Ranking:
'S
o Lopez Calderdn Deportiva Dep
¥ renador Karate Do
~ Huehuetenango Huehuetenango



Py canare Informe Final de Actividades 2025

Nombre del entrenador: Omar Estuardo Lépez Calderon Departamento: Hughuetenango
Lugar de Entreno: Dojo Akiyama Dias de Entreno: Lunes a Viernes
Horarios: 7:00:00 am. A 10:00 anV/ 6:00 a 8:00 Pm
1 (p del afio) 2 del progr (Para-Karate) 3. de atletas de
CATEGORIA F M TOTAL CATEGORIA F M TOTAL
Intelectual | No oyentes Fisica Visual TOTAL
-6 afios 1 2 3 12-13 afios Infantil 2 7 9 Lugar de entrenamiento: Dojo Akiyama, 6 avenida B colonia Mepis zona 1
6-7 afios 2 2 4 14-15 afios Cadete 4 2 6
2 0 0 0 2
8-9 afios 2 1 2 16-17 afios Juvenil 4 8 12
Dias y horarios de
10-11 afios Infantit 2 18 aflos y mas Mayores 18 Viernes de5a6
0s Infan 1 1 afosy ayo! 0| 8 i ; Lunes, Miercotes, Viernes de 5a 6 pm
5 6 11 20 25 45
4. Participacién de atletas en Eventos del Sistema C 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
-6 67 89 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
Campeonato F M F M ¥ M F M F M F M E M F M F M C ato ORO PLATA BRONCE OTROS
Eventos de Ranking Departamental 0 0 0 0 1 1 2 3 4 1 g 3 3 5 2 2 |15 |15 Eventos de Ranking Departamental 132 48 o
Juegos Departamentales 2025 o|lolo|lo|lo|lo|lo|jo]|3]|3]|s5|0|4]|6|]0]o0|22|29 luegos Departamentales 2025 19 2 0 0
Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 0 [i] 0 0 0 0 3 4 5 2 2 3 5 6 ] 0| 15| 15 Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 2 5 7 0
Juegos Clasificatorios (Reglonales) 2025 [ ojo 0 0 0 0 0| 3 3 5 0| 4|5 0 0|12| 8 Juegos Clasificatorios (Reglonales) 2025 18 2 1 Q
Campeonato Nacional de Karate Asuncién 2025 o}lo| 1 0 1 1 3|3|2|3|4|2|5]|5]1 0|17 | 14 Camp: de Karate 6n 2025 3 5 6 4
(& de Karate Q 2025 clolo|lo|lo|1]|2|3|3|4|24|0|6|6]|0|fo0]|15]14 Campecnato Nacional de Karate Quetzaltenango 2025 2 7 € 0
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 o|lo|la|lo|lo|lo|lo|lo|3|a|5|0|4|5]|]0|0}12]8 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 3 6 9 o
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 ololo]lo|o]lo|o|l]o]l]o|lo|ojo|o]|]o|1|lo0o]|2]|6O Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 1 0 0 0
Campeonato GuateMaya 2025 olololo|lo}lo|o|2)4|3|5|0|3|6|2]|2]|14]13 Campeanato GuateMaya 2025 2 4 6 0
o o 1 o0 2 3 10 15 27 33 8 34 44 6 4 113 96 182 75 29
6. Participacién de atletas en Eventos Internacionales 7 en Eventos
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
Evento FIM|F]MIFIMIF|IM]|FIM Evento ORO PLATA BRONCE OTROS
Central Caribbean Cup 2025. Panama del 27 al 29 de Marzo 0|0 Central Caribbean Cup 2025. Panama del 27 al 29 de Marzo
2025 USA Open Karate Championships. Las Vegas del 18 al 20 de abril. 0 [ 2025 USA Open Karate Champlonships. Las Vegas del 18 al 20 de abril.
Karate1 Youth League - Monterrey del 07 al 10 de agosto en Monterrey, México. [ 0 Karat21 Youth League - Monterrey del 07 al 10 de agosto en Monterrey, México.
XXXIV Campeonato Panamericano Juvenil, Cadetes, U14y U12. Del 25 al 31 de agosto en Asuncion Paraguay. 0 0 X1V Campeonato Panamericano Juvenil, Cadetes, U14 y U12. Del 25 al 31 de agosto en Asuncion Paraguay.
X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 al 21 de septiembre de 2025 1 1 12|12 1| 2 X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 al 21 de septiembre de 2025 2 2 2
Xl Campeonato Internacional de Karate “LPK México 2025”. Mazatlan Sinaloa del 07 al 09 de Noviembre 2025. 0 ] Xill Campeonato Internacional de Karate “LPK México 2025". Mazatlan Sinaloa del 07 al 09 de Noviembre 2025.
0 0 0
1 0 1 0 E 2 1 0 4 2 2 2 2

1 Informe Final Actividades 2025




Informe Final de Actividades 2025

B8.Par 6nen C das por la FENAK 8. en Cap por CDAG y/o COG
Capacitacién Si | NO Capacitacién Sl NO
1era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 2 de abril Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel |
2da Capacitacion de Arbitraje Virtual. 16 de Julio Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel Il
3era Capacitacién de Arbitraje Virtual. 24 de septiembre Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel lll
4ta Capacitacion de Arbitraje Virtual, 12 de Noviembre Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel IV
1era Capacitacion de Arbitraje Presencial. 9 de marzo Curso de Formaci6n en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Plata x
2da Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Junio x Curso de Formacién en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce
3ra Capacitacién de Arbitraje Presencial. 7 de Septiembre X Curso de Formacidn en Valores para Gestores Deportivos Nivel Plata
4ta Capacitacion de Arbitraje Presencial. 21 de Octubre Curso de Formacion en Valores para Gestores Deportivos Nivel Bronce
1er Capacitacion para entrenadores. 16 de Febrero X Talleres Regionales para la Opti ion del Rendimiento Deportivo
2da Capacitacion para entrenadores. 7 de Junio X
3er Capacitacion para entrenadores. 7 de Septiembre x 10. Del Curso de Nivel de dores o Curso de de CDAG describa las materlas y su respectiva nota
4ta Capacifacién para entrenadores, 1 de Noviembre x Materia Nota
Capacitacion Internacional Fase 1, del 9 al 15 de Junio. Medellin Colombia x Curso de formacion de Valores nivel Plata 100
Capacitacion Internacional Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Ciudad de Guatemala x
Guia Metodologica. 7 de Junio x
12. Otras actlvidades realizadas durante el afio 11 las en el afio, el lugar y el dia de realizacién

Evalauciones de grados de cintas Exhibicién en dial jueves 13 de marzo 2025 en (a Organizacién San Marcos

Exhibicién &Junio 2025 colegio el Alba

exhibicién agosto 2025 coleglo la Paz

Exhibicién el 17 octubre 2025 coleglo de la salle Basico

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

& \ DIC 2015
FIRI\i: ' BH:}R:’;—:) [5‘%

ardo Lopez Calderén

Huehuetenango
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INFORME MENSUAL 2025

Entrenador Contratado: I OHANNES AU PADILLA HERNANDEZ :‘r‘:r':n ‘:fn ento: CASA DEL DEPORTISTA AVENIDA DEL ESTADIO ZONAQ Departamento:  SUCHITEPEQUEZ Mes quereporta:  DICIEMBRE
Objetivos Mensuales de Atletas TECNICO: DESAROLLAR LAS TECNICAS BASI DE KARATE-DO PATEO , PUNOS PARADA DE CONBATE : T 0 FISICO CESAROLLAR LA PREPARARION FISICA DEL ATELTA EN 3 CAPACIDADES FUNDAMENTALES FUEZA EXPLOSIVA RESISITENCIA
Practicantes: VELOCIADA.

Cumplimiento de Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Atletas Ti : JECUTARA TRA| DE COMBATE DE PIERNA, PURO DESARROLANDO EL FERFECIONAMIENTO DE LO ESTAI IDQ Y EJETUCADO . FISICO: EL ATLETA DI OLLE LAS CAPACIDADES FISICA RESISTENCIA IDA FUERZA ATRAVES DE
Sisteméticos: EJECERCIOS O TESFIBICO.

Cumplimiento de Objetivos trazados de T . SEE, A NICA ;OMBATES CON LOS AT

Atletas Sisteméticos: RAN 1GUll S MEDIANTES TES FISICOS.

Actividades programadas para el
oo At NICIO DE CLASES DEKARATE ASA DEL DEPORTISTA 15 DE ENERO 2026,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
17:00 - 1800 PM 17:00 - 18:00 PM 17:00- 18:00 PM 17:00 - 18:00 PM 17.00-18:00 PM
DIAS Y HORARIOS DE 18:00 - 1200 PM 18:00 - 19:00 PM 18:00 - 19:00 PM 18:00 - 19:00 PH 18,00-19:00 PM 0
ENTRENAMIENTO: 19:00 - 20:00 PM 19:00 - 20:00 PM 19:00 - 20:00 PM 19:00 - 20:00 P¥ 19:00 - 20:00 PM
20:00 - 2100 PM 20:00 - 21:00 PM 20:00- 21:00 PM 20:00- 21:00 P 20:00-21:00 PM
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 2 28 oman Achi I Qanjobal Pogamehr Sakapulieko
Femenino 7] 82% Amarila 15 0 0 0 0 0 ] 0
Masculino 25 86% Naranp ] Akateko Kliche' Qleqehi’ Mopan Si nse Awakateko Kaqchikel
Total 69 84% Verde 13 0 0 0 0 0 ] 0
Morada 6 [ Uspanleko Chiortt Tekilteko Chuj_ Mam Jakateco | Tzuwjl |
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 D 0
Maya 0 Roja_ 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Olros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 69 0 o ENCIA TECNICA
Ladino 5 Negra 0 G R AL DE KARATE DO
Garffuna 0 Total 69 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION !
[_ParaKarate M | 0 [ PamKeraleF | 0 ]
Realizacion de Test Pedagégico: - NO DRt g Parlicips en alguna competencia? S|
Especifique la competencia en la que ATO NACIN TEMAYA , TERCERA EXHIBICION DE KARATE-DO , CLAUSURA DE CUR .RI;'::‘:;':':'“
ipo: ACA
participo: itacion, NO ASISTI NINGUNA CAPACITACION DURANTE EL MES
especifique:

Arbitro R

Bl-'/'s \0 _,D»C'VQ’IPl

Z N
{l{?:‘:i::—!/_-

PIETTER JOHANNES AUGUSTO PADILLA HERNANDEZ N Metodblogo Deportivo | {c
Entrenador Sello Sello Conf Deporti A de Guatemal
SUCHITEPEQUEZ SUCHITEPEQUEZ

1312/ 20 251




Informe Final de Actividades 2025 :

P! Nombre del entrenador: PIETTER JOHANNES AUGUSTO PADILLA HERANDEZ
Lugar de Entreno: CASA DEL DEPORTISTA AVENIDA DEL ESTADIO ZONA CERQ
Horarios: 17:00 - 18:00 PM 18:00 - 19:00 PM 13:00 - 20:00 PM 20:00 - 21:00 PM

1. Matricula alcanzada (promedio del aiio) 3. Cantidad de atletas de discapacidad atendidos

CATEGORIA F | M| TOTAL CATEGORIA F| M| TOTAL
Intelectual | No oyentes Fisica Visual TOTAL
-6 afios 1 2 3 12-13 aios Infantil 2| 4 6 Lugar de entrenamiento: NO
6-7 afios 6|0 6 14-15 aios Cadete 6| 3 9
0 0 0 0 0
8-9 afos 2 2 4 16-17 afos Juvenil 0 2 2
Dias y horarios de
10-1 11 i M 11 N
1 afios Infantil 9| 2 18 afios ymas Mayores 01 1 eatrenamlantG: 0
18 6 24 18 10 28
4. Parficipacién de atletas en Eventos del Sistema Competitivo 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
-6 6-7 8-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
Campeonato F M F M F M F M F M F M M F M F M C ORO PLATA BRONCE OTROS
Eventos de Ranking Departamental 3 4 5 4] q4 4 3 4 3 4 4 5 3 3 0 0 |25 | 24 Eventos de Ranking Departamental o ] o 0
Juegos Departamentales 2025 0 0 0 0 0 0 0 0 5 6 3 6 5 6 | 6 6 |19 | 24 Juegos Departamentales 2025 o a 0 0
Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 olololo|lo|of|o]|o|2|3|s5|4]|3|2]|]0|0]20]|S* Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 0 0 1 0
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 0 /] 0 0 1] 0 0 0 2 3 4 3 2 2 o 0 8 8 Juegos Clasificatorlos (Reglonales) 2025 0 0 1] 0
c | de Karate A 6n 2025 0 o 0 0 0 0 2 2 2 3 4 4 1} 0 0 0 8 9 Ci de Karate 6n 2025 0 1 2 0
C de Karate Q 12025 0 0 0 ol 0 0 0 1 |l212]|2]|3 0o|o 0 6 | 4 Campeonato Naclonal de Karate Quetzaltenango 2025 0 2 1 0
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 o ] 0 0 0 0 0 0 [} 0 0 0 0 0 0 0 1] 0 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 o o 1 0
Juegos Naclonales Adaptados Para-Karate 2025 4] 0 0 0 0 0 0 0 0 1] 2 2 1 1 0 0 3 3 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 2] 1] 0 0
Campeonato GuateMaya 2025 1 1 1 2 0 ] 0 2 2 0 1] 0 0 1 0 0 4 6 Campeonato GuateMaya 2025 0 1 4 0
4 ] 6 2 4 4 5 8 17 21 24 26 17 15 6 6 83 87 [ 3 5
6. Par 6n de atletas en 7. en Inter |
12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
Evento F M F M F M F M F M Evento ORO PLATA BRONCE OTROS
Central Caribbean Cup 2025. Panama del 27 al 29 de Marzo [] ] Central Caribbean Cup 2025. Panama del 27 al 29 de Marzo
2025 USA Open Karate Championships, Las Vegas del 18 al 20 de abrl. ] 0 2025 USA Open Karate Championships. Las Vegas del 18 al 20 de abril.
Karate1 Youth League - Monterrey del 07al 10 de agosto en Monterrey, México. [] [] Karate1 Youth League - Monterrey del 07 al 10 de agosto en Monterrey, México.
XXXIV Campeonato Panamericano Juvenil, Cadetes, U4y U12. Del 25 al 31 de agosto en Asuncitn Paraguay. 0 0 YOOIV Campeonato Panamericano Juvenil, Cadetes, U4y U12. Del 25 al 31 de agosto en Asuncién Paraguay.
X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 al 21 de septiembre de 2025 [ 0 X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 al 21 de septiembre de 2025
i 2 Xico 2025". Mazal bri
XIll Campeonata Internacional de Karate “LPK México 202" Mazatian Sinaloa del 07 al09 de Noviembre 2025. 0 0 Xill Campeonato Internacional de Karate “LPK Méle’;;:n 5", Mazatlan Sinaloa del 07 al 09 de Noviembre
o | o0 0
0 0 0 ] 0 [/} 4] 0 0 [] o []
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Informe Final de Actividades 2025

8. Participacién en Capacitaclones Canvocadas por la FENAK 9.Participacién en Capacitaciones Cap. por CDAG y/0COG
Capacitacién Sl | NO Capacitacién st | NO
1era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 2 de abril St Curso de Niveles de CienciasAplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel | x
2da Capacitacion de Arbitraje Virtual. 16 de Julio NO Curso de Niveles de CienciasAplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel ll X
3era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 24 de septiembre NO Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel lll x
4ta Capacitacién de Arbitraje Virtual. 12de Noviembre NO Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel IV X
1era Capacitacién de Arbitraje Presencial. 9 de marzo NO Cursode Formacién en Valores para Entrenadores y preparadores Fisicos Nivel Plata x
2da Capacitacién de Arbitraje Presencial. 7 de Junio NO Curso de Formacién en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce x
3ra Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Septiembre NO Curso de Formacién en Valores para Gestores Deporfivos Nivel Plata X
ata Capacitacion de Arbitraje Presencial. 21 de Octubre NO Curso de Formacion en Valores para Gestores Deportivos Nivel Bronce X
1er Capacitacién para entrenadores. 16 de Febrero sl Talleres Regionales parala Optimizacién del Rendimiento Deportivo x
2da Capacitacion para entrenadores. 7 de Junio sl
3er Capacitacién para entrenadores. 7de Septiembre s/ 10. Del Curso de Nivel de oCursode A 6n de CDAG Iba las riasy su resp: nota
4ta Capacitacién para entrenadores. 1de Noviembre st Materia Nota
Capacitacion Internacional Fase 1, del 9 al 15 de Junio. Medellin Colombia NO
Capacitacién Internacional Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Ciudad de Guatemala NO
Guia Metodologica. 7 de Junio NO
12. Otras actividades realizadas durante el afio 1L las das en el afio, el lugary el dia de realizacién
Materia Nota
GERENCIA TECNICA

FEDERACIONWNACIONAL DE KARATE DO

(\f%mczuzs
y ol

PIETTER JOHANNES AUGUSTO PADILLA HERANDEZ | 1= I B 1 ID.O

FIRMA: HORA: ‘Q 2D

0
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FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA DICIEMBRE 2025
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANGHEZ; RECIBA UN CORDIAL
SALUDO POR PARTE DE KEVIN LOPEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL
DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME FINAL
CORRESPONDIENTE AL PERIODO DE AGOSTO - DICIEMBRE, DONDE
SE DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS
DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KEVIN LOPEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA




INTRODUCCION

El presente informe describe las actividades realizadas durante el periodo de
agosto a diciembre 2025 para la Federacion Nacional de Karate Do de

Guatemala.

Esto con el fin de entregar el informe final, con todas las actividades
realizadas durante el afio, que se es solicitado por las autoridades

correspondientes.

A continuacion, se detallan las actividades realizadas generales, las
conclusiones encontradas y las recomendaciones finales a considerar para el

préximo ciclo.

ACTIVIDADES REALIZADAS
a) Se realizaron 96 sesiones individuales continuas con la primera linea
de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala. Se atendid a los
deportistas buscando fortalecer las habilidades psicologicas que
propician el rendimiento deportivo, con el fin de obtener resultados

positivos en las competencias fundamentales.

Detalle de las 96 atenciones individuales con la primera, segunda linea y
tercera linea entrenados por el Sensei Juan de Ledn, Gerardo Martines y
Guido Abdala de la seleccidn nacional de Karate Do de Guatemala,

realizadas durante el periodo por el cual se presenta este informe:

T P e

Atenciones Individuales

Agosto 2025 24 atenciones

~Sepiiembre 3025 34 atenciones




Octubre 2025. o 12 atencione S_
S Noviembre 2025 24 atenciones
~ Diciembre 2025 12 atenciones

b) Se realizaron 40 evaluaciones de criterios de linea durante el afio a la
primera, segunda tercera y cuarta linea con los deportistas de la
Federacion Nacional de Karate Do con el fin de cumplir con las
evaluaciones de criterios de linea solicitados por las autoridades. Las
evaluaciones tienen el propodsito de evaluar el compromiso total que

tienen los deportistas en el Karate Do.

Detalle de las 80 Evaluaciones realizadas durante el periodo por el cual se

presenta este informe:

Actividad: ~ Fecha: Total:

‘Evaluacién Criterios de Linea Octubre 40 Evaluaciones

Realizados
- TOTAL ) 40 Evaluaciones

¢) Se realizaron 20 evaluaciones, utilizando la tecnologia “Inner Balance
Coherence Plus” (De la empresa Hearthmath), que mide la variabilidad
de la frecuencia cardiaca, que permite identificar cual es el estado
fisioldgico-emocional que los deportistas tienen como base y el cual se
puede entrenar. Siendo lo esperado un valor alto de coherencia
cardiaca que proporcionan grandes beneficios en el rendimiento como:
Reducciéon de la ansiedad competitiva, mejora en las capacidades
cognitivas como la concentracion y flexibilidad mental, aumento de la

resiliencia, mejora en el suefio y la recuperacion, otros beneficios mas.

TOTAL 96 atenciones -



Detalle de las fechas en que se realizaron las 60 evaluaciones utilizando la

tecnologia:
' - "Fecha:  Total:

Actividad:
‘Evaluacién Seguimiento con Agosto 12 evaluaciones

el sensor HeartMath Plus Realizadas

"“'S?é.btiembre 12 evaluaciones

Realizadas la segunda

linea.
Octubre 12 evaluaciones
Realizadas
e v e T
Realizadas
" Diciembre 12 evaluaciones
Realizadas
e 7y A 7 pier ey e

d) Se realizaron 60 practicas guiadas utilizando el aparato tecnoldgico
“Muse Headband” (y la aplicacion movil que proporciona la empresa
Muse), buscando mejorar los resultados arrojados por las pruebas
iniciales. Se realizaron las practicas en intervalos de 30 dias
aprovechando las sesiones individuales en las que participan los
deportistas de la primera y segunda linea de la Federacion de Karate
Do de Guatemala.

Actividad:  Fecha: ~ Total:

Evaluacién Seguimiento con Agosto 12 evaluaciones

el Sensor Muse Headband Realizadas

Septiembre 13 evaloationes
Realizadas la segunda

linea.

= e

12 evaluaciones




Realizadas
Noviembre 12 evaluaciones

Realizadas

Diciembre
Realizadas
~ TOTAL ' 60 evaluaciones
e) Se asistié, durante agosto a diciembre 2025, a 44 entrenamientos
dirigidos por el Sensei Juan de Leén, con el fin de ayudar a
implementar las estrategias que buscan fortalecer las herramientas
psicolégicas que se les proporcionan a los deportistas en las sesiones
individuales, en el terreno. Esto con el fin de que se entrenen en cuanto
realizan la actividad a la que se dedican. Durante los entrenamientos
se les da retroalimentacion puntual, tanto a los deportistas como a los

entrenadores que los dirigen.

Detalle de las 44 atenciones grupales con la primera y segunda linea,
entrenados por el Sensei Juan de Leodn, de la seleccion nacional de
Karate Do de Guatemala, realizadas durante el periodo por el cual se

presenta este informe:

Actividad: ~ Fecha:  Total: ’
‘Atenciones Grupales  Agosto 2025 9 atenciones
~ Septiembre 2025 9 atenciones

o Octubre 2025 12 atenciones

 Noviembre 2025 9 atenciones

Diciembre 2025 5 atenciones

 Total

44 atenciones

12 evaluaciones




£)

Detall

Se realizaron 22 evaluaciones, con la tercera linea de Karate Do de
Guatemala. Esto con el fin de preparar a la proxima generacion en lo
que corresponde al fortalecimiento de las diferentes habilidades
psicologicas que proporcionan un mejor rendimiento deportivo. Se dio
acompafiamiento individual cuando se requeria y de forma grupal
consistentemente durante el afilo. También se le dio asistencia al Sensei

Gerardo Martinez siempre que lo necesitaba. antes de la competencia.

e de las atenciones grupales con la tercera linea de la seleccion

nacional de Karate Do de Guatemala, realizadas durante el periodo por el

cual se presenta este informe:

‘Actividad:

~ Fecha: ~ Total:
Atenciones Individuales ~ Noviembre 2025 22 evaluaciones
S 22 atenciones

Total

CONCLUSIONES

a)

b)

Se realizaron evaluaciones de criterios de linea que proporcionaron
informaciéon valiosa que fue utilizada para hacer ajustes en la
preparacion integral de los deportistas de la primera, segunda, tercera
y cuarta linea de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.
Se trabajo activamente durante el afio con el principal énfasis de apoyar
psicolégicamente a la primera y segunda linea de Karate Do que
participaron la competencia fundamental del afio.

Utilizando la tecnologia “Inner Balance Coherence Plus” (y la
aplicacion movil que proporciona la empresa Hearthmath), nos permite

mejorar la coherencia cardiaca que proporciona beneficios en el




d)

rendimiento deportivo, pudiendo medir y retroalimentar en tiempo real.
También ayuda en las practicas que se realizan utilizando el mismo
equipo tecnoldgico.

El darle acompafiamiento a la segunda y tercera linea también
proporciona continuar con la preparacion integral del equipo total de
deportistas que hacen parte de la Federacion Nacional.

El apoyo y acompafiamiento en los entrenamientos a los deportistas y
entrenadores fue fundamental para considerar la preparacion integral
de los deportistas. Tanto en la mejora deportiva como en la

recuperacion entre sesiones de entrenamiento.

f) Se coordino la evaluacién nutricional y entrega de resultados de los
grupos de atletas de alto rendimiento y desarrollo de la FENAK por la
profesional ad hoc, adjuntando el informe correspondiente.

RECOMENDACIONES

a) Es de suma importancia implementar la tecnologia de una forma mas
consistente con el fin de ser mas objetivo en la adquisicion de las
habilidades psicolégicas que propician el rendimiento deportivo.

b) Se recomienda continuar con el uso de la tecnologia con el fin de
continuar fortaleciendo los procesos que ayudan a mejorar la
variabilidad de la frecuencia cardiaca y asi aumentar la coherencia
cardiaca con el fin de proporcionar un mejor balance, fisico-emocional,
en los momentos criticos de la competencia.

¢) Se recomienda proporcionarle atencion especial a la primera y segunda
linea con el fin de ayudar en la transicion de mando que hubo en la
federacion con el fin de continuar preparando al equipo para las
siguientes competencias fundamentales.

d) Se recomienda hacer uso de la nueva sala especial que se construyo

para el trabajo psicoléogico el Dojo principal, para continuar con las




atenciones individuales hacia los deportistas de la primera, segunda y
tercera linea.

Continuar coordinando evaluaciones nutricionales y entrega de
resultados de los grupos de atletas de alto rendimiento y desarrollo de
la. FENAK por la profesional ad hoc, adjuntando el informe

correspondiente mes a mes.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA DICIEMBRE 2025
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

DISTINGUIDO LIC. GONZALEZ SANGHEZ; RECIBA UN CORDIAL
SALUDO POR PARTE DE KEVIN LOPEZ, ENCARGADO DEL
ACOMPANAMIENTO DE LA PSICOLOGIA DEPORTIVA DE LOS
ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE LA FEDERACION NACIONAL
DE KARATE DO DE GUATEMALA.

A CONTINUACION, PRESENTO ANTE UD EL INFORME

CORRESPONDIENTE AL PERIODO DE DICIEMBRE 2025, DONDE SE
DETALLA TODO EL TRABAJO REALIZADO CON LOS DEPORTISTAS.

SIN OTRO ASUNTO

KEVIN LOPEZ
ACOMPANAMIENTO DE PSICOLOGIA DEPORTIVA




INTRODUCCION
El presente informe describe las actividades planificadas, actividades
realizadas, conclusiones y recomendaciones que se realizaron durante

diciembre 2025 para la Federacion Nacional de Karate de Guatemala.

A continuacion, se detallan las actividades planificadas, realizadas,

conclusiones y recomendaciones.

ACTIVIDADES PLANIFICADAS
a) Evaluacion integral a los deportistas participantes del campamento
juvenil realizado en las instalaciones de la Federacion.
b) Realizar capacitacion a los deportistas participantes del campamento
juvenil realizado en las instalaciones de la Federacion
c) Sesiones de acompafiamiento en las sesiones de entrenamiento
realizadas por el Sensei Juan de Léon.

d) Presentar avances de lo trabajado en el mes de noviembre y diciembre
2025.

ACTIVIDADES REALIZADAS
a) Se evaluaron a 22 deportistas de los diferentes departamentos de
Guatemala con el fin de verificar la disposicion, deseo y motivacion
deportiva. La evaluacion consistié en una entrevista y también el

ejercicio de velocidad que realizamos con el grid de concentracion.

Deportista Motivacion Rejilla de Concentracion
Nataly Dayana Arana Cancinos Alta 2:58.17
Cleiry Valeria Sarcefio Lara Alta 3:16.46
Yuliana Polette Ajpichiya Mufioz Alta 3:28.87




Keily Guadalupe Lopez Alta 3:54.80
Julia Fiorella Cazali Pérez Media 3:00.58
Alisson Daniela Palacios Alonzo Alta 2:40.25
Susan Carolina Suy Guzmén Alta 3:21.82
Cristhel Adriana Vasquez Gonzales Alta 3:05.44
Willet Khesed Alfaro Ramos Media 2:37.24
Dagny Nahoomi Coy Aju Media 3:55.09
Breneli Roxana Tol Socoy Media 2:42.06
Anderson Fernando Lopez Cuellar Media 5:35.58
Aaron Stuardo Rodriguez Gatica Alta 4:28.92
Emilio Alejandro Neftali Recinos Alta 2:59.51
Hamilton Gabriel Rosa Cosajay Alta 3:14.60
Angel Gabriel Lopez Cuellar Alta 3:37.30
Ronaldo Obelyns Merida Alta 3:51.31
Jorge Damian Flores Ortiz Alta 2:31.38
Franco Sebastian Pinto Herrera Alta 3:00.16
Valeria Aida Nicte Alvarez Alta 3:32.93
Sebastian Chavez Media 4:30.64
Nikolas Chéavez Alta 2:51.70

b) Se realizaron 2 capacitaciones / actividades ludicas, junto a 22
deportistas en dos sesiones diferentes, con el fin de evaluar y trabajar
tiempo de reaccidon y toma de decisiones. A continuacion, la lista de

participantes y fotos de la actividad.

Deportista

Nataly Dayana Arana Cancinos




Cleiry Valeria Sarcefio Lara

Yuliana Polette Ajpichiya Mufioz

Keily Guadalupe Lopez

Julia Fiorella Cazali Pérez

Alisson Daniela Palacios Alonzo

Susan Carolina Suy Guzman

Cristhel Adriana Vasquez Gonzales

Willet Khesed Alfaro Ramos

Dagny Nahoomi Coy Aju

Breneli Roxana Tol Socoy

Anderson Fernando Lopez Cuellar

Aarén Stuardo Rodriguez Gatica

Emilio Alejandro Neftali Recinos

Hamilton Gabriel Rosa Cosajay

Angel Gabriel Lopez Cuellar

Ronaldo Obelyns Merida

Jorge Damiéan Flores Ortiz

Franco Sebastian Pinto Herrera

Sebastian Chavez

Nikolas Chavez




c) Se realizaron sesiones de acompafiamiento proporcionando
recomendaciones para mejorar las habilidades que les permite un mejor
rendimiento en su deporte. A continuacion, la lista de las personas que

fueron atendidas.

Diciembre 2025 Atleta atendido:

Sesiones de Seguimiento | Ismael Linares

‘Actividad:

‘Asistencia a Lunes 1 de diciembre

Fabiana Cevasco

i Barbara Morales
'Luisa Palencia

Carlos Chacon
Pedropablo de la Roca
. Allan Maldonado
Brandon Ramirez

| Gershon Morales
Miguel Carcamo

' Diego Chacon

Daniella Martinez

d) Se asisti6 a 5 sesiones de entrenamiento, dirigidas por el Sensei Juan
de Ledn, con el fin de dar intervenciones puntuales antes o después del
entrenamiento con el fin de darle un apoyo psicolégico con los
deportistas en conjunto al entrenador. A continuacidn, los horarios que

me presenté a los entrenamientos durante el mes de agosto.

Dia de Entreno

Horario:

13pmal5pm




Entrenamientos Miércoles 3 de noviembre 13 pma 15 pm

Lunes 8 de noviembre 13 pma 15 pm

Martes 9 de noviembre 13 pma 15 pm

Jrrueves| 11 de noviembre 13 pma 15 pm

e) Se presentaron avances sobre lo trabajado con el equipo durante el
mes de noviembre 2025. A continuacion, presento las diapositivas
presentadas en dicha reunién.

" 1. Introduccién

- Octubre fue un mes clave.
Se priorizd el trabajo psicolégico con los 12

que enlos
Juegos Centroamericanos.

2. Ejes trabajados

Durante eais ticio ae abardaren tres miares prcsldgian i

Anvidad precempatitica

™ frnsologieas
ut miedo y a rekteapretacion COmE e LTI pare of
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preparar la transicion hacia los préximos retos Heeess

J Campeonato Mundial - Egipto Toma gw dacimsres

54 0BAAIYE 18 REEONISS 08 12TMAC s CAPICSIE S0 Seci
= Juegos Bolivarianos can mpides y confiare bajo prasion, exgecialiments en ios
ermtno de ritme o creire

en
durante ls competencia (22, 23 y 24 de octubre). (8 concentracste y genecan essero de ectivacién Hialo0ce

(narviosiame, sigided, impuisivided)

3. Resultados observados 4. Préximos desafios B i
~ e
:l‘:alb?m:;:“:ﬂﬂ eem una =Mundiaten Belpto / 4 ‘ \\

fuerte y
! Resultados destscados
9 medailas de oro
Alto nivel de cohesion y confianza grupal

Reduceion de respuestas de ansiedad
incontrolada durants La competencia

“Las mente se prepard tanto como el cuerpe.”

- luegos Bolivarianos

¢ O P

Finalizar el Challenge con consciencia.

Profundizar en la regulacion de la
activacion antes y durante combate.

de mental
post entrenamiento.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

a) Se recomienda realizar sesiones de cierre y transicion con el equipo

principal.

b) Estar pendientes del inicio de actividades del siguiente ciclo a finales

de diciembre.




¢) Se coordino la evaluacion nutricional y entrega de resultados de los
grupos de atletas de alto rendimiento y desarrollo de la FENAK por la

profesional ad hoc, adjuntando el informe correspondiente.

-

Kevin Lopez
Acompaifiante de Psicologia Deportiva
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INFORME DE EVALUACION PSICOLOGICA
KARATE — DESARROLLO DEPARTAMENTAL Y DOJO
JORGE SOSA

El presente informe resume los resultados de las evaluaciones psicologicas
iniciales realizadas a deportistas de karate pertenecientes al Programa de
Desarrollo Departamental y al Dojo Jorge Sosa.

El objetivo principal fue obtener una linea base del estado motivacional,
atencional y reactivo de los atletas, con el fin de orientar futuras intervenciones
en el area de psicologia del rendimiento.

1. Contexto de la evaluacion

Durante el presente proceso se realizaron evaluaciones psicologicas iniciales a
los deportistas del Programa de Desarrollo Departamental y Dojo Jorge Sosa, con
el objetivo de obtener una linea base sobre aspectos psicolégicos clave para el
rendimiento deportivo.

Las evaluaciones incluyeron:

« Preguntas de caracter personal y reflexivo, orientadas a comprender:
o Motivacion hacia el deporte
o Relacién emocional con la practica
o Disposicidn interna hacia el esfuerzo y la disciplina
« Pruebas cognitivas, especificamente:
o Rejilla de concentracion
o FEjercicios de reaccion y respuesta rapida

Debido a la naturaleza personal de algunas preguntas, los resultados se
presentan de forma resumida y categorizada, priorizando la utilidad deportiva y
el respeto al proceso individual de cada atleta.




2. Resultados generales

2.1 Motivacion deportiva

« Se observa que la mayoria de los deportistas presentan una motivacion
alta, lo cual es un indicador positivo para el compromiso con el
entrenamiento y la proyeccion a mediano plazo.

« Un grupo menor presenta motivacién media, lo que no implica
desinterés, sino una motivacién mas dependiente del contexto, el estado
emocional o los resultados inmediatos.

Este hallazgo sugiere la importancia de fortalecer la motivacion intrinseca,
especialmente en atletas en etapa de desarrollo.

2.2 Rejilla de concentracién

La prueba de rejilla de concentracion permitid observar:

« Diferencias claras en la velocidad de procesamiento, atencion sostenida
y control del foco atencional.
« Tiempos mas bajos reflejan mayor eficiencia atencional bajo una tarea
estructurada.
« Tiempos elevados pueden estar asociados a:
o Dificultad para sostener la atencion
o Ansiedad de ejecucion
o Falta de estrategia atencional

Estos resultados no se interpretan como limitaciones fijas, sino como habilidades
entrenables.

2.3 Ejercicios de reaccion

Se realizaron ejercicios practicos de reaccidn y respuesta rapida, sin registro de
tiempos especificos debido al tamafio del grupo.
Los resultados se clasificaron cualitativamente en tres niveles:

« Adecuado
« Medio




« No adecuado

Esta clasificacion se basa en la observacion directa de:

» Velocidad de respuesta

« Coordinacion percepcién-accion

« Capacidad de ajuste ante estimulos inesperados

3. Resultados individuales resumidos

Aju

Deportista Motivacién Concentracién Reaccion
Nataly Dayana Alta Adecuado Adecuado
Arana Cancinos

Cleiry Valeria Alta Adecuado Adecuado
Sarcefio Lara

Yuliana Polette Alta Adecuado Medio
Ajpichiya Mufioz

Keily Guadalupe Alta Medio Medio
Lépez

Julia Fiorella Cazali Media Adecuado Medio
Pérez

Alisson Daniela Alta Adecuado Adecuado
Palacios Alonzo

Susan Carolina Suy Alta Adecuado Adecuado
Guzman

Cristhel Adriana Alta Adecuado Adecuado
Vasquez Gonzéles

Willet Khesed Alfaro Media Adecuado Adecuado
Ramos

Dagny Nahoomi Coy Media Medio Medio




Breneli Roxana Tol Media Adecuado Adecuado
Socoy

Anderson Fernando Media No adecuado Medio
Lopez Cuellar

Aardn Stuardo Alta Medio Medio
Rodriguez Gatica

Emilio Alejandro Alta Adecuado Adecuado
Neftali Recinos

Hamilton Gabriel Alta Adecuado Adecuado
Rosa Cosajay

Angel Gabriel Lopez Alta Medio Medio
Cuellar

Ronaldo Obelyns Alta Medio Medio
Merida

Jorge Damian Flores Alta Adecuado Adecuado
Ortiz

Franco Sebastian Alta Adecuado Adecuado
Pinto Herrera

Valeria Aida Nicte Alta Medio Medio
Alvarez

Sebastian Chavez Media No adecuado Medio
Nikolas Chavez Alta Adecuado Adecuado

4. Conclusiones generales

1. El grupo presenta una base motivacional sélida, especialmente en atletas
con motivacion alta.
2. Existen diferencias individuales en concentracion y reaccion, esperables

en etapas de desarrollo.

3. Las habilidades evaluadas son entrenables, por lo que se recomienda:
o Entrenamiento especifico de atencion y concentracion

o Ejercicios progresivos de reaccion




o Trabajo psicoldgico orientado a regulacién emocional y enfoque
competitivo

5. Recomendaciones

« Implementar un programa sistematico de entrenamiento mental
acorde a la edad y nivel de los atletas.
« Dar seguimiento especial a deportistas con:
o Motivacion media
o Concentracion clasificada como “no adecuada”
+ Repetir las evaluaciones en fases posteriores para medir progreso.

Kevin Lopez

Acompafiante de Psicologia Deportiva

GERENCIA TECNICA
REDERACKINNACIONAL DE KARATE DO




Yy e oo INFORME MENSUAL 2025

Entrenador Contratado: Rudy Glovanny Ochoa Hidalgo Lugarde Casa del Deportista Departamento: Retalhuleu  Mes quereporta:  DICIEMBRE
Entrenamiento: ==
Objetivos Mensuales de Atletas e 3 "
Practicantes: de kala y tecnicas de combate, kata ra gxamen de
S de Objetivos trazad
de Atletas Practicantes: nfh ks ———

Objetivos Mensuales de Atletas
Sistematicos:

Cumpli de Objeti
de Atletas Sistematicos:

Actividades programadas para el
siguiente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 17:00 2 18:000 Casa del Deportista i 17:00 2 18:000 Casa del Deportista i 17:00 2 18:000 Casa del Deportista
ENTRENAMIENTO: 18:00 2 20:00 Casa del Degortista 18:00 2 2000 Caca Dol Doporita 18:00  20.00 Casa del Deportsta 18:00:2 2000 Gaea Del Daportieta 18:00 2 20:00 Casa del Deportsta 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 9 Itzg' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomchi® Sakapul
Femenino 1 100% Amarilla ] 0 0 0 Q 0 0 0
Masculino 14 100% Naranja 6 Akateko K'iche' Qiegohi' Mopan | Sipakapense Awakateko Kagchikel |
Total 25 100% Verde 2 0 0 0 0 0 ] 0
Morada ] Uspanteko Ch'orti" Tektiteko Chuyj Mam Jakalteco TZutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 4 Roja 0 Chalchiteka Xinca Garlfuna Castellano Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 25 0
Ladino 21 Negra 0 .
Garifuna 0 Total 25 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO GERENCIA TECNICA Do
[ ParaKarateM | 0 [ _ParaKarale F | 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE
| Especifique el test pedagogico que :
Realizaciéi Test P X
ealizacion de Test Pedagégico:  no. realizo: NA Participé en alguna competencia? s N g IC Zﬂzlj
1 I
Especifique la competencia en la que Recibié¢ o impartio HORA: —l&%
participo: algln tipo de
Arbitro Ranking:
o\®9° Oy
p -]
- cpAGc -
_—— 00
;-
“etodélogo Deportivo
S i " A " Retalhuten @
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FEDERACION DE
’GUATEMALA

Informe Final de Actividades 2025

Nombre del entrenador:

Rudy Giovanny Ochoa Hidalgo

Lugar de Entreno:

Casa del Deportista

Departamento: Retalhuleu

Dias de Entreno: De lunes a viernes

Horarios: 17:00 a 20:00
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (Para-Karate) 3. Cantidad de atl: de discapacidad atendidos
CATEGORIA F | M| TOTAL CATEGORIA TOTAL
Intelectual oy:::tes Fisica Visual | TOTAL
-6 afios o o0 o 12-13 afios Infantil Lugar de entrenamiento:
6-7 afos 2 2 4 14-15 afios Cadete
0 0 /] 0 0
8-9 afios 2 2 4 16-17 afios Juvenil
10-11 afios Infantil 2 4 6 18 afios y mas Mayores Dias y horarios de
entrenamiento:
6 8 14 28
4. Participacion de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
6 6-7 89 [10-11] 1213 [14-15]TOTALES
Campeonato FIM|F|[M]|F FMFIM[FMF[m Campeonato ORO PLATA | BRONCE [OTROS
Eventos de Ranking Departamental 0| 0| 2 2 212 2 3 5 1 14 | 22 Eventos de Ranking Departamental 0 ] 0 0
Juegos Departamentales 2025 0 0 0 0 ocf(o| 0 3 3 0 5 | 11 Juegos Departamentales 2025 0 0 0 0
Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 0 /] 7] 0 0 0 2 3 2 ] 7|13 Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 1 4 6 ]
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 ojlojlojlo|lo|o| o 1120 3|6 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 0 0 0 0
Campeonato Nacional de Karate Asuncién 2025 0| o0 1 0| 3|10 21410 7|15 Campeonato Nacional de Karate Asuncién 2025 a 1 5 0
apeniit Nac"’“a'z%ez gam" Quetzattenango | o [ 5 1 o[ o |0 (0|o||2]5]|0]|4]: Campeonato Nacional de Karate Quetzalienango 2025 0 0 1 0
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 0 1] 0 0 o|o0)| o0 1 2 4] 3 6 Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 0 0 1 0
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 oclo|lo|lo|lo|o]|o oflo| o 0| o0 Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 0 1] 0 0
Campeonato GuateMaya 2025 ofolojo]| 1|1} 1 2| 4 1 8 | 15 Campeonato GuateMaya 2025 o 1 2 0
0 0 3 2 6 4 5 17 2T 2 51 101 1 6 13
6. Participacion de atletas en Eventos Internacionales 7. Resultados en Eventos Intemacionales
1213 | 14-15| TOTALES
Evento FIM|FMF|M Evento ORO PLATA | BRONCE | OTROS
Central Caribbean Cup 2025. Panama del 27 al 29 de Marzo 0 0 Central Caribbean Cup 2025. Panama del 27 al 29 de Marzo
2025 USA Open Karate Championships. Las Vegas del 18 al 20 de abril. ] /] 2025 USA Open Karate Championships. Las Vegas del 18 al 20 de abril.
Karate1 Youth League - Monterrey del 07 al 10 de agosto en Monterrey, México. 0|0 Karate1 Youth League - Monterrey del 07 al 10 de agosto en Monterrey, México.
XXXIV Campeonato Panamericano Juvenil, Cadetes, U14 y U12. Del 25 al 31 de agosto en 0 0 XXXIV Campeonato Panamericano Juvenil, Cadetes, U14 y U12. Del 25 al 31 de agosto en Asuncion
Asuncién Paraguay. Paraguay.
X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 al 21 de septiembre de 2025 0 0 X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 al 21 de septiembre de 2025
XlIl Campeonato Internacional de Karate “LPK México 2025". Mazatlan Sinaloa del 07 al 09 de 0 0 Xlll Campeonato Internacional de Karate “LPK México 2025". Mazatlan Sinaloa del 07 al 09 de
Noviembre 2025. Noviembre 2025.
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W KARATE Informe Final de Actividades 2025

8. Participacion en Capacil Cc das por la FENAK 9. Participacion en Capacitaciones Internacionales, Capacitaci convocadas por CDAG y/o COG
Capacitacion Capacitacién SI NO
1era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 2 de abril Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel | x
2da Capacitacion de Arbitraje Virtual. 16 de Julio Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel || X
Jera Capacitacion de Arbitraje Virtual. 24 de septiembre Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel |1l X
4ta Capacitacion de Arbitraje Virtual. 12 de Noviembre Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel IV x
1era Capacitacion de Arbitraje Presencial. 9 de marzo Curso de Formacion en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Plata x
2da Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Junio Curso de Formacion en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce X
3ra Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Septiembre Curso de Formacion en Valores para Gestores Deportivos Nivel Plata X
4ta Capacitacion de Arbitraje Presencial. 21 de Octubre Curso de Formacién en Valores para Gestores Deportivos Nivel Bronce X
1er Capacitacion para entrenadores. 16 de Febrero Talleres Regionales para la Optimizacién del Rendimiento Deportivo X
2da Capacitacion para entrenadores. 7 de Junio
3er Capacitacion para entrenadores. 7 de Septiembre 10. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de Actualizacién de CDAG describa las materias y su respectiva nota
4ta Capacitacion para entrenadores. 1 de Noviembre Materia Nota
Capacitacién Internacional Fase 1, del 9 al 15 de Junio. Medellin Colombia
Capacitacién Internacional Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Ciudad de Guatemala
Guia Metodologica. 7 de Junio
12. Otras actividades realizadas durante el afio 11. Describa las Exhibiciones Realizadas en el afio, detallando el lugar y el dia de realizacién
Copa Kazuko Inoe Ha Guadalajara Mexico el 19 octubre de 2025 Materia Nota
aldea el porvenir instituto de educacion basica Ines 13 de marzo de 2025
colegio Buena Creacion viemes 14 de marzo de 2025
Parque central de Retalhuloiu e; 18 de Diciembre de 2025
1A

[ 3 (’
5
GERENCIA TECNICA dy Gi 52 Hidago
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

o ASOLARNTEDY
e o RETALKVLEY, SUATENALA 3
=X o0

[y

i 2 Informe Final Actividade




INFORME MENSUAL 2025

Lugar de

) QUETZALTENANG <
Entrenador Contratado: SANTOS DOROTEQ VA REYES Entrenainilento: CENTRO INTERCULTURAL DEPORTIV INA 3 QUETZALTENA CDAG.  Departamento: 0 NG Mes que reporta: DICIEMBRE
Objetivos Mensuales de Atletas Técnico: Que el 100% de allel rendan |a lécnica Maite Tzuki, ¢ con salida di contra iendo
Practicantes: Fisico: Meiorar las capacidades fisicas de fuerza. la velocidad y la resistencia de por lo menos el 50% de los deportistas en la matricula de practicantes
Cumplimiento de Objetivos trazados Tbcm:o Se Igz 0 que el 100% de atietas aprendieran la mw Maite Tzuki, combinado con salida dgzc_ﬂ;_l conira daugnal y absorbim
de Atletas Practicantes: as capacidades fisicas de 12 resistenci ! 0% d | 3
Objetivos Mensuales de Atietas
Sistematicos:
Cumplimiento de Objetivos trazados  Técnico: Se logro @ elecutar ¢l ashi
de Atletas Sistematicos: Fisico: Se el 95% de la ia de piel
Adliviosios p’_”"’"‘d“ para Realizacién de Exhibicion en el La Unidn, i6n en el Nacional de zabal con 10 affetas infantiles, 5 atietas cadetes y 4 atietas Juveniles.
sigulente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
TOUU - TO.U0 GUNPTE0 CURS TOUU=TT 00 VIsla (et Dojo Carmen TO U0 TO.UU COMpreju CURG OO0 =17 00 VIS Tetea Dojor OO0 TOUU CUTPIE[U CURG TUOTF TT. VU CURG
DIAS Y HORARIOS DE 16:00 - 17.00 Complejo CDAG Quetzaltenango. 16.00 - 17:00 Complejo CDAG Jardines zona 7 Quetgo 16:00 - 17:00 Complejo CDAG 11:00- 12:00 CDAG
ENTRENAMIENTO: Interior Centro Intercultural zona 3 Interior Centro Intercultural zona 3 Hterior Centro Inrtercuitural zona 3 Interior Centro Intercultural zon 3
i Quetzaltenango Quetzaftenango Quetzaltenango Quetzaltenango
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 28 Itz&' Pogoman Achi It Qanjob'al Pogomehi’ p
Femenino 32 48% Amarilla 7 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 39 44% Naranja 14 Akateko Kliche' Qeqehi* Mopan Sipakapense ) Kaqchikel
Total 7 46% Verde 12 0 0 0 0 0 0 0
Morada 8 Uspanteko Ch'orti* Tektiteko Chuj Mam Jakalleco TZ'utujit
MATRICULA POR ETNIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 2% Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castell Otros
Xinca 0 Café 0 [i 0 0 71 0 GFRFNCMT[LNICA 5
Ladino 45 Negra 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE D
Garifuna 0 Total 7 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
| Para-Karate M | 0 | ParaKarate F | 0 | =
{ §IDIC 2005
[zacion de Test Pedagogi NO E'p’cl,"q“ el test pedagbgico que NINGUNO Participé en alguna competencia? S| {
realizo: 1 = I o
= E =
- - HORA: Q..;S
Especifique la competencia en la que o :?135:2:&[; 12V0. R: 'E“X;CG&ZZ; 151;;28521;4:‘: [ i C ion 4‘.(: :I’:LE:{‘:YIZ munici Reclhlb © impartio EXSIBHISION 16-03 INSTITUTO TECNOCP INDUSTRIAL 1 = HEION 22.03 SIS
parficipo: LaE Cartel, Solcaia San marin ‘San Mat zal sede interior conro algun tipo de ILEO QUETZAL TENANGO 2025 INICIO CURSO DE VACACIONES 17-10 CLAUSURA 12-12 2025, YU CAMBIODE
: ki oal capacitacion, TA12-12-2025 CONGRESOQ ITERNACIONAL ACTUALIZAGION RE NTO WKF PREVIO A COPA MABUNI ARBITRO MIGUEL
especifique: ANGEL MORENO BLANCO PU

Arbitro Ranking:

gen Ciengia y Tecnologra de Deporte
Colegiado No. 25739




Nombre del entrenador:

Informe Final de Actividades 2025

SANTOS DOROTEO VASQUEZ REYES

Lugar de Entreno:

INTERIOR CENTRO INTERCULTURAL DEPORTIVO ENTRE 19 Y AV. ZONA 3

Departamento: QUETZALTENANGO

Dias de Entreno:

LUNES, MIERCOLES, VIERNES, SABADO

Horarlos: 15:00 A 17: HORAS
1. Matricula alcanzada (promedio del afio) 2. Desarrollo del programa adaptado (Para-Karate) 3. Cantidad de atletas de ¥
CATEGORIA F | M| TOTAL CATEGORIA F | M| TOTAL
Intelectual oy:‘:hs Fisica Visual
-8 afios 0| o 0 12-13 afios Infanti| 9 8 17 Lugar de entrenamiento:
8-7 afios 0 6 6 14-15 afios Cadete 9 6 15
/] 0 ] 0
8-9 afios 4| 6 10 16-17 aflos Juvenil 8|7 15
Dias y horarios de
10-11 affos Infantil 4 4 8 18 afios y mas Mayores 6 1 entronaionto:
8 16 24 32 22 54
4. Participacién de atletas en Eventos del Sistema Competitivo Nacional 5. Resultados en eventos del Sistema Competitivo Nacional
-6 6-7 B-9 10-11 12-13 14-15 16-17 Mayores | TOTALES
Campeonato F FIM|FIM| FIM[FIM[FIM|F ] M|F[m Campeonato ORO PLATA | BRONCE
Eventos de Ranking Departamental 0 o 0 6 4 6 4 4 9 8 9 ] 8 7 6 1 | 40 | 38 Eventos de Ranking Departamental 46 50 88
Juegos Departamentales 2025 0 /] 0 [ [} 0 o 0 9 8 g 6 8§ (70| 0 0 | 26| 84 Juegos Departamentales 2025 24 26 38
Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 0 o 4] 2 o 4 2 4 4 4 4 5 2 2 2 0| 14|21 Campeonato Nacional de Karate Jalapa 2025 /] 1 2
Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 o [} 0 0 o 0 o (/] 3 3 3 3 1 2 0 0 7 8 Juegos Clasificatorios (Regionales) 2025 6 6 4
Campeonalo Nacional de Karate Asuncion 2025 oo | o0 0|0 2| 2|3|3)|4]|4 212|100 |11 11 Campeonato Nacional de Karate Asuncion 2025 "] 1 3
Camp i de Karate Q go2025| 0 | 0l o | o | O | O | 2| 2|4 3| 4| 4| 2|2 o|lo|12| 1 Campeonato Nacional de Karate Quetzaltenango 2025 1 1 9
Juegos Deportivos Nacionales Guatemala 2025 0 0 [ 0 0 o 0 0 1 2 1 2 a 1 0 0 2 5 Juegos Deportivas Nacionales Guatemala 2025 [ 1 4
Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 o|lo)Jo|o|o|o|o|lo|o|lo|o|lo|o|lo|lo|o|o]|oa Juegos Nacionales Adaptados Para-Karate 2025 4 4 (4
Campeonato GuateMaya 2025 0 0 2|1 22| 4| 2 3| 3 4| 4 o| 2|2 |o0| 15| 17 Campeonato GuateMaya 2025 1 3 5
2 7] 0 6 12 14 14 36 34 38 34 23 88 10 1 127 19§ 78 86 150
6. Participacion de atletas en Eventos Internacionales 7. enE Inter !
12-13 14-15 18-17 Mayores | TOTALES
Evento FIMIFIM|FIM[FIM[F[Mm Evento ORO PLATA | BRONCE
Central Caribbean Cup 2025. Panama del 27 al 28 de Marzo o|lo|lo|o|lo|lo|a|o|o]|o Central Caribbean Cup 2025, Panama del 27 al 29 de Marzo 0 0 0
2025 USA Open Karate Championships. Las Vegas del 18 al 20 de abril 0 ofojojo|lo|o|o|o|oO 2025 USA Open Karate Championships. Las Vegas del 18 al 20 de abril. 4 o 0
Karate1 Youth League - Monterrey del 07 al 10 de agosto en Monterrey, México. o|lo|o|o|o|lofo|lo|o]|o Karate1 Youth League - Monterrey del 07 al 10 de agosto en Monterrey, México. 0 0 o
XXXIV Campeonato Panamericana Juvenil, Cadetes, U14 y U12. Del 25 al 31 de agosto en Asuncién XXXIV Campeonalo Panamericano Juvenil, Cadetes, UT4 y U12. Del 25 al 31 de agoslo en Asuncion
I3 0 /] 0 (o] (] /] [} (1] 0 o [} 0 o
araguay. Paraguay.
X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 al 21 de septiembre de 2025 6lo|ojo|o|o|jo|a|lo|oe X Panama Open Karate & Parakarate. Panama del 20 al 21 de septiembre de 2025 o o o
XIIl Campeonato Internacional de Karate “LPK México 2025, Mazatlan Sinaloa del 07 al 09 de 0 2| o clololo ololoa XlIl Campeonato Internaclonal de Karate “LPK México 2025". Mazatlan Sinaioa del 07 al 09 de 0 0 0
Noviembre 2025. Noviembre 2025.
0 o 0
0 [ 0 0 [ ] [/} o 0 o o o o
ré’ :
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8. Participacién en Capacitaciones C das por la FENAK 9. Participacion en Capacitaciones Internaci Capacitaci das por CDAG y/o COG
Capacitacion SI | NO Capacitacion 81 | NO
1era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 2 de abril X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel | NO
2da Capacitacion de Arbitraje Virtual. 16 de Julio X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel Il NO
3era Capacitacion de Arbitraje Virtual. 24 de septiembre X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel Il NG
4ta Capacitacion de Arbitraje Virtual. 12 de Noviembre X Curso de Niveles de Ciencias Aplicadas al Deporte para Entrenadores Nivel IV X
1era Capacitacion de Arbitraje Presencial. 9 de marzo X Curso de Formacion en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Plata NO
2da Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Junio X Curso de Formaci6n en Valores para Entrenadores y Preparadores Fisicos Nivel Bronce NC
3ra Capacitacion de Arbitraje Presencial. 7 de Septiembre X Curso de Formacién en Valores para Gestores Deportivos Nivel Plata NO
4ta Capacitacion de Arbitraje Presencial. 21 de Octubre X Curso de Formacion en Valores para Gestores Deportivos Nivel Bronce NO
1er Capacitacion para entrenadores. 16 de Febrero b ¢ Talleres Regionales para la Optimizacion del Rendimiento Deportivo NC
2da Capacitacion para entrenadores. 7 de Junio X
3er Capacitacion para entrenadores. 7 de Septiembre X 10. Del Curso de Nivel de entrenadores o Curso de A 6n de CDAG describa las materias y su respectiva nota
4ta Capacitacion para entrenadores. 1 de Noviembre X Materia Nota
Capacitacion Internacional Fase 1, del 9 al 15 de Junio. Medellin Colombia X
Capacitacion Internacional Fase 2. del 7 al 13 de Julio. Ciudad de Guatemala X
Guia Metodologica. 7 de Junio X
12. Otras actividades realizadas durante el afic 11. Describa las Exhibiciones Realizadas en el afio, detallando el lugar y el dia de realizacién
TOPE INTERNACIONAL COPA CHODA MERIDA YUCATAN MEXICO 12-04-2025 Materia Nota
CAMPEONATO NACIONAL ESCLAR GUATEMALA 19-07-2025 SE REALIZO CURSO DE VACACIONES DEL 17 DE OCTUBRE AL 12 DE DICIEMBRE 2025
TOPE INTERNACIONAL COPA MABUNI PUEBLA , PUEBLA MEXICO 22-11-2025
GEREN{IA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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