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Objetivos Mensuales de Atletas Escolares: Cumplimiento de Objetivos trazados de Atletas Escolares:

EBouela Guardi ania el Hato

Técnioo: El 100% de los atletas aprendan las teonicas del mai gery, mabashi
Fisloo: Mejorar la fuerza del tren superior con los trabajos de fuerfa de brazos

ristobal  el alto

ery, quisami mabashi, pasos planos,

Tecrico: l 1007% 0a los e:6les eprendan las tecnicas del ma oory, mabashiaprendan las i  mabashi, pasos plano

Fisioo: Mejorar la fuerza del tren superior con los trabajos de fuerfa de trazos

Guardiania
 
e
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Técnico: El.  80 da aletan
Tecrico: El 60% da afelas ecenderon  a reieta le focnicas  o ma cy, m

del ay, qulsami mabashi,  pasos planos.
Fisico: El 90% de Alletas mejcraron la fuerza  del tren supeior con fos trabajos da fuarfa da brazos.

Escuela San cristobal el alto
Téçnico: El 85% de affetas acrendieron a realizar las tecricas del mai qery, mabashi query,  quisami  mabashi,  patos planos,
Fisico: E 80% de  Aletas mejoraron la fuerza dol tren superior oon los trabaios de fuerfa do trazos,

DIAS Y
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07:00 a 08:00 Guardiania el hato
HORARIOS DE 07:00a0000 Guardiania  el hato

a el hatoENTRENAMIEN 08.00 a 09.00
ENTRERAVIEN

TO:

MATRICULA POR GENERO
NERO CANTIDAD ASI

08:00 a 09:00 Guardiania el hat

MARTES MIÉRCOLES JUEVES
07:00 a 08.00 Guardiania el  hatoJ a 08.00 Guard ania el  ha

10.00 a 11:00 Sancristobal el 10:00 a 11:00 Sancristobal el
Alto

11:00 a 12.00 Sancristobal el
07:00 a 08.00 Guardiania el hato
08:00 a 09:00 Guardiania el hato

AlMo
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Blaca

ASISTEN

Femenino Amarila
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Xinca Cafe
Ladin

Garifuna
Negra
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AMo

10:00 a 11:00 Sancristobal el

11:00 a 12:00 Sancristobal el
Al

ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCIÓN

Esouela Guardiaria el hato: 30 alumnos de 6lo prinari
primaria, 4lo primaria

Escuela San cristobal el alto  31 alurmnos de  6to primaria
crabal  el ao rcos  do lo r
5t0 primaria, 4to primaria
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KARATE

Entrenador Contratado: Leonel Isai Herrera Rivera

Objetivos Mensuales de Atetas
Practicantes:

Mejorar las posiciones del Sencusudachi

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Entrenamiento: Calle dal Rubio No. 14 Antigua Guaternala Departamento: Sacatepequez Mes que reporta: FEBRERO

to uka, y la kata de cada grado,

Cumplimtento de Obleuvos trazados
de Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Aletas
Sistemä

Cumplntento de Objeuvos trazapos
máticos:

Acüvidades programadas para el
siguiente m

Técnico: Se logro qua el 100% de s del S zudec

Incrementar el desarrolo de la tecnica basica y la kata de cada grado, asi  como el gyacotzuki de encuenhtro  y antoipacion

Técnico: Se logro que el 95% desarrolara la tecnica basica y la

ade cada gradо

vashi y Kisami mawashi yodan

racotzukid ro y  anfcipacion. Kisamitzuki de ataque y de encuentro,  mawashi chudan y  yodan, kisami ura mawashi  y Kisami mawashi yoc

Ralzacion del Ranking del mes de Marzo del 2026. primera Exhibicion en el  Colegio el Adelanto Ciudad Vieja Anšigua, y  parficipacion en el campoenato Nacional Jalapa 2026,

DIAS Y HORARIOS DE
ENTRENAMIENTO:

GENERO
Fem

LUNE

10.00-12 00 Dojo MaMakolo
18.00-12.00  Do16.00-17.00 Dojo Makoto-kan 17.00-

18,00 Dojo Makoto-Kan 18.00-20.00

MATRICULA POR GENERO

Dojo Makolo-Kar

MARTES

Makoto-Ka
10.00-12:00 Dojo Makoto-Kan

16.00-17:00 Dojo  Makoto-kan 17.00-
18,00 Dojo  Makoto-Kan 18.00-20.00

Dolo Makoto-Kan

MATRICULA POR CINTAS

Amar

MATRICULA POR ETNIA

Maya

Lad
Garifuna

Naran

Morada

Roja

Total

10.00-12.00 Dojo Makolo-Kan

MIERCO

10.00-12 00 Doio Makoto-Kan
VIERNES SABADO

10.00-12.00 Doio Makoto
10.00-12 00 Dojo Makoto-Kan 10.00-12 00 Dojo Makoto-Kan

16.00-17.00 Dojo Makoto-kan 17.00- 16:00-17.00 Dojo Makoto-kan 17.00- 16.00-17.00 Dojo Makoto-kan 17.00- 10.00-11:00 Dojo Makoto-Kan

18,00 Dojo Makoto-Kan 18.00-20.00 18,00 Dojo Makoto-Kan 18.00-20.00 18,00 Dojo Makoto-Kan 18.00-20:00 11.00-12:00 Dojo Makoto-kan
Dojo Makoto-Kan Dojo Makoto-Kan Dojo Makolo-Ka

st pedagógico
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Arbitro Ranking: ShariAdica Pixha Pes

onetIsatHerséra River
Entrenador
Sacatepequez

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGŪISTICA
Achi

Chalchiteka Garifuna Castellano

MATRICULA DEPORTE ADAPTADOA DER

Para-Karate M Para-Karate F 0

Parücipo en alguna competencia?

Recibiò o Impartió

ceroo del  lic Jose Celos Gonza LAK Guatenal
algún tipo de ler
capacitación.
especifioue

Q'an Pogon Sakapu

SipakSpaka Awak Kaoch

Jaka

GEREN NICA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

FEB 2026

Ba

TAM

202

Metodologo Deportv
Confederación Deporiv oma dealen 10:49Sacatepequez E TECNICA

BEPAR Ared
Asod

Sello Karate Do Sello
Sacatepequez

SACATEPERUCPFOUCZ

MARATE






























































	202602261127.pdf (p.1-3)
	202602261128.pdf (p.4-18)
	202602261137.pdf (p.19)
	202602261624.pdf (p.20-24)
	202602270904.pdf (p.25)
	202602270938.pdf (p.26-32)

