§iaiiz ~ INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Entrenador T Instituciones . " . . SACATEPEQU  Mesque

Contratado: Brian Dieqo lsai Herrera Hemdez Educativas: Escuela Guardiania el Hato Antiqua Gualemala, Escuela San Cristobal EI Al Departamento: =2 reporta: FEBRERQ
Objetivos Mensuales de Atletas Escolares: Cumplimiento de Objetivos trazados de Atletas Escolares:

Esousla Guardiania el Halo:

Escusla Guzardianéa el Halo:
Tecrion B B0% ds etelas &

|Técrico: B 100% da los e¥elzs & 2
Flsico: Meiorer 1a fusrza de! ben superior oon los irahaos de fusrda da brazes.

cerderon areafizer 123 leonicas dd mal

Fisieo: £ 90% da Afetas maoraron la fuerza del ren surerion oon los babaios da fusefa da beazes.

s Etouta Sen cristebal e o
E;’;mya Jgfjifii“: ‘”’.{:‘ﬁ :Cf;f.::;‘f i Eﬂ SR : Técrico: E1 85% da efietss aqrerioron a resiizar Iss lecriess < mai gy, mebschi sl mehzshi, pasas planos
e TE L b e L ] Fision: B E0% da APz mejaceron la herza dl en sperior oon los tratiics da fusefa da beazes.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION
U700 a U800 Glardana el hah
DiAS Y 07:00  08:00 Guardiania el hato 10.00 a 11:00 Sancristobal el 0700 2 08.00 Guardiania ¢l hato 10.00 a 11:00 Szncristobal el | 08:00 aOQ‘O‘D &Jardaﬂaae!ha& Eecusla G,mdian‘a.d hg:o; 0 d&f-nr,c.sdeﬁfo;(maﬁ.a
HORARIOS DE 03.00 2 09.00 Guardiania el hato Allo 03.00 2 09.00 Guardania el hato Ao 10:00 a 11:00 Sancristobal el £l primania, 4o primania.
ENTRENAMIEN]| ™ ’ 11:00 a 12.00 Sancristobal el ) ’ 11:00 a 12.00 Sancristobal el Al Esoueta Sen aricebal ol ato 31 guminos da Blo primaria
TO: Alto Ao 11:00 a 12 00 Sancristobal €l Sto primaria, 4t primaria.
Allo
MATRICULA POR GENEROQ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 61 Itz&' Pogoman Achi Ll Q'anjob'al Pogomehi Sakapuiteko |
Femenino 23 63% Amarila 0 0 0 0 0 0 0 0
Mastuno 38 63% Naranja 0 Akaleko Kiche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense | Awakaleko Kagehel
Total 61 63% Verda 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalleco Tzutujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Naya 0 Roia 0 Chachileka Xinca Gaiifona__ | Coste? Otros
Xinca 0 Café 0 0 0 0 61 0
Ledno 61 Negra 0
Garifuna 0 Total 61 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO GERENCIA TECNICA
[ ParaKarata M| 0 | ParaKarate F | 0 ] FEDERACION NACIONAL DE KARATE
i
076 |
Realizacién de tE:g;:ecHiqua o Participé en ul ;
Test NO pedagogico 1A alguna NO !
Pedagbgico: i compelencia? 2 B 1 I N
Querealizo: : HORA: NSV
Recibib o —
;:npe;l::;: :1 imparti6 algin “nDEPARS
participo: capacitacion, )
Brian Diego Isal Herfera Hemdez .
Enlrenador Sello

SACATEPEQUEZ



INFORME MENSUAL 2026

Entrenador Contratado: Leone! Isai Herrera Rivera IE-:!QI:IR(:;!MIO' Ca'e dal Rubio No. 14 Antiqua Guatemata Departamento: Sacalepequez  Mes que reporta: FEBRERO
g&:::::;m“’“ de Atabs 50i0 L. Shito Ui, yla bata d3 cada grado,
Cumplimiento de Objetivos razados
de Alletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de Atletas
Sistematicos:
Gumplimlento de Objetivos trazados ko
de Atletas Sistematicos: o
Actividades programadas para el
slguiente mes:
LUNES MARTES HIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
100D -12.00 Dojo MaketoKan 10.00 -12.00 Dojo Makoto-Kan 10.00 -12 00 Dojo Makoto-Kan 10.00-12 00 Dojo Makoto-Kan 10.00 -12 00 Dojo Makoto-Kan
DIAS Y HORARIOS DE 16.00 -17.00 Dajo Mzkolokan 17.00- | 16.00-17.00 Dojo Makefo-kan 17.00- | 1600 -17.00 Dojo Makolokan 17.00- | 16.00-17.00 Dojo Makelokan 17.00- | 16.00-17.00 Dojo Maketo-kan 17.00- 10:00 - 11.00 Dojo Makoto-Kan
ENTRENAMIENTO: 18,00 Dojo Makolo-Kan 18.00-20.00| 18,00 Dojo Makato-Kan 18.00-20.00| 18,00 Dojo Makoto-Kan 18.00-20.00] 18,00 Dojo Makato-Kan 18.00-20.00| 18.00 Dojo Makelo-Kan 18.00-20.00 11:00 - 12.00 Dojo Makoto-kan
Dojo Makolo-Kan Dojp Maketo-Kan Dojo Makolo-Kan Dojo Makolo-Kan Dojo MaketoKan
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 8 |lza' Pogoman Achi ld Qanjob'al Pogomchi’ Sakapuleko
Femening 8 7% Amiarita 5 0 0 0 0 0 0 0
Mascu'no 25 53% Narana 4 Akateto K'iche' Q'egchi’ Mopan Sipakapense Awakatero Kagehkel
Total 43 62% Verds 11 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspantexo Chlord! Tektteko Chuj_ Mam Jakateco TZulu,}
HATRICULA POR ETHIA Azul 2 0 0 0 0 [i] 0 0
Maya 0 Roia 0 Chalchleka Xinca Garifuna Casteano Ofros
Xnca 0 Ca's 7 0 0 0 43 0
Tzdmo e Neya 5 GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Total IE] MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ ParaKeraleM | 4 | ParaKeraleF [ |

Realizacion de Test Pedagogico: S|

Especifique la competencia en la que

participo:

Arbitro Ranking:

Especifique ¢l test pedagégico que

realizo:

Ranking def mes d3 Febrero con 35 dumnes da 5 muniipios

Sacalepequez

Sello

Test Fiscos y Test Tecrioos

Recibio o Impario
algln tipo de

lera

capacitacion,
especifique:
CRL
' ,/_7\:,\'5
Asoclaclon Depoitiva DepartapfenGal
Karate Do [y
Sacatepequez |

Sello

Participd en alguna competencia? Sl




BV cinare
Entrenador Conlratado:

Objetivos Mensuales de Atletas
Practicantes:

Cumgplimiento de Objetivos trazzdos
de Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Alletas
Sisteméticos:

Cumplimiento de Objetivos trazados

Alsha Efzabeth de los anne'es pad 3 hemandez

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Enlrenamiento:

Dojy canto fiarida 1-08 Mazatenans

e - casa del depori

Departamento:

Suchiepequez.

Mes que reporta:

Febrero

TECHCO : SE EJECUTO COM 60% DE ATELTAS LAS TECHCAS BASICAS Y CUMPLIO CON EL OBIETICO TRAZADO  FISICO : 5 DESARROLLO CON LOS ATELTASE A CAPACDADES FISICSA PERO NO CUMPLIEORN CON EL OBJETIVO T

EJECERCIOS O TES FISICO.

TECHCO. SE ESECUTARA TRARAIO DE CONBATE DE PIERNA, PUIQ DESARROLANDO EL PERFECIONAMENTO DE LO ESTABLECDO Y EJETUCADO . FISICO: QUE EL ATLETA DESAROLLE LAS CAPACDADES FISICARESISTENGIA VELOCIDA FUERZA ATRAVES DE

TECICO. SE ESECUTO LAS TECN'CAS DE CONBATES CON LOS ATLETAS SISTEMATICOS BUSCANDO EL PERFECIONAM ENTO DE LA TACN'CA EL SIGUENTE MES SE EVALUARA MEDIANTES TES TECK.CO . NO SE AVAL UO EN LA PREPARACION FISICA SE

de Atletas Sistemé&ticos: EVALUARAN DURAMTE EL SIGUNTE MES MEDANTES TES FISICOS.
Actividades progremadas para el Cazpastacion 23 da Fetrero inparidio por el ssnssl francized lou- gsrardy mariez
siguiente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
15:00 - 16:00 Casa da deportista 15.00 - 16:00 Casa de dzportista 15:00 - 16:00 Casa da deportista 15:00 - 16.00 Casa da deporista 15:00 - 16.00 Casa de deportista
DIAS Y HORARIOS DE 16:00- 17:00 casa de deportista 16:00- 17:00 casa de deportista 16:00 - 17:00 casa de deportista 16:00- 17:00 casa da deportista 16:00 - 17:00 casa de depoista 0
ENTRENAMIENTO: 17:00 - 18.00 casa de dzportista 17.00 - 18.00 casa de deportisia 17:00 - 18.00 casa de daportista 17:00- 18:00 casa de deportista 17:00 - 18.00 casa da deportista
18.00 - 19.00 casa da deportista 18.00 - 19.00 casa da deportisia 18.00 - 19.00 casa da deportista 18:00- 19:00 casa da deportista 18:00 - 19.00 casa da deportista
WATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GEHERQ CANTIOAD ASISTENCIA Blarca 0 28 Pogeman Achi Ixil Qlanpb'd Pogomchi’ uteko
Femening 8 95% Amarita 0 0 0 0 0 0 0
Mascuino 14 99% Narania Akateko Kiche' Q'eqchi Mopan Sipakaperse Awzkaleho Kaqchiel
Total 2 9% Verde 5 0 0 0 0 0 0 0
Maoreda 5 Uspariteho Cherti Tedtiekn Chuj Mzm Jakateco TZutuil
WATRICULA POR ETNIA Azul 1 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Rea 0 Chalchieka Xinca Garifuna Caslet, Otros.
Xinca 0 Caté 0 0 0 0 22 0
Ladno 2 Negra 0
Garifuna 0 Total 22 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO GERENCIA 774
i [ PaaKaziaM_| 0 | PaaKarateF | 0 ] FEDERACION NACIGH . . -
.
Realizacion de Test Pedagigico: S Especifique el lest pedagdglcoque  oorronyion 1t RISKO, Paricipé en alguna competencia?  No.

Especifique la compatencha en la que
participo:

o los angeles padilla hernandez

realizo:

1o g2 reghzo ningund coptendia duran's el mes

Entrenador
Suchitepequez

Recibib o Impartié
algin tipo de
capacitacion,
especifique:

1 da enero fra capecilacion vieal da erfrenadores

Sello

Sello

Juiv Q_Dﬂuu P 1_

Metoddlogo Deportivo

Conlederacién Deportiva Auténoma de Guatemala.
Suchitepequez




INFORME MENSUAL

. DATOS GENERALES

. OBSERVACIONES:

. AVALES:

a. Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Karate

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacién de este informe: José Juan De
Leon Armas

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Febrero

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico de 13:00 a
14:30 horas de lunes a viernes en el Dojo Jorge Sosa. Entrenamiento
Técnico/Fisico los sabados de 06:30 a 08:00 horas en el Dojo Jorge Sosa.
Entrenamiento Fisico en el CENAD zona 5 y CENAD Zona 13 de lunes a
viernes por la manana y por la tarde.

. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: : Se realizo un Tope de control
el dia 15 de Febrero, Participe Del 23 al 28 de Febrero en el Campamento
(Driss el Mananni) en el Dojo Jorge Sosa Guatemala Con los atletas Fabiana
Cevasco Barrientos, Maria Rene Wong Alvarez, Luisa Fernanda Palencia
Galvez, PedroPablo de la Roca Lépez, Allan David Maldonado Cruz, Brandon
Lizandro Ramirez Gonzalez, Carlos Ernesto Chacon, Odalis Saray
Mendizabal, Gershon Adir Morales Serrano

b. Describa si realizé Test pedagoégicos o pruebas de control a sus atletas: Durante el
mes de Febrero se realizaron Test Fisico y Test Tecnicos.

c. Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: Durante el
mes de Febrero Recibi la Capacitacion de Arbitraje impartida en la
Federacion de Karate de Guatemala

. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS

JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA: Se adjunta. Cr ",

a. Nombre y firma del entrenador: José Juan De Leén Armas

b. Nombre, firma y sello del director técnico y/o Gerente General: @" o
Jo ;.a:j onziiez Sdncihez

*Nodaored rTecmco
<
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W KaRATE INFORME MENSUAL 2026

Entienzdor Contratada: Very Fiancrson oy Yagd ;:u:r::{:'-arﬁo: Cebweaha Fe Paboun € Depatamenio: (it Fhes que repoila: fedeern
Objetivos Mensuales de Alltas Thgeing Qs el 1
Pratlisantes: Ficics: Mejorne
Cumsptisianto 2 Objetivos trnasdos de Td
Atlelss Practizantes: i
Objstivos Mensustss da Alletss
Sisteniticos:
Cumptasienlo de Objetivos trezados de i
Alletas Sistensitizos: B
Adi:'ad:dasptoﬁrusadaspln ¥ [ i ¥ A : e B
siguiente psas:
) LUNES HARTES  MERCOLES JUEVES B VIERNES $ABADOS
1500 - 16,00 E00- 1700 1500 - 1500 i
pIAS Y HORARIOS DE 1500 - 17.00 1700 1500 1500 - 1740 o
ENTREMALVENTO: 1700 - 18000 1300 - 1300 17,00 - 1500
1800 - §300 1300 - 2000 500 - 4300
ILQ[BICULA POR GENERD MATRCULA PORCINTAS MATRCULA PORF ERI’EH‘EHCT.A sociounclisTica
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Hye § =) Pogirian Acti bi Fajcb'd Poqurot! Balzpklo
: 1 3 | o o 0
B 7 Khig et
[ 2 [ [l B
2 Chicd’ _ Teltln
MATRCULA PORETNIA 3 7_ 0 1] o
21 0 Yaa Gakra
[ [ 0 ) ) B .
: : : | GERENCIA TRONICA
- y Vaz st BE A
el 3 . HMATRICUL A DEPORTE ADAPTADO FEDERACION X 17 *iL, Di KARATE DO
[ Paskzaaty | 0 | PzakadeF | 0
o I\ o i
B initiadicialioe | FE3 7076
Reafinatién de Test Pedigdgion: i i-“:l:i:f_ﬂ‘ﬂ dtestpedigigoque 5.0 e Pt en lguny comprlendia? 5 ’

Espaciiquz la compelensiaen b que
pardisipar

Farbirg Marsid o 18 bhors en boblyiees ds COAG

3 prveany e ariin Vit

capaeitacién,
espeeifique;

Arbdro Rankings.

AtosiunDepordina Deparbozantdd - fo’.‘-&sgo Depgiiio ECC[ON TECN'CA

Karzte Do Sella Confederatiéh Depoitira Aufinons de Guidessila
ChizeaNenango Chizgfenzngo METODOLOGiCA

A4

Aamzeningo

CHIMALTENANGO



'KARATE INFORME MENSUAL 2026

Entrenzdor Conlratado: José Anieeo Gutenino Cruz 'é:g;:"mm fo: Casa def Degortista da Chimaltenanao Deparlamento;  Chimeenango  Mes que reporta: Fetrern
Objetivos Measuales do Atlelas 1. Okigtvd Téerico: Qua el 75 por cento da ks efietes eprendan B comesta gisoucion ¢a la keanica ca Gizko Tz
Practicantes:
Cumplimiento de Objetivos trazados de o~ ;

afistas g o oriza ¢a Giakn Tad

Afletas Practicantes: gieias gentaren 3 Tesnta¢e 7
Objztivos Mensuales de Atlelas 1. OkizBo Te;rm O el 75% da los etetes reabeen ﬁ»: rranera adenuada bas corbinationss feonias da Mats Touki, Giato Tauki, 2- Oua bos paficieentss en Kefa,
Sisleméticos: [ s x {

335, hariend) enfas’s en el marcala comesto d4 165 purdes:

Cumplimiento de Objetivos trezados de 1. Sa mro ﬂ Ot Téonivo enw §03%5 da ks eletss re22armn de manera suepla! =
Aletas Sistemiticos: rercizai del 75% 62 1os katss bagions gus 69 requisren para los pompetendias ofdistes

Actividedes programadas para el R:nh‘a Duﬁarla'r;'.zi

siguienle mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
1800 - 20.00 17.00-16.00 16:00 - 20.00 17.00-16 (D 1800 - 2000
""E“:T‘;mfg Corrg'ein CDAG Carglejo COAG Corrplzio CDAG Cormplelp CDAG Cormpleio CDAG cjﬁﬁi 'éocfa
WATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERQ CANTIDAD ASISTENCIA Biza 17 liz& Pogoman Achl ] Qznebel Pogomehi Saaplieno
Femenino 17 5% Amzri'a 6 0 0 0 0 0 0 0
Masculno 73 5% Narsina 4 Alglchn Kiche' Qleqehi Mopen Sipakacense Awzzieho Kaqihiel
Tolal 45 5% Verdz 7 0 0 0 0 0 0 0
Moreda 1 Uspanieho Chori® Teiticko Chivj Mam Jakzteco Tzt
WATRICULA POR ETNIA Azl 2 0 0 0 0 0 0 0
Naya 18 Roia 0 Chafchitcha Xinca Garifuna Caste’ano Quos
Xinca 0 Café 2 0 0 0 45 0
Ladno 27 Negra 5
Cana 0 Total 45 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
T '\TE'. DO

[ ParaKeraal | 7 [ ParaKaesF | 1 ]

Especifique el lest pedagégleo que
realizo:

Realizacién do Test Pedagéglco: S Parlicipd en a'guna competencia?  Si

Especifiqua la competencla en la que Recibi o impartsd
participo: lgiinigo do 1. Cepssitacion Vbl
’ capacilacién,
especifique:
Arbitro Ranking:
- DR COIGHTEGHICAZ
s& Antonio Guitlermo Cruz Asotiacién Deportiva Deparlamenlal s <3 Mely 6.‘090 V0
Entrenzdor Karele Do 9571 ()] ,1 ( }( i( gmredmdan 0 6noma de Guatemala
Chimaltenango Chimaltenzngo altenango

CHIMALTERANGO



INFORME MENSUAL 2026

Entrenador Contratado: rdo L [ lﬁ:u?r:;‘iiiento- avenida Beolonia Mepis zona 1. Cabecera departam Departamento: Huehuelenango  Mes que reporta: fabrerg
Objetivos Mensuales de Atletas
Praclicantes:
Cumpliméento de Objelivos trazados de
Atletas Practicantes:
Objetivos Mensuales de Atletas
Sistemélicos:
Cumplimdento de Objetivos trazados de
Atlelas Sistematicos:
Actividades programadas para el
siguiente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
700 -8.00 Dop Ayzra 700 - B9 Dop Fyzra 770 -8.00 Dcp Fyzra 700 - 607 Dep Fiyzma 707~ 6.00 D3p Fy=ta
800 -9.00 Dop Adyera 8.60-9.00 Dep Miyara 800 -9-00 Dop Akiyzma 800 -9-00 Do Hdyama 600 -9-00 Do Adyzma
DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO: 0.00-10.09 Do Adpzra 9.00 - 1000 Do Aidyarra 9001000 Dop Aiyz=a 9.00-1000 Dep Hieva 9.00-10.00 Do Ayzra 0
15.00 - 19,00 Do Miyza 19002000 | 1500 - 19.09 Dep Ayama 19002000 | 1500-19.00 Dop Ayama 19002000 | 1500-19.00 Dop iera 19002000 | 1500 -19.00 Dojp Ayzra 19.00-20.00
Dop Adgzra Dop Adzma Dop Aizra Dob Adzra Dep Ahiera
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CiNTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Banca 5 23 Pogoman Achi bl Qanjob'al Pogomchi' Sakapuliako
Femenino 2 83% Amarila 4 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 2 89% Naranja 10 Aealgko Kiche' Qegehi Mopan Sipakapense Haiakaleko Kagchikel
Tolal 5. 86% Verde 8 0 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspanleko Ch'ort!' Tektieko Chuj Mam Jakaleod TZulujl
MATRICULA POR ETHIA Azl 6 0 0 0 0 0 0 0
Maya Roja 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Cashllano Quos
Xinta Caf 8 0 0 0 53 0
Ladino 53 Negra 10
Garifuna 0 Tolal 53 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
| Para-Karale M| 1 Para-Karate F | 1 |

Especifique ellest pedagbglco que
realizo;

Realizacién de Test Pedagogico: s

Participd en alguna competencia?  §

Especifique la competencia en la que I:[;;?:b;i:radié
pariche: capacitacién,

especifique:
Arbitro Ranking:

lqarEﬁ

Huehuetenango

ez Calderon | 3 pottiva Departamental - ; odogs Deporich |
dor nféde 6

Karate Do t M
Meteddlego

Huehuetenango
Bepertive
4 o
“ehyatent®



ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL DE KARATE DO SANTA ROSA

INFORME DE LAS ACTIVIDADES DEL MES DE FEBRERO 2026, COORDINADOR DE
PROCESOS DE KARATE EN EL DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA

1. Se coordiné con el Entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Santa Rosa
los procesos de formacion y desarrollo de los atletas de Karate de Santa Rosa, en la Casa del
Deportista, ubicada en el Barrio Las Delicias, Cuilapa, Santa Rosa.

2. Se coordiné con el Entrenador de la Asociacidén Deportiva Departamental de Santa Rosa la
planificacion de los entrenamientos de Karate para el mes de febrero de 2026. De lunes a
viernes 14:30-17:00 horas, sébados de 9:30am—-"12:00 pm

3. Se coordiné con el Entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Santa Rosa la
presentacién del informe mensual de asistencia de atletas del mes de febrero de 2026 a la
Federacion Nacional de Karate.

4. Se coordind con el Entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Santa Rosa la
participacién de los atletas de Karate de Santa Rosa en el Ranking departamental realizado el
sébado 20 de febrero de 2026, con atletas de diferentes municipios.

5. Se sostuvieron reuniones con el Entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de
Karate de Santa Rosa y con el Comité Ejecutivo de la Asociacion durante el mes de febrero
2026, para tratar avances de los atletas en el entrenamiento durante el primer mes.

Heber Rc'>ca scbbar Solorzano
Asociacién Deportiva Departainental de Karate Do
Presidente
Santa Rosa

Sandra Ma alta Guzman
Coordinador de Procesos de Karate
Santa Rosa

GERENCIA TECNICA
FEDI_ER.»\CIC‘)I\‘ NACIONAL DE KARATE DO




INFORME MENSUAL 2026

$YF canae

Enlrensdor Conlratado: Martr Rend Genzdlaz Makonado e Casa dsl Deportsta, Ciilapa, Santa Rosa Depatamento:  SmnlaRosa  Mesquerepoils:  Febrero
Objetivos Mensuales de Alletas
Practicantes:
Cumplimlento d2 Objetivos trazados de el :
Atlelas Pr tes: 83 han logrado satisfsctedarents s chigtvos planteados
Objetivos Mensuales de Atletas
Sistemiticos:
Cumglimlento de Objetivos trazados de . .
= X L L
Atletzs Sistems : 83 ban borado safsfartiriaments bos obisfos plantaados
Actividades programadas parael " g 3. ;
sigulente mes; Test e Exy ez,
LUNES MARTES MERCOLES JUEVES VIERKES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 14:30 - 17.00 Casa del Deportisla, 14:30 - 17:00 Casa dal Deportista, 14:30 - 17:00 Casa del Deparfista, 14:30 - 17:00 Casa del Deportista, 14:30 - 17.00 Casadel Deportista, | 9:00 am - 12:00 prn Casa dal Deportista,
ENTRENAMIENTO: Cutzpa, SanlaRosa Cui'zpa, Santa Rosa Culapa, Santa Rosa Culzpa, Santa Rosa Cutapa, Sanla Rosa Cuitzpa, Sznta Rosa
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTERCIA Blanca 10 28" Pogoman Achi Il Qlendob'al Pegorchi’ Sakepulizko
Femennd 13 100% Amarita 9 0 0 0 0 0 0 0
Masculing 20 100% Nareria 7 Akalzko Kicha’ Q'eqehi’ Mopan Sipakapensa Awaketeko Keqchikel
Total 33 100% Verde 5 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanieho Ch'oi’ Tehtizko Chuj W Jaka¥eco Tzl
MATRICULA POR ETHIA Aaul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Reja 0 Chalchicka Yinca Garifuna Caselano Ofos
Xinca 0 Cay 1 0 0 0 5] 0
Ladro 3 Negra i
Garfuna 0 Total 3 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[PaaXadaM_| 0 | PaaKaetaF 1 ] GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
. Especifique el test pedagdglco que Del 2.2 7 da Febrero da 2025 £ resfzaron los Test Padsabioions con 2¥lss en edadss 14-15, 5
Realizacion de Test Pedagdpico:  Si caakivs 16.47 y b 21 Particlpd en alguna competencla?  Si

N N FEB 7076

B 1 2.0

HoRAY =0

Especifique l2a competencia en laque
participo:

#gun Upo de
czpacitzcién,

citn Virheal para Enfenadoces (FENAX 3101/2026), FIRMAS

1] Primera

Arbitro Ranking:

Deportivo
a Autdnoma de Guetemala
Rosa




Entrenador Contratado:

My Ao ez Mranda

Téeries ecoty da mereracomecta fes poshores bacicas bereuteu bolusi Kvs) enha's eorendatcon buena forra las fecricss da brazo Bobi y uohi) deerices

INFORME MENSUAL 2026

Lugar da
Erirenemiento:

infa

Sa¢atepequez

Hes qus reporta: Eetiero

Objishios Ueriatabes 0o Mlitas Floien, reiorst la faabtiided en bemzts v plemas, earmsrlsr su s v dominia coperal €2 Fen supsar airfedar Tewcn ienifear y memocizer Iss bericss v posioiones redoscfes 8 surivel
Practicantes: py
Cumplimiento de Objetivos razades
de Atletss Practicantes:
Objstives Mensuales da Alletas
Sistemiticos:
Cumplimiento da Objetivos trazados
de Atietss Sistemiticos:
Actividides programadas para el
slguiente mes:
LUNES MARTES HIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 16:00 17.00 Do Takeshibzi 17:00 16:00 17:00 Dojo Tekeshibal 17:00 16:00 17.00 Dogo Tekeshikal 1700 16:00 17.00 Do Takeshibai 17.00 16:00 17.00 Dojo Tekeshikal 17.0 30 11:00 Daio Takeshikai
ENTRENAMIENTO: 18:00 Dojo Taeshihal 16.0) Dojo Taeshikal 19:00 Dojo Teechikai 19:00 Dejo Taeshikai 19.00 Dejo Taeshihai ’ Bk
MATRICULA POR GENERO HATRICULA POR CINTAS HATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GEKERO CANTIDAD ASISTENCIA Banca Iz&' Pogoman Achi ] Weanjob'dl Poqomehl Sahaputeko
Femenino 13 4% Amaila 0 0 0 0 0 0
Mascutino 15 115% Narenfa LECT Kiche' Qeqhi’ Mopan Spalapense Hvalatelo Kaqehikel
Tetal 28 118% Verde 4 0 0 0 0 0 0 0
Vorzda 0 Uspanieko Chiod Telitelo Chuf Mam Baiateso Trvasl
MATRICULA POR ETHIA Aol 4 0 0 0 0 0 0 0
15 ; i : S :
i3 0 Roa_ Chalthtela Xinea Garifuna Castefano Olres ) GERENCIA TECNIC A
Xnta 0 Café 0 0 0 8 0 FEDERACION N, -
I8 7 Hegra £ RALION NACIONAL DEﬁP
Garfuna 0 Total 23 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[ PeraKerate M | 0 | PaeKerieF | 0 ]
i 076
I f ]
Realizacion do Test Pedagdgics: S :p;:ﬁq‘" Hltest prcagigico que Serings v frees Particlpd en slguna compelencia? S
Espacifique la compstencla enla que Rec'H?o putio
participo: aigintigo de Sebad:
: capacitacion,
espacifique:
Arbitro Renking:
v : )
: i | Ao
Asocaclén Deportiva Departament, > —_—
Selio Karate Do 7 Sello Confediracién Dy om:
Szcatepiquez Sacatepaquez

TEDO




19 karare INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

L0200 LIea BLNOOL 18 Svenia 1U-£d 2003 3, UUSRATENZ0. WUEZETENan.
Colza'o Pre-Universitaria Salamanca. 12 aven'da 10-27 Zona 1, Quetzatienano, Quelzatienago.

i Daireen Nehbry Huertas Juznta g‘;m“:“ Cota'o Lizeo Melropoltzno , 6a. Averida 843 Zona | Ouetza%enano, Quetzatenzno. Dipatanenl:  Quelmesgs  Mesqusnworls Felieis
7 1 Colen'o Pequedos Grandss Pasos fra. cala 1-74 zona 7. Jardings da Xelay, Quetzaenano,
Ouatzaenann
Objetivos Mensuales de Atlelas Escolares: Cumplimiento de Objetivos trazados de Atielas Escolares:
Colegio Crea Schied | Cetavio Crea Schodd
Técrioo: Desarrollar un avendizas sbido en |23 posidonss v defencas bisices dod karats | Téonico Bl 99% ds 2etas anvendaron lzs posidones bisieas ydebnsss dabarela
Flgioo: Msiorar 13 capadidad Feica da la resistoncia da por lo menos of §6% dalos 2 Fision F152% ds A¥etas meioderon cu resistontia
GERENCIA TECNICA
Calagio Pre Usivergitarnno S2amanca © Colenio Pre-Uriversitario Sdamanca FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Téorion: Desarolsr un spcendizaa sbido en J2s posic ey Teécrico: Bl 99% de 2felss avendaon 135 posdanes bisieas y defonsas da harals
5 Fision: B162% ds Atetss meitiaron o) resistencis
0 i l "' g ; i d
Cotagio Useo Meoecitera: N\ i /l (L

acticanies, Fisico: E1 50% ds Avetas meioraron g resistencia )R
FIRMA:

B I I3, (>
/
rmR,\:_K;O_

Colegio Peusion Grandes Pasos;

23 epfenderon |23 posdones basicas do karala v los nimeres en [aponds
Fisico: Bl 45% da Afelas meforaron su resistencia

LUNES HARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES PORINSTITUCION EDUCATIVA
DIAS Y HORARIOS 07.00 a 9.00 Co'zgio Crea School. Cofzgio Crea School : 34 durmnas
03.00 a 13.00 colegio Pre-Universitario 07:00 a 10:30 Colzgio Crea School 5 G = 930 a 12.00 Colenio Pequeiios Grandes | 08.00 a 13.00 colegio Rre-Universitana Celega Pre Universtario Sefamanca: 84 Alumos .
DE | 7:40 a 1200 Co'egio Lizeo Mefropo™ano P
Sa'zmanca Pascs 8at a/ Cotzgio Lineo Metropoftano @ 67 Alumnos
ENTRENAMIENTO: Colego Pequaiios Grendss Pasos 25 Aumnos
& 7 /
.
HMATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS uﬁuﬁulg,m PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 211 Itz 2 " Al [IE] Qznjob'zl Pogomhi Satapuleko
Femenno 119 97% Amarnia 0 0 it ey d 0 0 0 0
Mascutng 92 98% Narenia 0 Abztelo %\‘} Aeqehi Mopan Sipakapense hwakaleho Kaqchiel
Tolal 211 98% Verde 0 [ /A 0 0 0 0 0
Moreda 0 Uspanieko z 'og,." Tekticko Chuj Mam Jakatecn TZulujl
MATRICULA POR ETHIA Azul 0 [ N 0 0 0 0 0
Waga 0 Roja 0 Chalchiteka P Xl Garifuna Castet: Otros
Xnca 0 Caté 0 0 K 0 211
Ladng 21 Negra 0 Lé
Garifuna 0 Total 211 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[ PaakarzeM | 1 | PerakaaaF | 0 ] Qv
T Especifique el Lest
Realizacion de Test & . Participd en alguna
Pedagbgico: WA pedagég}co que M competencia? LA
realizo:
Especifique la Z:ﬁﬂ:: ;‘;‘:amb
competenciaen la - WA
que participo: - capachacion,
especifique:

Entrenador
Quelzaitenago

Vi /anreen Nah6my Huerlas Juania

dlicn de Eandades Der
Tecnalngia de Deparie
do 1o, eidd



INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Institucionss
Educativas:

Yo canaie

Conlratzdo: 2Penlil!

Sissl Fiore'a Hrgyuti Lna Rivera

Judith Fra

Departamanto: Jatsna Mes qua reporta: Febeero

Objetivos Mensuales de Atlelss Escolares: Cumplimiznto de Objethios trazados d2 Atietas Escolares:

cumelimos con nsstos chishios va qua fuestes afetss eatdand
Esoiz'a g5 i dth Frarco Bonfa reZ: Lna maitra €0 los elargicos da Rerblidad, ebien en ko eirgos fsioos v eleoucion d3 becricas.
Tecriog Aprerdizela da moniriscioas (rimardiog y despazaiesdss (sdelerts gb [ i i S i
I5'on, Desarialio da elergicios fsions ooondinatves, Teteands Bivden St con russto
LUNES MARTES MERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES FOR INSTITUCION EQUCATIVA
DIAS Y HORARIOS DE Escus'a oficial Urbzna Para Kidas Berls Escuels ofcial Urbana Pera Nifas Berla Escuea ofcial Urtana Para Nitas Bzrla Celegio Mada Argeta: 18 shumnas 3o Basion.
ENTRENAMENTO: | 23 Fianco BarfaNo2800a 1000 RiA Judh Franco Bon®a No 2 800 a 10.00 0 Judth Franco Bontia No 2 800 a 10.00 Excuiz ofcial Ubana Para Nitas Barla Ladeh Franco Bantia No 2 21
| Co'egio Madee Angzia g2 14 (03 16 00 Pm Co'eg'a Madre Angz'a da 1400 a 16,00 Pm Ce'egio Madre Angza da 14.00a 1600 Pm alarres g2 €. 22 dumnas db,
MATRICULA POR GENERO BATRICULA POR CINTAS WATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTEKRCIA Banca 61 11z8' Pegomen Achi xl Qanjod'al Pogumehy Stz
Femening 61 100% ATaria 0 0 0 0 0 0 0 0
Mascuing 0 0% Nararia 0 Akziztn Kichs' Qegchi [ Spakapensa Aazhstzho Kaghikel
Total 61 100% | Veida 0 0 0 0 0 0 0 0
Voreda ] [ Uspencto Chor? Tekteho Crij Wam Taaen T2
MATRICULA POR ETHA Azl 0 0 0 0 0 0 0 [1]
Waya [ Rea 0 Chalchista Xirica Garifura Casielarn Otos
Xinca 0 1 Ca'% 0 0 0 0 61 1]
e ] Hegra ] £ ADAPTADO
Gartua ] Total ] MATRICULA DEPORT GERENCIA TEC
=y R y : NICA
[ Paaeratet Ml 0 [ PaaKaaF | 0 | FL'DERACN NACIONAL DE KARATE Do
RealackndaTest Simoteerint Parf<ipd en alguna
Pedagégico: e kA corrpelencia? =
realizo; ——
FIRM y 't eo
— AMA - .
-~ . Recbls o s ——— HORA:
Especifiqu: ha AT EPART ‘wm‘:?‘ il 4 L(.._U_.
compzlendta e T Y riking deparbanental da Salsoa oSN Bri 8] 1208 da contil elfrabie cerdroaTatcargs v del cara 2006,
: =R T < 5
: o - 5.
W~ o P W ‘e
n ; PR 1]
y | b 7
- ‘__L:_ I ——— 'rw(‘\:lt\“'”""“.ff .\
v \ % Q
) A% - Q %)
sl Flore'a Hroyukl Luna Rivéra : WiTedskaga Departivo o é
Entrenador N 2 Sello Conledaracidn Deportiva Autd da Gua ]'1 = ;
Jatspa ~ JAIN Jalapa E FODOLOGO =26 |
1 2 3 4 5 7 8 9 10 1 12 13 0EPORTIVO ©

Jalapg



Entrenador Contratado:

JEFFERSSOMN VICTOR MANUEL LUNA RIVERA

Objetivos Mensuales de Atletas
Practicantes:

Cumplimiento de Objelivos trazados
de Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Atlelas
Sistemiticos:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atlelas Sisteméticos:

Actividades programadas para el
siguiente mes:

T
Toud h"aa gshi Gerl).

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Entrenamiento:

CASA DEL DEPORTISTA JALAPA

Departamento:

J A

Mes que reporta:

FEBRERO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 08:00 - 1000 Casa del Deportista 08:00 - 10:00 Casa del Deportista 08.00 - 10.00 Casa del Deportista 08:00 - 10.00 Casa del Deportista 08:00 - 10:00 Casa del Deportista
ENTRENAMIENTO: 18:00 - 20.00 Casa del Deportista 18:00 - 2000 Casa del Deportista 18:00 - 20.00 Casa del Deportista 18:00 - 20.00 Casa del Deportista 18:00 - 20:00 Casa del Deportista 0
MATRICULA POR GENERQ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 16 Itz Pogoman Achi 2] Q'anjpob'al Pogqomichi’ Sakapukteko
Femenino 32 82% Amarila 14 ] 0 0 0 0 0 0
Masculino 40 86% Naranja 16 Akzleko Kiche' Qeqgehi’ Mopan Sipakapense Awakaleko Kagehtkel
Tolal 12 84% Verde 7 0 0 0 0 0 0 0
Norada 7 Uspanteko Chorti" Tekiteko Chuj Mam Jakakeco TZ'utujl
MATRICULA POR ETHIA Azul 2 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roia 1 Chakhiteka Xinca Garifuna Castelano Otros
Xinca 0 Café 2 0 0 0 72 0
Ladino 72 Negra 7
Garifuna 0 Tolal 12 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO GERENCIA TECNICA
[ ParaKarale M 1 | ParaKaraleF | 2 FEDERAGION NACIONAL DE KARATE DO

Realizacién de Test Pedagdgico: Sl

E:m‘,’.ﬁﬁ“"' competencia enlaque b DEpARTAVENTA 16 DE FEBRERD EN EDADES 6,6, 8 10-11, 1243, 1415, 16-17 Y MAYORES,

Especifique el test pedagégico que

realizo:

TEST PEDAGOGICO DE FUERZA, FLEXIBILIDAD, VELOCIDAD, RESISTENCIA.

algiin tipo de
capacitacion,
especifique:

Recibié o impartié

Sain’

Selto

~Rsociacion Deportiva Gepariamental

Karate Do
JALAPA

Particip6 en alguna competencia? S|

2 1 1> O

uou.«;M

R METOD0LOGO 2
DEPORTIVO
Jalape



INFORME MENSUAL 2026

Enlrenador Conlratedo:  Santos Dovoteo Visavez Rejes e i Centro Itercuifurel Deportio 7013 3 Quelraterann Departamento:  Quetzatenzngs  Mes quereporla:  FEBRERO
Objelives Mensuales de Allelas
Praclicantes:
Cumplimiento de Objetivos trazados
de Alletas Praclicantes:
Objetives Mensuales de Atlelas
Slsleméticos:
Cumplimiento de Objelivos trazados  Térico Sebogoausel 1 & § shi
de Alletas Sistemalicos: Elsino Seloro qus el §5% da Atats mejoraran |a potencia d9 piems,
fggﬁ?f:ﬁ"g'“““ PUAEl T PEDAGOGICOS FISICOS, TECNCOS DEL 2 AL 7 DE FEBRERO 2075 RANKING KATAY KUMITE CATEGORIAS 10-11 1213 1445 16.17 RAMA FENENNA Y MASCULINA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
15:00 - 16.00 Comgizio CDAG 15:00 - 16 00 Dojo Quelgo. 15.00 - 16.00 Carrpigio CDAG 16.00- 1600 Dejo Quelgo 16.00- 16.00 Corpicio CDAG 10.00 - 11.00 Dejo Quetgo.
DIAS Y HORARIOS DE 16.00 - 17.00 Corpisio CDAG 16.00 17.00 Cojo Quetgo. 16.00 - 17.00 Carrplejo COAG 16:00 - 17.00 Dejo Cuelgo 16.00- 17.00 Corpleio CDAG 11200 - 12 60 Dajo Quelgo.
ENTRENAMIENTO:;
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Barca 10 =3 Pogoman Achi bil Qanicb'al Pogarmih’ Sskapuiieko
Femerino 21 9% Amariia 2 0 0 0 1] 0 0 0
Mascuino 16 9% Narana 5 Akateko Kiche' Qlequhy’ Mopan Spakapenss Awakaleho Kaquhikel
Tolal 37 5% Verde 2 0 0 0 0 0 0 0
Moreda 6 Usparieko Chiort’ Tektieko Chiuj Mem e Tzl
MATRICULA POR ETNIA Az 0 0 0 0 0 0 0 0
Maja 2 Roa 0 Chalchieka Xinca Gzrifuna Casle’ano Ofos
Lfs‘dnﬁ) 105 l("_;a-'é g 0 0 0 a7 0 GERENCIA TECNICA
163 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 37 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO i
[ ParaKera'e M | 0 [ PaaKera'sF | 0 ]
Especifique el lest pedagoglco qua f\ I'H 7”%
Realizaclon de Test Pedagdglco: & realizo: TEST PEDAGOGICOS FISICOS TECK.COS DEL 2 AL 7r2/2076 Parlicipd en alguna competencia? &
Especifiqua la competencla en la qua RANKING MENSUAL KATAY KUMITE RAMA FEVEN A Y MASCULINA 200/2028 SEDE CENTRO ““.""g o ’3’9"””
patticipo: INTERCULTURAL DEPORTIVG ZONA 3 QUETZALTENANGO, algln tipa de

Arbitro Ranking:

S ENTRENADQR,

4 *
G ARATED (P
Eraaen

154, en Geetian n%’!'m e %W'm;
yen Ciencia y Tecnolngia de Daporte )

Lolagiauo ... coiis




Poptun, Peten 25 de enero 2026

Informe del Coordinador de Karate en el Departamento de Petén:
Gerencia Técnica

Federacién de Karate de Guatemala

Presente

Remite el informe de actividades del mes de enero del 2026 realizadas por mi persona en cumplimiento a las
funciones del contrato 16-2026-029-FENAK

1. Se coordino con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Petén los procesos de
formacién y desarrollo de los atletas de Karate de Petén desarrollando la ensefianza los dias 16 al 31 del mes
de enero en horarios de 16:00 a 17:00 horas y de 18:00 a 19:00 horas en el Dojo Okiyaga Rubio Studios
ubicado en 5ta Calle Barrio El Centro Poptin Petén.

2. Se coordino con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Petén la planificacidon de los
entrenamientos de Karate para el mes de enero de 2025.

3. Se coordino con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Petén la presentacidn del
informe de enero de 2025 ante el metodélogo departamental v a la FENAK.

4. Se coordino con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Petén la planificacién para la
participacion de los atletas en los eventos del presente afio.

5. Se sostuvieron reuniones con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Karate de Petén
y con el comité ejecutivo el sdbado 17 de enero 2025.

6. Se coordino con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental del Petén del Programas Escolar
la ensefianza de Karate en los centros educativos

7. Se coordino con el entrenador de la Asociacion Deportiva Departamental de Petén su participacién en la
capacitacion para Entrenadores gue se realizard el sdbado 31 de enero de 14:00 horas en adelante por
Zoom.

8. Se coordind la presentacién de los informes de actividades de los entrenadores de la Asociacién de Peten
ante el metoddlogo de CDAG

Atte.

N GERENC
FEDERACIGN Nac an LECNICA

NACIONAL DE KARATE DO )
Asociacion Departamental de Karate Do




Y kanaie INFORME MENSUAL 2026

Lugar de

Entrenzdor Contratado: Alziandro Constantino Rubio Aqular Eatren o Dojo Okivaja Rutin Estudios Shotokan Karste Do, Barrio El Cenlro Poptin, Pelén  Dep Lo: PETEN Mes que reporta: EEBRERO
Objetivos Mensuales de Alletas Se contnbacen lapréctca de oncas bésicas ds harets do, toricas de bafas Heton y Ketas Avansadas en bumi'e so enfafza Jas torisas loofioas, Los practioantes van aienzandd en s orcas demosrando progreso, Sempre hay evasnaiss enel desarelo da laespiosiidad

akzeloca

Praclicantes: fzetdad gua la exiga el Kareta-do compe!

S confruan con |3s mismas dndmicas y 68 puda ecieciar dewds un escenarid g'cbzl qus los 2fetss avanzados ss manfeneny refroalmentaran sus enicas enun 75 poeciento el i retomanda de nusio sus dases. Desds 13 perpectva Indviduzl d3 combizte los 2%e!ss estin resizanda

s Wonites aprenddas.
En los esfusrzos invouarando el desarofo d2 sus hib dades Foinas esten meiorando lavelusidzd y la eseencia en

Cumplimiento de Objetivos trazedos

de Atletas Practicantes: it 10 meros el 65% da los depertetas en la matrioufa da practicantes da 1os primeros meses.

Tecricas Bis'eas Weea ect3fon y en monimientd, eeoutandd deads |a posicion da kames mes t lsuld, primero est2foo y destuss en movimien®s con amhas pernas el compatisro elsutando nagzshl Lhe, estas Wericas desde kama lambien 8 eleatardn combingndods con Ma's sl
y Haoo tzudd

Lo pretenda que bos 2etas mejoren 125 Kaonieas Iniouorandd bazes ¥ 009 ss o mien'as es vayen forda'sciendo Lan'o da pemas como brazes, 12 perds del tren sunerior como el bren inferior,

Objetivos Mensuales de Atlelas
Sisteméticos:

PR

Los 2¥lzs contruan erdrenando v dandd los pests paralas proximas competendiss para ess &, 1o cabe duda gus 1a apficasidn da los entrenarrientns sa estd refelando len los resu®ados, enla parls borina refsld qua los 2%etas gvanzadns efosimentaran sus Berlczsenun 75
porcents el ir refomando da nuevo eus ¢iases Enlos esenanios de comba's fos e¥e!ss estin rezfzanda sus 35 aprendidzs
Enlos esfomrzos involusrando el desaro?s da sus hitvdades feicas estan mearanda |a velooidad v |a resisencia enpor lo menos el 65% da bos deportstss en 13 matrio'a ds practicantss 63 los poimeros meses

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Sisteméticos:

Actividades programadas para el Enla e'203 0.3 &8 encuenian bos sletas deberdn desarroler |a parle psoaiogea, tietca, teonicas da Kumita en pareias, lopes da contdl s8 hd meioreds 13 esplosividad enlas Katas, sa contnlan desarolzrda los lopes ds conyol para el desarmclo del buri'a, Realzar jusas gus
prog

siguienle mes: invetucren el desamoto y perfoctn d2 sus hibdades,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
mé‘»f%?ﬁmﬁfo?’; 1600 a 17:00, 1800 a 13,00 16:00 2 17.00. 18.00 a 19.00 16:00 2 17:00, 18.00 2 19.00 16:002 1700, 18.00a 13.00 16:00 2 17.00, 18.00 2 19.00 10001100
WATRICULA POR GENEROD MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGODISTICA
GENERD CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 17 28 Pogoman Achi Ixil Qanpb'al Pogomehi’ Sakaputeko
Femenno 36 100% Amarita 15 0 9 0 0 0 0 0
Masculing k2] 100% Narznia 25 Alateko Kiche' Qlegchi’ Mopan Sipakagense Awakateko Kaqchel
Total 10 100% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Chlorti Tektieko Chyj Mam ) Tzutuil
MATRICULA POR ETHIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Reia 2 Cha'cheka Xinca Garifuna Casteano Otros
Xinca 0 [ 0 0 0 70 0
Ladno 70 Negra 3 GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Tolal 10 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DF KARATE DO
[ ParaKaraleM | ] [ PaaKerate F_| 0 ] T\

Especifique el test pedagégico que

Realizacién de Test Pedagégico:  SI realizo: JECHCO Y FISICO Participd en alguna competencia? Si
. Recibld o impantié
E:sﬁe:;::_ue la competencia en la que Raﬁ?hq).‘er§l@l 13 AL 14 de fetrero en el Doio, parfoipasion da 17 afetas algln tipo de "

Wetodotogs Deports
ion Deportiva Au

AlejandroCorfétantino Rubiio Aguilar
nirefiador . —
PETEN

d > capacitzcién, =
especifique:
Arbitro Ranking: R s} Arkian Gops oo [Ppen, o 43 MetiaVice
<




W KARATE INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

GUATEMALA

Entrenador 7 Instituclones CENTRO EDUCATIVO INTEGRAL CRISTIANO CEIC, barrio santa Maria, Pophin, Petén : )
Contiatiso: STEFANY MISHELL ALEJANDRA RUBIO VILLEDA Educativas: COLEGIO MIXTO PRIVADO SAN PEDRO MARTIR DE VERGHA, Bartio el venado, Postin, Petén. Departamento: PETEN Mes que reporta: FEBRERQ
Objelivos Mensuales de Atlelas Escolares: <

H chietivo mersual cons'ds en promower |3 practica dal Kerels Do en dstntos centros Bdu-aﬁ vos, formentendo la incorporacidn de rusvos etsles interesadas en ectender

Bl obistvo principal pera el 2o 2026 es contruar imosrtendo cases da Karss Do en dvarsos centres educatives, dar seou'mien‘o alos s¥etas famades duren's  afo

estad'sontna. Se busca brindar formacién en urdamentos tonicos, indhuyendo téoricas bisiess, staques v defenzas. Asmismo, sa prefends foddslecer el desarmo’o da. |enterion @ inferer 3 ruevos alumnos ala préctica da exta dsop™na Todo efo con |a fnafdzd da fortz/ecse ef equipo, fomentsr 1a forresidn departiva arer ales
‘o3 at'stas gue ya ousntan con experienca, contnbuyends ala meiora corfrua da su rend iento y perfeoionamiento téorico dentro 4l Kereta Do, estud antes para ey fitura parfioicacdn en los tomens organizados por |3 Fedared'dn Nadeonal da Kerz's Do,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION EDUCATIVA
DIAS Y HORARIOS Co'zga SAN PEDRO: 16 & Jrrr::;go Primaria y 6 aluminos da 3ro.
DE 07.00 a 9.00 SAN PEORO 10:30 2 12.30 CEIC 0 10:30a 12:30 CEIC 07.00 a 9.00 SAN PEDRO R ‘ A
IC: 20 Alumnos d3 4to. Prim,
ENTRENAMIENTO: Coleyo CEIC: 20 Alumnos d2 4'o. Primaria
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca [¥] Itzd' Pogoman Achi il Qanjob'al Poqomchi Sakaputeko
Femenino 19 100% Amarita 0 0 0 0 0 0 0 0
Mascutno 23 100% Neranja 0 Akateko Kiche' Qeqehl’ Mopan Sipakapense Awelateko Kaqchel
Total 42 100% Verda 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orti Tektieko Chuj Mam Jatateco TZ'utujl
MATRICULA PORETNIA Azl 0 0 Q 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chatchteka Xinca Garifuna Caslefano Otros
Xinca 0 Cafd 0 0 0 0 42 0 .
Ladno 42 Neqra 0 GERENCI:\ TECNICA o
Garifuna 0 Tolal [F] MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KAR ATE DO
[ ParaKarateM | 0 | ParaKerale F | 0 ] |
FEB 7076
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STEFANY MISHELL ALEJANDRA RUBIO VILLEDA
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INFORME MENSUAL 2026

X ; Lugar de Kaitawa Huehuetenanao 9na AV. 0-36 zona 4 Hushuetenango y Kaiawa municiohn
N 3| LS = 5 L H
Entrenador Contratado. Joshua Danery Casti Bamios s pmd— L2 Litertad 30m Dbaio ds RENAP, Departamento; Hughuetenango  Mes que reporia Febrero
Objetivos Mensuales de Aelas Obiztvo desara’a de lonica bisca ukes-gueris, y tecricadaportva da kumis para competencias fuliras,
Practicantes:
Cumplimiento de Objetivos trazados _—
de Alletas Practicantes:
0 Desano’o da torica comestiva de brazo y plemna como disanotn da Ke'a para competenc'a, sequidaments da lecrica da Kihon v Katzs da exmen.
Crmplimianto de Objetivos iszedos Seloro el Chistyo de ¥on'ca compettvads brazo y plerna comd desanolo s Ka'a para compelens widamen's ds tecn'ca da Kon y Kefas da ewmen
de Alletas Sistemélicos:
Actividades programadas para el Campeonsis Haclonal da Kareta et
siguiente mes: e .
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 03:002 10.00, 14:00 2 1500, 15:00a | 08.0010.00, 14:00a 1500, 15:00a | 08.00a 10.00, 14:00a 15:00, 15:002 | 03:00210.00, 14.00 2 15:00, 15002 | 08.00a 10.00, 14:00a 15:00, 15.00a | 03.00a09.00, 09002 10:00y 10:00 a
ENTRENAMIENTO: 16:00y 16:00 17.00 hrs 16:00 y 16.00 17:00 hrs 16:00 y 16:00 17:00 hrs 16:00 y 16:00 17:00 hrs 16:00 y 16:00 17.00 hrs 11:00 hrs
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 27 2y Pogoman Achi Lxil Q'anjob'zl Pogomchit Sakapulteko
Femenind 29 100% Amarifa 16 0 0 0 0 0 0 0
Masculno 48 100% Narznia 15 Akzteko Kiche' Qleqehi’ Mopan Sipakapense Awakateko Kagchiel
Tolal 1 100% Verds 11 0 0 0 0 0 0 0
Moreda 2 Uspanteko Chlort? Tektteko Chyj Mam Jekateco T2'vtuil
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roia 1 Chalchieka Xinca Garifuna Castefano Otros
Xinca 0 Ce 2 0 0 0 77 0
Ladno 7 Negra 3
Garifuna 0 Tolal 17 MATRICULA DEPORTE ADAPT.ADO GERENCIA TECNICA
[ PeaKamem | 0 [ PaakKazieF | 0] FEDERACICR NACIONAL DE KARATE DO
—
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INFORME MENSUAL
DATOS GENERALES
Federacidn y/o Asociacién Deportiva Nacional: Karate Do
Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Guido Fernando
Abdalla Ortiz.
Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Febrero 2026
Lugar, dias y horarios de entrenamiento: km 13.5 Carretera a El Salvador. Dojo Ken
Shin Kan Carretera. 04:00 — 07:00 pm (Lunes a Jueves) Polideportivo zona 5, FENAK
7:20 — 8:30pm (Lunes a Jueves)) 6:00 — 7:30am (Sabado).

ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: Se asisti6 a un Campamento de
entrenamiento en Panama con Sandra Sanchez y Jesus del Moral del 4 al 6 de febrero.
Se hizo un tope de control el 22 de febrero en el Dojo Jorge Sosa como preparacion
para Juegos Centroamericanos y del Caribe y se hizo un Campamento de
entrenamiento en Guatemala con Gakuji Tosaki del 25 al 2 de marzo.

Describa si realizé Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas: Si se realizaron
Test Fisicos y Técnicos, Se hicieron pruebas Morfofuncionales el lunes 16 de febrero
en el CENAD zona 5

10. Describa si impartié o participd en alguna capacitacion dentro del mes: Durante el mes de

11.ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CO

13.AVALES:

febrero participé en el seminario de Kata con Sandra Sanchez y Jesus del Moral del
4 al 6 de febrero en Panama y también el 21 de febrero participé en el seminario de
Shito Ryu con el Maestro Alonso Murayama, y participe en la Capacitacion de
Arbitraje Impartida en la Federacion de Karate de Guatemala.

LAS RESPECTIVAS

JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA: Se adjunta.

12. OBSERVACIONES: Sin observaciones

a. Nombre y firma del entrenador: Guido Ferné pdalla Ortiz.




Informe de las actividades del mes de febrero del Coordinador de
Karate en el Departamento de Jutiapa.

1. Se coordiné con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Jutiapa los
procescs de formacién y desarrollo de los atletas de Karate de Jutiapa para el afio 2026
desarrollando quedaron los dias lunes, martes, miércoles, jueves y viernes y sabados del
2026 en horarios de 9 2 11 am y de 14:00 2 17:00 horas en el Dojo Cortez ubicado en 05 AV
PB zona 3 Jutiapa.

2. Se coordiné con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Jutiapa las
pruebas fisicas Tes. de los atletas del departamento.

3. Se coordiné con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Jutiapa la
planificacion de los planes de entrenamiento de la asociacion departamental de Karate de
Jutiapa, para del afio 2028.

4. Se coordiné con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Jutiapa la
coordinacion de la escuelita de padres de familia de los atletas de la asociacién deportiva.

5. Se sostuvieron reunién con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de
Karate de Jutiapa y con el comité ejecutivo de la asociacién el dia Domingo 01 de febrero del
2026.

6. Se coordind con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Jutiapa, el
examen medico para federar atletas del afio 2026.

7. se realizaron las supervisiones de clases al entrenador de la Asociacién Deportiva
Departamental de karate de Jutiapa.

8. se coordiné con el entrenador la participacion de la primera reunién con los metoddlogos de
CDAG, del departamento.

@) qﬁimjj/ - I ——— -

Cristian Josué Monz6n Gonzalez Luis Gustayo Ramos Gregorio
Coordinador presigente
De Karate del Departamento de Jutiapa. Asociacion Deportiva Departamental

Karate Do Jutiapa.

. GLERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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$YF caiar INFORME MENSUAL 2026

Lugarde . apa. Zona 3

Entrenador Conlratado: Edwin Femando Cortéz Garcia. Entreaanilento: V PB. Departamento: Jutiapa Wes que reporta: Febrero.
Objetivos Mensuales de Atlelas
Practicantes:
Cumplimiento de Objetivos trazados
de Alletss Practicantes:
Objetivos Mensuales de Atletas
Sistemiticos:
Cumplimiento de Objetivos trazados
doe Atletas Sisteméticos:
Actividades programadas para el R: i iitas 3 eeouela para promever e karzta en el ds i)
slguiente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERHES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 03:002 10.00, 14.00 a 15:00, a 16:00y | 03.00a 10.00, 14:00 2 15.00,a 16:00y | 03.00a 10.00, 14.00a 15:00,a 16:00y | 03.00 2 10.00, 14:00 a 15:00, 2 16:00y | €8:00 2 10.00, 14:00 2 15:00 3 16:00, y 0
ENTRENAMIENTO: 16:00, 17:00 Hrs Dojo Corlez 16:00, 17:00 Hrs Dojo Corlez 16:00, 17:00 Hrs Dojo Cortez 16:00, 17:00 Hrs Dojo Corlez 16.00 17.00, Hrs Dojo Corlez
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 20 ey Pogaman Achi leil Qanjob'el Pogornchi Sakaputeln |
Femening 11 9% Amarifa 2 0 0 0 0 0 0 0
Maseufing 23 8% Narania Akgleko Kiche' Qleqehi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqehiel
Total 34 §2% Verda 0 0 0 0 0 0 0
| Morda Uspanteko Chlodi" Teldieko Chyj Mam Jakateon Tzutud
MATRICULA POR ETHIA Azul 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja Chakhicka Xinca Garifuna Caslefano Oros
X*npa 0 Cz% 0 0 0 H 0
Lading K] Negra GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Total 34 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ PeraKarzla M| 0 |_ParaKarzlaF | 0 ]
9 ¥l cen aare
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Yo canaie
Entrenador
Conlratado:

INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Ximena Mishell Reyes Aceltuno

Objetivos Mensuales de Atlelas Escolares:

Educativas:

Instituciones  Escuela Oficial San Pedro 1av zona 1 Escuintia,

Departamento:

Cumplimiento de Objetivos trazados de Atlelas Escolares:

Wes que

escuintia . .

Febrero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION
DIAS Y ESCUELA: 40 A 25 glumnas, 8o A 25 durros y 510 8
HORARIOS DE 0 10002ma 11:00amy 11:00 | 10.00ama t1:00amy 11:00 08:00 m a 63.00 amy 09.00ama i000amy 16 duminos apraimadaments, f21en fechas para poder
ENTRENAMIEN ama 12.00 pm am a 12.00 pm 10.00 am a 11:00 am 10.00 am a 11:00 am inzorities.
TO:
MATRICULA POR GENERO NATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 105 128’ Pogoman Achi Ll Qanjob'al Pogomehi’ Sataputieko
Femenino 52 97% Amaria 0 0 0 0 0 0 0 0
Mastuino 53 97% Narenja 0 Akateko Kiche' Qleqchi Mopan Spakapense | Awakaleko Kaqehikel
Tolal 105 9% Verda 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanleko Chiortf Tektteko Chuj Mam Jakateco TZutud |
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya Ro; 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castefano Qlros
Xinca Calé 0 0 0 0 105 0
Ladno 105 Negra 0 . ;
Garffuna 0 Total 105 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO oo L
[PaafeseM] 0 | PaakaseF| D FERERACIGN NIVIONAL DE KARATE
; 2t J076
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BYor e INFORME MENSUAL 2026
Enilrenador Contratzdo: Rudy Giovanny Ochoa Hdalso Iénu’?:n‘::ni _ Casadel deportisla fra Aveniday 7ma cal® zona 1 Retahuleu Departamento: Retetuky Mes que reporla: Fetrero

Objetivos Mensuales de Allelss
Practicantes:

Cumplimlento de Objetivos lrazados de Técrive: Ssloaro qua el 100% ds eftss epeendsren la orica tody waza

Atfetas Praclicantes: Flgion: 83 meieeo 23 czpacidadss Feica da rpider
Objetivos Mensuales da Atlelas Téfn:u Oua el 100 * da h:rsz",eh.s :-em‘m Mty LMJ ¥ yeho tndi mawashi gery ¥ wshito gary
Sistemiticos: ) : o

Alletas Sisteméticos:

Aclividades programadas para el
sigulente mes:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 17.00 2 18:00 ca3a 62l dipartista . i ! 17.00 2 18.00 Casa dl deportista 17.00 2 18.00 Casa Del Deportista
ENTRENAMIENTO: 18:30 2 20/00 Casa del depertita 180022000 Casa ¢l Depertista 18:30 220,00 Casa 631 depertista 180022000 CasaDelDeportisls | yo'cy 2 20,00 Casea del Degextila 0
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 13 ey Pogeman Achl ] Qaricval Poqomati Sakzpuizho
Femenino 12 100% Amarta 13 0 0 0 0 0 0 0
Wasculro 7 100% Naerla 8 Akzizko Kicha' Qegehi Wopzn Spekepenss Fwkeieko Kaychikel
Tolal % 100% Verds [} 0 0 0 0 0 0 0
Moreda 0 Uspanisho Chio Tektizio T Wam Taa%on 2w
MATRICULA POR ETNA Azl 0 0 0 0 0 0 [ 0
Maya 2 Roja 0 Chalchiteka Xinca Gerifuna Caslslano Otros
Xinica 0 Ca% 0 0 0 0 B 0
a0 ) Heya g GERENCIA TECNICA
Garuna 0 Total 3% MATRICULA DEPORTE ADAPTADO T ACIONAL DE KARA
FEDERACION NACQONAL DE X
[ PaaKasie M | 0 [ PaaKeralsaF | 0 ] e
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Entrenador Contratado:

Objelivos Mensuales de Atietas

Praclicantes:

Cumplimlento de Objetivos trazades

do Atletas Practicantes:

Objstivos Mensuales de Alletas

Sislemiticos:

Cumplimiento de Objetivos trazados

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Entrenamiento:

lacats 1.4 alSanfal

Departamento: Escuintia

Mes que reporta:

Febrero

de Alletas Sistemiticos:
Aclividades progtamadas para el
slgulente mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 02002a03.00,0300a04.00,04008 | 0200a03.00, 03003 04.00, 04000 | 02008 03,00,03:00804:00,04008 | 0200203.00,03.00 a 0400, 04008 | 0200 203,00, 0300 804.00, 04000 | 0200203.00,0300804.00,04008
ERTRENAMIENTO: 05.00, 05:00 2 05:00, 06.00 a (8.0 pm | 05:00, 05.00 2 06.00, 05:00 2 03.00 pm 0500, 65:00 2 05.00, 0600 2 03.00 pm | 0500, 05.00 a 06.00, 65.00 3 6300 pm | 05:00, 05:00 a 05:00, 06.00 a 08.00 pin | 05.00, 05.00 a 05.00, 08.00 a 05.00 pm
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS KATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENGIA Blanca 8 124 Poqoirsan Achi 1xif Qanpobral Pogatrchl Sakapuiieho
Femenno A7 4% Amaria 5 0 0 [i] [1] 0 0 [
Masculing 42 94% Narana 9 Akateko Kihs' Qegehi Mopan Spakapanss Anekalsn Kaqehiel
Total 89 94% Yerda 1 0 Q 0 0 0 [1] 0
Kaorada ] Uspanteho Ch'ort? Texl2eo Chyj Mam Jakatet) Trutul
MATRICULA POR ETNIA Azul 4 ] [ 0 0 0 0 [1]
aya 0 Reda 0 Chalhieda Xinca Garifuna Casletano Olros
Xiia 0 Calé 4 [] 0 0 8 0 GERENCIA TECNICA
Ledno 83 Negra 10 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Gatiuna 0 Tolal §9 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO [
[ Paakazio M | 0 [ ParaKerale F | 5 | ) -
7 (| \FER2076
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Guatemala, 26 de febrero del 20286.

Licenciado

José Carlos Gonzalez Sanchez

Gerente Téecnico

Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Estimado licenciado:

Hago de su conocimiento que durante el presente mes de febrero se realizaron las
siguientes actividades:

1. Participe del 12 al 15 de febrero como arbitro en el 2026 Karate One-Youth
League Fujairah.

2. Desarrolle clases marciales de repaso del estilo Shito Ryu a los entrenadores
departamentales el domingo 1 y domingo 22 de febrero como preparacién para
la certificacion de entrenadores y examen Shodan / Shodan Ho.

3. Desarrolle la 1era Capacitacién de Arbitros el Domingo 22 de Febrero a partir de
las 09:00 hrs en el Dojo Jorge Sosa.

4. Coordine el arbitraje del Tope de Control de kata el domingo 22 de febrero en el
Dojo Jorge Sosa

5. Presente informe y entregue las certificaciones de las licencias nacionales de los
arbitros para el 2026

Agradezco de antemano el apoyo brindado por la Federacién para las inducciones
respectivas.

scribo atentamente.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

Sin otro patti

» fleen 090
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_ s Abdilla Rorfero L

Coordinaddr Nagibnal Arbitros de Karate
Capacitad Karate Estilo Shito Ryu.




Guatemala 19 de febrero del 2026

Lic. José Carlos Gonzélez Sanchez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Presente.

Reciba un cordial saludo, deseandole éxito en sus actividades diarias.

El motivo de la presente es trasladar el informe mensual detallando las actividades realizadas
correspondientes al mes de febrero.

No.

Descripcion de las actividades de febrero

.1

Apoyé en la conduccién de los calentamientos y en la supervisién de los ejercicios
durante las clases, cubriendo a una Sensei que se encontraba ausente por motivos de
salud durante dos dias, asegurando que las sesiones se desarrollaran con normalidad.

Brindé acompanamiento personalizado a nifios que presentaban dificultad en la
ejecucion de algunas técnicas, dedicando tiempo adicional para explicarles y corregir
posturas y movimientos, con el objetivo de que pudieran realizar los ejercicios de forma
correcta y segura.

Me mantuve al cuidado y supervision de los nifios cuyos padres se retrasaron en llegar
por ellos, garantizando su bienestar y seguridad mientras permanecian en las
instalaciones.

Colaboré en {a planificacién y desarrollic de actividades conmemorativas por el Dia del
Carifio, tanto durante el fin de semana como en dias entre semana, apoyando en la
organizacion y acompanamientc de los grupos.

Atendi situaciones leves de primeros auxilios, asistiendo a una nifa gue se doblo el
tobillo mediante la aplicacion de hielo y supervisidn, asi como a dos nifios que se
golpearon accidentalmente al tropezar entre si, verificando que se encontraran bien y
brindandoles la atencién necesaria.

Mantuve a un grupo de ninos en orden y bajo supervision mientras llegaba el Sensei
encargado de su clase, procurando que se mantuvieran tranquilos y preparados para
iniciar la sesion.

El dia sébado apoyé a un Sensei en el trabajo con los nifios mas pequenos,
enfocandome en guiarlos para que realizaran correctamente sus ejercicios mientras &l
atendia al grupo de mayor edad, facilitando asf una mejor organizacion de la clase.

Acomparfié a las nifias al bafic cuando fue necesario y supervisé constantemente que
los nifios no corrieran dentro de las instalaciones, previniendo posibles caidas o
accidentes.




9 Organicé el flujo de ingreso y salida de los grupos, solicitando a los alumnos que
finalizaban su clase que despejaran el area para permitir el ingreso ordenado del
siguiente horario, evitando aglomeraciones en la entrada.

10 | Supervisé que los nifios mantuvieran sus pertenencias en un solo lugar para evitar
obstrucciones y mantener despejada el area de acceso.

11 | Recordé a los alumnos que debian colocarse los zapatos en las bancas designadas,
promoviendo el orden y la seguridad dentro de las instalaciones.

12 |Reforcé la indicaciéon de no caminar sobre el tatami con zapatos, asegurando el
cuidado del area de entrenamiento y el cumplimiento de las nomas de higiene.

Durante el mes de febrero brindé apoyo constante a los Senseis en el desarrollo de sus
actividades, con el objetivo de que los ninos recibieran una mejor atencién y lograran un
aprendizaje mas efectivo. Colaboré tanto en la parte técnica como en la organizacién y
supervision de los grupos, priorizando siempre el orden, la disciplina y la seguridad dentro de
las instalaciones. Asimismo, mantuve disposicion para atender cualquier situacion que se
presentara, demostrando compromiso y responsabilidad en las funciones asignadas.
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0 kanari INFORME MENSUAL 2026

Enlrenador Contratado: BRANDON LIZANDRO RAMIREZ GONZALEZ ‘E'ﬁf;:f“im DOJO JORGE S0SA Departamento:  GUATEMALA  Mes que reporta: ehier

Objelivos Mensuales de Allelas
Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Aflelas Practicantes:

Objetivos Mansuales de Alletas
Sisteméticos:

Gumplimiento de Objelivos lrazados  Tésnite:
de Alletas Sisterndticos: 50 S L

Aclividades programadas parael
siguiente mes:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERHES SABADOS
15:30 - 16:30 FENAK 15:30 - 16:30 FENAK 15:30 - 16:3) FENAK 15:30 - 16:30 FENAX 15:30 - 16:30 FENAK
DIAS Y HORARIOS DE 16:30 - 17:3) FENAK 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:3) FENAK 930 110 FENAK
ENTRENAMIENTO: 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 13:30 FENAK 17:30 - 18:3) FENAK 2ol
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 12 i Pogaman Achi [ Qariob’dl Pogarrishi Sakapuiteko
Femening 3 100% Amarita 11 0 0 0 0 0 0 0
Masculng 21 100% Nararja 15 Akzleko Kiche' Qleqeiv Mapen Sipakepense Avzkalelo Kagzhikel
Tolal 52 100% Verda [ 0 0 0 0 0 0
Moreda 4 Uspartedo Ch'ert? Teldteko Chij htzm Jakateto Tzutil
IMATRICULA POR ETHIA Aaul 3 0 0 0 0 0 0 0
Mapa 0 Reja 0 Chakhiteta Xinza Garifuna Castelono Ofros
Xinza 0 Ca'é 1 0 0 0 31 21
Ledno 52 Negra 0
Garifluna 0 Total 52 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO GERENCIA TECNICA
ParaKerdo M| 0 [ PaaKaudeF | 0 J FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Reali - : Especifique el test pedagdgico que " .
ealizacion de Test Pedagdgico:  §i realizo: Eigiosy Tesritos Participé en alguna compelencia?  NO
Recibid o impartié
Especif la que p
Pi:;itfploq:ua heamghlaackan qr__ S algin tipo de

capacilaclén,

Sello Karatd 05 ST ) ' \' Sello nati
Vo LA
1 2 3 4 5 10 \FDOAG Lucema(foismaelﬁeméndezAﬂeaga
BRI Direccion Técnica Departamental
deGuatemala

SubgerenciaTécnica-CDAG



Il candie INFORME MENSUAL 2026

Lugarde
Entrenamiento:

Enlrenador Contratado: ANGEL A CHANG HERRARTE DOJO JORGE SOSA Departamento: GUATEMALA  Mes que reporta: FEBRERO

Objetivos Mznsuales de Atletas RABAJC R IORAR MUCH
Praclicantes: RABAJQ TECH CTICO, DAMOS PRIORDAD AL DESPLAZAMENTO, 'DEZ Y EXPLOSE

Cumplimiento de Objetivos lrazados
de Alletas Praclicantes;

TODOS HAN TRABAIADO ARDUAMENTE PARA MEJORAR YA SABENDO RESULTADOS DE LOS TEST

Objetivos Mensuales de Alletas RABAK i E i
Sistemalicos: RABMDTECJ‘!C TAGTICO, DAMOS PR3 UADALDESPLAZAUE

Cumplimiento de Objelivos lrazados

A A I 1 RDUAMENTE PARA MEJORAR YA SABENDO RE: S DE LOS TEST
‘:';mi:f‘r:g"g’“"d“ parael AATRABAIAR EN EERCCIOS DE FUER FLEXSLIDAD, REACCICH. ADEML PLEVED 1AS TEEN L PRIVER EVENTO QUE SE TENE DEL ATIO QUE YA ESTAEN CUENTAREGRESIVA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERHES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 1530 ANT00Y 1700 A 183 153 A 1700 17.00 A 16:30 15 AT0Y 17.00A 18:3) 1530 A 17.00Y 17.00 A 18:30 5AATOY 17.00A 1830 BOOA 1000
ENTRENAMIENTO: !
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENGIA [ Bema [ % Pogeman Achi ] Qienjobal Pogermnhi Sakapulelo
Femanim 20 % Amaifa 1 0 0 0 0 0 0 0
Mastufno i) 25 Narerja 8 Aateko Kiha' Qlegehi _ Mopan Spataperne Fowchaleko Kaqehkel
Tolal 43 % Verda 8 0 0 0 0 0 0 0
Nereda 7 Usparteho Chiotr Tetlicko Chy Wam Jaatero TZ vl
HATRICULA POR ETHIA Aad 1 0 0 0 0 ] 0
;’:[a',cra g Reja 1; Chaichlcha X\g:a Gatifuna Castelzng Oi';us GERENCIA TECNICA
A Cafe 0 0 L FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ladino 43 Negra 1
Gariina 0 Tolal 43 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO 3
Paa-Katale M 0 Pata-Kerale F 0 -FR ° 4
C ! | PasfudF | ' “\h FEB 2076
Especifique el lest pedagdgico que  TestFisioy Téris 2edasdel 22l da o0 1 tetsl sl 12 8t !
Realizacién de Tes! Pedagégico: ~ §I o ksl e s Particlp en alguna competencia? S| Sy =3
FIRMA: HOR:\:_QAJJ)
Recibit o imparlié \
1 N &
Espulﬂqlue lacompelencia en la que 1 TLETAENEL TOPE DE C 0L ELMTLAOTRIO, REALIZADO EL 15 DE algantipo de CLASE MARCIAL DE REPASO PARA ATFICACION DE ENTRENA S REALZADAEL 15 DE FEDRERO 13 EN
participo: EBRERO EN EL DOJO JORGE DORE
capacilaclén LD
R W26
Arbitro Ranking: 3 Vitsboro y Andrea Ssndoval P .

A\ (ST

Metodélogo Déportive
seto Conlederafi6n Deportiva Autnoma de Ghatemala
S0AG Lucencnacfg?sm%ﬁ-!emandez Arteaga
5w DireccidnTécnica Departamental
: deGuatemala
. SubgerenciaTécnica- CDAG

ERRARTE
Entrenador Sello
GUATEMALA




P candie

Entrenador Conlralado:

Objetivos Mensuales de Atletas
Praclicantes:

Cumplimiento de Objetivos lrazados
de Atlelas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Alletas
Sistemilicos:

Cumplimiento de Objetivos trazados  Téirico:

de Alletas Sistemalicos:

Actividades programadas para el
siguiente mes:

Jesiss Ecuardo Ascencio Geradlez

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Entrenamiento:

Deio Bushido ben , 11 cata 7-35 zona 8 interior Centro educativo Bl Vala,

Departamento:

Gustems'a Mas que reporta: febrero

LUNES MARTES IERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
13:30-14:30 Bushido Kan 1330-14:30 Bushido Ken 16:00- 1700 Bushido Ken
DIAS Y HORARIOS DE 16.00 -17.00 Bushido Kan 17.00 - 18.00 - 19.00 Bushido Ken 16.00 -17.00 Bushido Ken 17:00 - 18.00 - 19.00 Bushido Ken WA‘JO- 18lt!JE ido Ken 09.00 - 10.00 Bushida Kaa
ENTRENAMIENTO: 18.00 Bushido Kan 19.00 - 20.00 Bushido Ken 16.00 Bustido Kan 19.00 - 20.00 Bushido Ken 18.£n}~ 19'00 i ki 10.00 - 12.00 Bushido hen
18.00 - 19.00 Bustida kan 18.00 - 19.00 Bushida ken : } )
HATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 3 [ Poqemnan Achi bl Q'eriob'd Pogomehi’ Szkapulteto
Festening 15 1% Amerita 3 0 0 0 0 0 0 0
Mastufing 24 1% Natarja 8 Ahatero Kizha' Qleqehi Wapmn Spakapense Aiizheteko Kagehikel
Total 3] 45% Verda 4 0 0 0 0 0 0 0
Moreda 0 Uspardeho Chlorti Testteho Chuj Mam Jekateco Tzutuld
MATRICULA FORETNIA Sl 8 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Reja 0 Chalchteka Xinia Gatifuna Castefeno Cires
Xiria 0 Cafd 10 0 0 0 3 0
Ladm £ Negia 3 GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Tolal k1] HATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ ParaKersteM | 0 | PaaKesleF | 0 ]
Realizacién de Test Pedagogico: & :E:::;:ollﬁque #ltest pedagbgico que egueng deenios ¥ Feie slzs dsldoy bushido b o Pailicipd enalguna competencia? &
. kL
Especilique la compatencla en la que Rerving bt Kz R".'Nﬁ o impartio
. algin tipg.d
paricipo:
Arbitro Ranking:

Gualemala

Sello

A At M/Wf

“Ietoddlogo Beportivo |
Confede,

16n Deportiva Auténoma de a:;’“alht aga
JAG  Licenci atamalacl Hernahdez Arte
G lcerlaaa"omﬁe_
o DireccionTécnica Departamental
deGuatemala
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INFORME MENSUAL 2026

Lugarde

Pfcusi

Entrenador Contratado:

Barbera hishets Marsles Chivez. Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA Deparlamento:  GUATEMALA  Mes que reporta: febeero
Objelivos Kensuales de Allelas
Practicantes:
Cumplimiento de Objelivos lrazados
de Atlelas Practicantes:
Objetivos Mensuales de Alletas
Sistemiticos:
Cumplimienlo de Objetivos lrazados
de Afletas Sistematicos:
Aclividades programadas parael
siguiente mes:
LUNES MARTES MERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 15:00 A 16: 00, 162 17.00y 17.00 A 1500 A 16:00, 168 17.00y 17.00 A 15:00 A 16: 00, 162 17.00y 17.00 A 1500 A16: 00, 162 17.00 y 17.00A 15.00 A 16:00, 162 17.00y 1700 A HO0A 13,00
ENTRENAMENTO: 18.00 1800 18.00 1800 18.00 ' ’
MATRICULA POR GERERO IAATRICULA POR CINTAS HATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 9 fza' Pogoman Achi ] Qierjeb’al Pogomehi Sakeputeko
Femenmo ) % Amarifa 13 0 0 0 0 0 0 0
Wascutim B 0% Nerarja 9 Ahelebo Kiche' Qegch? Wopan Spakepente Rurkaleko Kaqehiel
Total 4 8% Verda 9 0 0 0 0 0 0 0
Morada 6 Uspantero Chvertr Teititcko Chuj Mam Jadeteco Tzutl
IMATRICULA PORETHIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Mapa 0 Reja 1 Chathieka Xinza Garifna Castelono Olros
Xiniza 0 [ 1 0 0 0 43 0
Tedno 7] Regra 0 GERENCIA TECNICA
Gt 0 Tolal ] MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ Paakasdem | 0 | PaaKereleF | 0 ]
1y i ne
Realizacion de Test Pedagogico: 22 7defebrere  CoPeeiaue el testpedagdgico que  TeslTéiria Particlps en alguna competencla? KO FED 2026
ealizacién de Test Pedagogico: o e Test Fisis aiticipd en alguna competencia?  NO
) Tr;)‘
—~HOita a&"d
Recibié o impartia
Espe:‘lllqlua lacompetenclaenlaque |0 algin tipo de
participo: e %
capacitacién,
Arbitro Ranking: MNGUND

Borbaro. Movales

Barbara Hichelle Morales Chavez
Entrenador
GUATEMALA

Sello Sello

Metoddlogo Déporkive 7 1]
Confederation Deportiva Auténoma de Guilemala
GDAG  [cenciffdtitidel Hemanplez Arteada
z Direccion Técnica Departamental
deGuatemala
SubgerenciaTécnica- CDAG
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INFORME MENSUAL 2026

Lugarde
Enlrenamiento;

Pl canire

Entrenador Contralado: Juto Antorio Garcla Herndndez Dejo Jorge Sosa, 26 catay 12 Av. Zona 5, Ed%eio Poldeporivo Departamento: Guatemaa Mes que reporta: Febrero

Objetivos Mensuales de Atlelas
Praclicantes:

Cumplimiento de Objelivos trazados
de Allelas Practicantes:

Objelivos Mensuales de Allelas
Sislematicos:

Cumplimiento de Objelivos lrazados
de Alletas Sistemilicos:

Aclividades programadas para el
siguiente mes:

LUNES HARTES MIERCOLES JUEVES VIERKES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 05000 07:3) WA (5000073 A 05.00 8 07:30 WA
ENTRENAMIENTO: Rl Saill Hadl
MATRICULA POR GENERO IAATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 0 [FE3 Pogoman Arhi ] Qzrjob'el Pogomeh’ Satzputelo
Femenmo WA WA Amarifa 0 0 0 0 0 0 0 0
Maseing 7 100% Naraia 0 Aveteko Kiche' Qegeti Mopzn Spakepense Awahaleko Keqehikel
Total 1 100% Verda 0 0 0 0 0 0 0 0
Marada 0 Uspanlcko Ch'ort? Tebtieko Chy Mam Jahateco Tzutyl
KATRICULA POR ETHIA Aaul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchteta Xinta Garifuna Castelano Otros
X~ ) : |
e : ::;a . . 8 . z : GERENCIA TECNICA
Garffina 0 Tolal ] MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ PeraKerate M | 0 [ PeaKercteF | 0 ]
. 7 G\FEB 1016
Realizacién de Test Pedagégico:  MA :I:lﬁ;:f'lqw eltest pedagdgleo que WA Parlicipé en alguna competencia? WA
= = ) = T 1 > ="
FIRMA: © 1 HORS: . G’f{ 2@
Especifique la corpetene Recibié o Impartis '
patticipo: 1A WA
Arbitro Ranking
Julio 0 Garcia Hemindez lodélogo Dépordive ||
Entrenador Sello Confederddion Deportiva Auténoma de Gublamala
Gualemala Guatemala

' GoAG | jcenciadolsmael Hemandez Arteaga

EEn Direccidn Técnica Departamental
deGuatemala

SubgerenciaTécnica- CDAG
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