By i INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Entrenamiento:

Entrenador Conlralado: ANGEL A CHANG HERRARTE DOJO JORGE SOSA Deparfamento: GUATEMALA  Mes que reporfa: FEBRERO

Objetivos Mensuales de Alletas : ABAS AUS
Praclicantes: ECt 0, DAUOS PRIORDAD AL DESPLAZAMENTO, RAPDGZ EXPLOS

Cumplimiento de Objelivos trazados
de Allelas Praclicantes:

T TRABAIADO ARDUAMENTE £ ENDO RESULTADOS DE LOS TEST

Obetivos Mensuales de Atletas i i ’ ADONDE TRATA \EJORA
Sistematicos: TECH TAC WOSPR_DRDADALDE i AD

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Sislemilicos:

T T MENTE P ME. YA SABENDO RE ADOS DE LOS TEST

Aclividades programadas parael
siguiente mes:

LUNES WMARTES MERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
Dz::'gﬁmﬁfo'_’f 1530A17.00 Y 17.00 A 13:30 153 AT Y 1700 A 1830 1530 A17.00 Y 17.00 A 1830 1530 A17.00Y 17.00 A 1830 153A 7,00 Y 17.00 A 18:3) BO0A 1000
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS KATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Btnta 9 Jiz4' Pegoman Achi I Q‘mobai Pogamehi' Satznutedo
Femenino 20 4 Amarita i 0 0 0 0 0 0
Masiuing ] s Narerja 8 Akalebo Kiche' Qleqehi Maopn Spai apense Awckeleko Kaqehiel
Total 3 % Verda 8 0 0 0 0 0 0 0
Metada 7 Usparteko Chleit? Tettteko Chy htam Jehateio T2ulul
MATRICULA PORETNIA Azl 1 0 0 0 0 0 0 0
;‘_6)': g gqa ’:’ Chalshlela Xl;:a Garifuna Casteleno Dt;os GERENCIA TECNICA
L afé 0 0 8 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ledng 43 Negra 1
Garifuna 0 Total 48 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO o
Para-Kerele M 0 Pata-Kaiale F 0 » n ¢ .
[ I |_Eortorstuf | | R\[] FEB 2076
. Especilique el lest pedagbglco que  TestFishoy Téorisos, resfaades do 4 tetal da 21 atints s \
Realizacién de Test Pedagégico: 8| realizo: T Paiticip6 en alguna compelencia? Sl T o O
nora: (Y4 AU
Especifique 1a competencia enla que AR ATLETAEN C ELNMADTRIO, REALIZADO EL 15DE H!“.ibh:ﬁ:'pmlb
participo: FEBRERD ENFL DOJO JORGE SOSA alginlipo de

Arbitro Ranking:

Sello Confedet%h'm Deporliva Autdnoma de %mmah

:0AG6  Licenciado Ism“é‘éﬁ-lemandez Arteaga
s Direccion Técnica Departamental

: de Guatemala

‘ subgerenciaTécnica- -CDAG

ERRARTE
Entrenador Sello
GUATEMALA




Guatemala 20 de febrero de 2026.

Licenciado

Jose Carlos Gonzalez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el desarrollo del Programa Universitario durante el periodo del 16
de enero al 15 de febrero del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en la Universidad
del Valle de Guatemala y la Universidad San Carlos de Guatemala.

No. LUGAR ACTIVIDADES

Del 19 al 23 de enero, se tienen las primeras charlas
con los encargados para informar ¢ consolidar los

1 UvG . )
horarios y dias para planear el curso para el presente
ano.
Del 19 al 23 de enero, se tienen las primeras charlas
> USAC con los encargados para informar o consolidar los

horarios y dias para planear el curso para el presente
afo.

Pel 26 al 30 de enero, se liega a un acuerdo con
3 UvG ambas universidades para los horarios y dias que se
impartira el curso.

Bel 26 al 30 de enero, se llega a un acuerdo con
4 USAC ambas universidades para los horarios y dias que se
impartira el curso.

Del 2 al 6 de febrero, se inicia con el programa
5 UVG universitario en donde se presentan varios atletas
nuevos vy varios atletas que vienen del afic pasado.

Del 2 al 6 de febrero, se inicia con el programa
6 USAC universitario en donde se presentan varios atletas
nuevos vy varios atletas que vienen del afio pasado.

Del 9 al 13 de Febrero, Se sigue con los entrenos,

7 UG dandole prioridad al {rabajoc basico mas




acondicionamiento fisico que necesitan la mayoria de
atletas.

Del 9 al 13 de Febrero, Se sigue con los entrenos,
dandole prioridad al trabajo basico mas

8 USAC acondicionamiento fisico que necesitan la mayoria de
atletas.

Del 16 al 20 de Febrero, adn se mantiene a la espera

] “UVG que aumente la matricula para avanzar con la técnica

basica que se ha presentado durante el mes.

Agradezco la atencién prestada al presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracién y estima.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

e

Angel A.C errarte
Sensei
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Entrenador

INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Instituciones _Co'eqio Anglo Amerizano, Escue'a de Valores, Fscue'a de Cuba, Escue'a de Mes que
rbara Michels Mora! v A i . T e e e 5 atema’:
Contratado: Harbara tche's More'es Chivoz Educalivas:  Estados Unidos, Siglo 21 Depaitonichle:  Galaiala reporta: IEbieto

Objetivos Mensuales de Atletas Escolares:

Cumplimiento de Objetivos trazados de Atletas Escolares:

Sigo 21: Seinicio con anondnamients feeo, coordnacion, fuerza, bzb=o enequto.

Esoueta da vaares Sa iricio oon sconddanariento

50, coordnacion, fusrza ebao en equpo,

Escuela ds Esfados Unidos 8s in'tio con acond Gonarriento Fico, coardnacion, fuerza trabzo en ea’to.

dero Ang'o Americano: 88 o con stond donariento Fsico, eoordnasion, fuerza, trahzio e enioo

Esouctade ouba Spinitio oo asond donaniento Feico, coardnacion, foerza. bebao en edioo,

Si7'a 21: ea cumgleron el 100% s los ohifivos razades con los nifss

Eeouela davalores: o3 ourrpleron ef 1005 da los chitives trazados con los nifos.

£a cumoteron e 100% da los abifvos trazedos con los rifios

Co'ezo Ang'o Americano: ea curaeron e 100% da los chi%vos razados oon los

LUNES

MARTES WIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION
DiAS Y - Cc»u;DS 2o 21 T-"’A
09.00 a 10.00 Vakerde i .00 a 10:00 Escuela da 5 ~ ,
g?ﬁé‘ﬂg:lgi 10.00 2 11:00 Anglo Amerizano | 10.00 3 11:00 Escus'a de ?gggg :?jgg gﬁgg “d'E gﬂg: Estados Unidos s ”‘fﬁﬁ";‘t’;ﬁ""'e’ o
%6 Va'ores : SRR 10.00 a 11:00 Escuela de :
) Estados Unidos '3 da Cubar WA
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD | ASISTENCIA Blanca 43 Iz&' Pogoman Achi il Qanjob'al Pogomeh? Szkaputieko
Femenno 25 19% Amarita 0 0 0 1] 0 0 0 0
Mastutno 17 19% Narana 0 Akalako Kiche' Qeqehl Mopan Sipatzpense | Awskalsko Kagehsel
Total 43 19% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort? Tektiteko Chuj Mam Jakatecn TZuil
MATRICULA POR ETHIA Azul 0 0 0 1] 0 0 0 0
Maya 0 Roia 0 Cha'chigka Xinca Garifuna Caste’ano QOtros
Xinca 0 Ca'e 0 0 0 0 43 0
Ladino 43 Neara 0 2
Garifuna 0 Tolal 43 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO GERENCIA TECNICA
[FaaKama ] 0 [ ParaKarsieF | 0 ]  FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
0 .L’l i l i d
Realizacion de lEes:t:euﬁque o Particip6 en | ’,,l m%
Test NiA sdasibalon VA alguna NO
Pedagéaico: pu g lg ) competencia? I = 1 1>
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INFORME MENSUAL 2026

Lugarde

Entrenador Conlralado: Batbara Mchele Morales Chivez Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA Departamento: GUATEMALA  Mes que reporta: febteto
Objetivos Mensuales de Atletas
Praclicantes:
Cumplimiento de Objetivos lrazados
de Alletas Praclicantes:
Objetivos Mansuales de Atletas
Sisteméticos:
Cumplimienlo de Objetivos lrazados
de Alletas Sislemiticos:
Aclividades programadas para el
siguienle mes:
LUNES IMARTES IMERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 15:00 A 16: 00, 162 17.00y 17.00 A 1500 A 16: 00, 163 17.00y 1700 A 15:00 A 16: 00, 160 17.00y 17.00 A 1500 A 16: 00, 162 17.00y 17.00 A 1500A16:00, 160 17.00y 1700 A 11:00 A13.00
ENTRENAMIENTO: 18.00 18.00 18.60 18.00 18.00 ’ '
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GEHERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanea 9 ftzd' Pequenan Achi Ll Qlerjobd Pogomehi Sakepéicko
Femzring Fil %% Amarita 13 0 0 0 0 0 0 0
Mastufng 23 WA Narerja 9 Areleko Kicha' Qleqhi’ Maopan Spakzpense Awckaleto Kaqehikel
Tolal 48 5% Verde 9 0 0 0 0 0 0 Q
Maoreda 6 Uspanteko Chlerti Tebeho Chuj Mam Jaketeto Tzutul
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Reja i Chalchicka Xinca Garifuna Casteleno Otros
Xirea 0 Cafd 1 0 0 0 48 0
Tadn ) — Nega 0 GERENCIA TECNICA
Garifra 0 Tolal 43 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ ParaKaeM | 0 | PaaKaaleF | 0 ]
Iy i
Realizaclon de Test Pedagbgico:  2el7dafebeesg  LoPeciliaue eltest pedagigicoque  Tesd Teicing Patticipé en al tencia? NO { FED 2026
e Test Pedagégico: 2l 7 defebrero realizo: TestFisn articipd en alguna competencia?  NO
v i o
_HOR 5
Recibls o Imparlid
Espe:l!lq.ue lacompelencla enla que niGUND algin tipo ds
participo: o
capatitaci
Arbitro Ranking: NGUND

Bowbaro. Movales

Barbara Michelle Morales Chavez Metodélogo
Entrenador Sello Sello Confederation Deporliva Autdnoma de Gujtemala
GUATEMALA

SDAG  [icenciddWitidel Hemanglez Arteaga
o DirecciénTécnica Departamental
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MKARATE INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Escuela Ofcial Urbana Mista (FEOUM) Estado de Isracl, ubicada en el Czntén Szn Anton'o, zona 3, San

Enlrenador AT Instituciones Matcos.
s 2 \ora e : . . 3 San M. H
Conlralado: pesl bt Educativas: Escuela OFcial Rural Mita (EORM) Juia Rebeca de Cancinos. ubicada en la Aldea Los Lagunas, San Depirtamento: SanMarcos  Mes quereporta Febrero
Marcos.
Objetivos Mensuales de Alletas Escolares: Cumplimiento de Objetivos lrazados de Alletas Escolares:

(EQUM) Estzdo ¢z lsrsst

Qi los 2atss escolaces aprendan y eizonten comectamants b5 bonicas bisias Zenhutsu-Dachi. Chudan ORTa y GedenBarai enfoedndods enuna poshura frms y estebls

bizna cocpdinackin enre desplazamierty y golpe, cometa rotazida da cadera y pdacusda ejztuciin thoniea d2 cada movimlanta; ademis so busea fodatacer la diseicd QUMY Estad de lsrasi

enzeniratiéa y bass demertstes dul kihca tomo preperaciia pora apcendzeis mis seamades (EQUU) Estacy de lsraet 1 ) .

oktrtrcin v bases hadamertaes dol bhor coms peepertsion pacs g es et el mes s rabaih 1 enseheza ¢a Zechutsu Dschi Chutn Ok Trukly Geden Baral logrendy qus e 93% dalos efishs
ORM) 3R g Cancing: onectements estas Woross, moshrands busng peshora, coordinedidny discintng eumpiindoss safifacladamente Ios ohis!

(E ) 203,

| Qg los e¥istss escotares sprenden y ejzciten comestamarnts 153 Lricas basicas ZentutsuDachi Chuden-ObTakiy Geden-Berai enfiedndats enund poshra Frma y establs ORI ik Bikbeca e Eaning

o o PR . ST B e JE JEE 4 SENgs
buzna eosednachin enfre desplmamierta y golpe, comedta rotecida da cadera y sdacusda efzcuniin theriea d2 cada modimisnty; ademids. sa bussa fordslacer ba disrinh p e -
conceqiracifin y bases fundamentales del ko como preperecitn para epcendzaizs mds avanzades,

estotares ecrendioran y elssubaren
idvs,

LUNES HARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION EDUCATIVA
(EQUM) Estada 2 lirzst 81
piASY HD?ERARIOS 0 16:30 & 17:30 Ju'ia Rebeca de Cancnos 0 :ggg A :g:?;g Eia:a je:saae: 16:30 a 17-30 Ju"a Rebeca da Cancinos ORU) i Rebsca ds Coties: 34
ENTRENAMIENTO: A NN Cendoe o ERRIpSSR e
IATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENEROQ CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 125 Itza' Pogoeman Achi il Q'anjob'al Pogamchy' Sakapulteko
Femznino 64 93% Amaria 0 0 0 0 0 0 0 0
Mascutino 61 95% HNarenja 0 Akateko Kiche' Qegehl Mopan Sipakapenss Avalateko Kagchel
Total 125 97% Verds 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orts Tektteks Chyj Mam Jake'teco Tzlutul
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Reja 0 Chalchleka Xinca Garifuna Castefano Otros
Xinca 0 Cafs 0 0 0 0 125 0 )
Ladno 125 Hegra 0 GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Total 125 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FERERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ Para-Kerate M| 0 | ParaKarate F [ 0 ] \

|
N6 FEB 7026
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E
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},} Y KARATE INFORME MENSUAL 2026
Entreasdor Conlretado: Berman Corvado Morales Plrez E:&d:r&mlo' Vi‘a Degoriva, San Marcos Departamento:  SmMacos  Mes que reporla: Feteero
Objetivos Measusles de Afielss Aumantsr el desamolio ce las capatidades fisices conduinnales y coondnativas enfucendones en la fuera exploshva, b fusrea repiday larapider,
Practicanles:
Cumplimiento de Objetivos trazados de 5 "
obie6v0 £ CuTEiio en un B
Atlelas Practicantes: Bty L 0
Objetivos Mensuales de Atielay idades fices condicioezles y conrdinefives enfocandoncs en la ferra exciosha, la foerza rachda y la rapidez,
Sistem£ticos:
Cumplimlento de Objetivos trazados de e 2 .
OrEh0 48 OUTOD g
Atfelas Sisleméticos: H BB
Aclividades programadas para el Cortiur Instripeinnss y entenamisnis oo los 2s isresados,
sigulente mes: LOrEnIN GG PC0NES Y ENTRNARENS 00N 105 55698 NE(ESS.08,
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIiERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 15:30 - 16:00 Vita Deportiva 1530 - 16:00 Vita Deportva 1530 - 16:00 Vila Deporfiva 15:30 - 16.00 Vita Degartva 1530 - 16.00 Viza Departiva
ENTRENAMIENTO: 16.00 - 18.00 Vita Deportiva 1600 - 1800 Vida Degortiva 16:00 - 18:00 Vila Departva 16:00- 1800 Vifa Deportva 16.00 - 1800 Vifa Deportiva 0
= 18.00 - 19:30 Vida Deportiva 1600 - 1930 Vita Departiva 18.00 - 19:30 Vita Deporiva 1800 - 19:30 Vira Departva 16800 - 1930 Vifa Degordiva
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENEHCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 13 [FE] Pojoman Achi Il Qlarjob'sd Pogamehi Saepiieko
Ferenno 8 5% Amari‘a 4 0 0 0 0 0 0 [1]
Masolno 25 %% Nareria Aksteln Kich2' Qechi Miopen Sipekapecss Aweaehn Kanehiel
Total 3 9% Verdz 0 0 0 0 0 0 0
Marada 4 Uspanieho Chiordi" Tekfteko Chuj Mam Jakseco Tzutjl
MATRICULA POR ETHIA Azl 1 0 0 0 0 0 0 0
Mzya 0 Roia 0 Chaehite'a Xioca Garifuna Caslelann Olros
Xiria 0 Cs% 2 0 0 0 3 0 i
Lodno i) | Hleya 0 GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Total 3 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ ParaKarasM | ] | ParaKereeF | 0 ] 'y
i s TER 709
Reshzacién ds Test Pedsgbgico: S sl ot il Participd en alguna competencia?  §i ~ 2\6 FEB 7076
AN
3 I [> <>
. i Hora- L LD
Especifiqua la compefencla en la que Recibi o Impsetio >0
participo: HA
Arbitro Ranking:
on TE (k/{'
> enaAG 9,
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Entrenzdor Karate Do Sello Conf -
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Entrenador
Conlratado:

Mes que
reporta;

Instituclones

f Fabrero

e

Objetivos Mensunles do Alletas Escolares:
[FEIVETE SR uA,

iciy hAsn en fancrs bhasion da laeh)

MARTES

MIERCOLES

ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION

LUNES JUEVES VIERNES
DlAsY ’ Encusfa Ofclal Para Viaronss Estados Unidos:
HORARIOS DE 09.008 1100 09002 11:00 Escusa | 09002 11:00 Licgo | 09002 "'E°‘°NM sty g Escuela da Veloes S2hya SA:
ENTRENAMIEN Escuela Valores Estades Un'das Sig'o 21 Uzea en Computaciin Sy 21:
10 Iritduto Guatemateon Espatal;
HATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO | _CANTIDAD | ASISTENCIA Banca 13 s Fogeman Adhi ied Gedjobal | _Pogomeni | Satapuiero
Fomanng 4 100% Amarita 0 0 0 0 0 0
Maseing 5% Tlar Rka'sho Kicho Qe Topan | Sipavspenso | Awavalewo | Kegehel
Total i 52% Verde 0 0 0 0 0
Morada Ugpanteko Ch'ort? Tektieko C Mam Jaketeco Tzvtujl
MATRICULA POR ETNIA Azul 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja Chaichieka Xinca Garifuna Castelano Oyos
L:? 0 Cald 0 0 0 13 0
L) 13 Negra < Zin
GERENCIA TECNICA
Garifuna 0 Tolal 13 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO T b
T T R Il 8 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Ao FEB 2006
Reallzaclén do f"":“'““"' o Participb en “} \ /
Test o WA alguna N/A = =
. pedagégleo 151 =
Pedsgigioe: que realizo: compatencie? HuR.-\ﬁ q AD
Especifiquefa Reclbid o
competencla en N hU O
& o a3 entrenadores "Actiédadon 2
X especifique: "S;\ (-\
w3 g o T (Ui g’f)
S DIRECCION ) 1%
& S A \ M
: . L \NAawid ) MY
1@0:{6@!@:‘ “Metoddlogo Deportivoe |
i ‘emala Sello Confederacién Deportiva Autdnema da Guatemala
Quatemala Guatemala Guatemala U
i 2 3 4 5 6 7 9 10 1 12 13 14
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Entrenador Conlratado: ] NZALE.

INFORME MENSUAL -PROGRAMA ADAPTADO

Guatemala Mes que reporta: Fabrero Ado: 2026
Instituciones Educativas: Cl | C
Lunes Martes Miéreoles Jueves Viernes §ibado
Dins y Horarlos do
Enlrenamientos: N/A NA NiA A 8002930 MA
Objetivos Kensuales de
Alletas Escolares:
Cumplimianto do
Objetivos trazados do
Atlotes Egcolaras:
TRIGULA POR GENERO ULA POR CINT. WATRICULA POR PERTENENGIA SOGIOLINGUISTIGA
GENERO | CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 60 Itz4' Pogoman Achi Ll Qanjob'al Pogomehi Sekaputigko
Masculino 38 100% Amarifa 0 0 0 0 0 0 0 (
Femanino 9 106% Neranja 0 Akalgho Kiche' Qeqeh? Mopan Sipakapense |  Awakaloko Kagehikel
Tolal 7 100% Verda 0 [} ] 0 0 0 0
Morada 0 Uspanieko Chlort' Tekliteko Chuj Mam Jakalteco T2utujl
WATRIGULA POR ETHIA Azul 0 0 Q 0 0 0 0
Maya Rola Chalkhitska Xinca Garifuna Caslelano Olros
Xirca Calé 0 0 0 0 57 0
Ladino 67 Negra 0
Garifuna 0 Tolal 67 WATRIGULA DEPORTE ADAPTADO
| Para-Karalo M 38 [ ParaKarale F | 19 | GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Reallzaclén de Tost KO Especilique el test pedagégico MO i
Pedagéglco: quo realizo: (\/ i"i EER Jf ﬁ?[j
1{13. “1 B I ™ >
Particlpd on alguna MO Especlfique la competencla en la m FIRMA:; £ “(’R":M
competencla? que parlicipo:
Recibld o Impartld algin
{ipo do capacitaclén,
ospecifique:
/P
/ t satVL W)
l | MetoddlogoDeportivo|
Sello Confudlrxf;lén Daportiva Auténoma do Guatemala
pacional v Gustemala
i /2 3 4 5 6 Secretaridde Bienestar Svcial 10 11 12

13 1
icendi elHefnandezArteaga
GDAG  Licenciadolsma

DireccidnTécnica Departamental
ﬁ de Guatemala

Ty Sy Pl g
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Entrenador Contratado:

Objelivos Mensuales de Alletas
Practicantes:

Cumplimiento de Objelivos trazados
de Atletas Practicanles:

Objelivos Mensuales de Alletas
Sistemiticos:

Cumplimiento de Objelivos lrazados T
de Allelas Sistemilicos:

Aclividades programadas parael
siguiente mes:

BRANDON LIZANDRO RAMIREZ GONZALEZ

INFORME MENSUAL 2026

Lugarde
Enlrenamiento;

0010 JORGE SOSA

Departamento: GUATEMALA  Mes que reporfa: Febvero

Realizacion de Test Pedagégico: S

Especifique la competenciaenla que
parlicipo:

Especilique el lest pedagdgico que
realizo:

Eiizosy Tesri

LUNES HARTES IERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
15:30 - 16:3) FENAK 15:30 - 16:30 FENAK 15:30 - 16:30 FENAK 15:30 - 1630 FENAK 15:30 - 16:3) FENAX
DIAS Y HORARIOS DE 16:3 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17.30 FENAK 16:30 - 17:3 FENAK 0.3 1130 FENAK
ENTRENAMIENTO: 17:30 - 18:3) FENAK 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK :
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENEHCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO GANTIDAD ASISTENCIA Blanca 12 itz3' Pegoman At Tl Qzriobal Pogqureli Sakzpuiteko
Femering 31 105% Amaiita 1 0 [} 0 0 0 0 0
Mastuling 21 100%4 Narerja 15 Alateko Kiche' Qegehi Mopan Spskaponse Awzkaleko Kagthikel
Total 52 100% Verds 3 0 0 0 0 0 0 0
Worada 4 | Usparteto Cheddi Tetitcko Chij Wam Jakateco Tzl
MATRICULA POR ETHIA Azl 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Reja 0 Chatzhteba Xinza Garifuria Caslelano Otres
Yirca 0 Café i 0 0 0 3 21
Ladino 52 Negra 0
Garifuna 0 Total 52 HATRICULA DEPORTE ADAPTADO GERENCIA TECNICA
[ ParaKerate M| 0 [ PaaKudeF 9 ] FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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Guatemala, 15 de febrero de 2026

Lic. José Carlos Gonzales Sanchez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Presente

Estimado Gerente:

Reciba un cordial saludo, deseandole éxitos en sus actividades diarias.
El motivo de la presente es trasladarle el informe mensual detallando las actividades realizadas
correspondientes al mes de febrero.

1. Asisti durante las clases de ensefianza en el Dojo Jorge de lunes a jueves de 03:30 a 06:30 pm
y sébados de 08:00 a 13:00 horas a los entrenadores que impartian las mismas.

2. Monitoreé y guié a los atletas federados infantiles, cadetes, juveniles y mayores en la modalidad
de kata, kumite, ParaKarate y arbitraje durante las clases de ensefianza en el Dojo Jorge Sosa.

3. Ayudé en la ensenanza practica durante las clases, demostrando técnicas bésicas y corrigiendo
ejercicios bajo la direccién del entrenador principal.

4. Garanticé la seguridad de los atletas federados, velando por el bienestar fisico y emocional, y
previniendo riesgos durante el entrenamiento.

5. Supervisé a los atletas federadas que reciben clases de ensefianza en el Dojo Jorge Sosa,
especialmente en grupos grandes, manteniendo el orden.

6. Realicé actividades para fomentar un clima de respeto, inclusién y participacién activa entre los
atletas federados.

7. Coordiné las salidas al bafio de forma individual para evitar gue los nifios se agruparan fuera de
la vista del entrenador del Dojo Jorge Sosa.

8. Durante los tiempas asignados para hidratacion, monitoreé que los alumnos se hidrataran
correctamente.

9. No se reportaron situaciones de bullying, exclusién o lesiones de gravedad.

10. Aseguré que durante las clases de ensefianza el area de tatami se encontrara libre de objetos
peligrosos.

11. Recalqué a los alumnos que mantengan el aseo personal bésico para evitar contagios de piel.
12. Coordiné la entrada y salida al Dojo Jorge Sosa de los grupos de clase diariamente para evitar
agrupaciones dentro del Dojo antes y después de cada clase.

13. De igual forma, estuve pendiente del bienestar de los nifios durante los entrenamientos,
apoyandolos a amarrar correctamente sus cintas y ayudandolos a localizar sus objetos personales.
También colaboré en la entrega ordenada de los nifos a sus padres 0 encargados al finalizar las
clases, asegurando una adecuada comunicacion y control.

14. Ayudé a los senseis a tomar datos de las pruebas pedagégicas realizadas a los alumnos.

15. El dia miércoles 11 de febrero acompanié al Sensei Brandon al Colegio Siglo 21 a realizar
labores de monitoreo, garantizando la seguridad de los estudiantes y velando por su bienestar
fisico y emocional.

En general, durante el perfodo reportado mantuve una actitud responsable, colaborativa y de
apoyo, cumpliendo con las funciones asignadas y contribuyendo al buen funcionamiento de las
clases de ensefianza del Dojo Jorge Sosa.

GERENCIA TECNICA

(’3 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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Guatemala, 22 de febrero del 2025

Licenciado

José Carlos Gonzalez Sanchez

Gerente Técnico

Federacion nacional de Karate Do de Guatemala
Presente

Estimado gerente.
Reciba un cordial saludo, deseandole éxitos en sus actividades diarias.

El motivo de la presente es trasladarie el informe mensual detallando la descripcion de las actividades
realizadas correspondiente al mes de febrero.

No. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
1 e Realice del 2 al 6 de febrero comrecciones especificas de las técnicas a cada atleta de la juvenil.
e Realice del 9 al 13 de febrero plan estratégico para la eficiencia y control de las técnicas de los
5 atletas juveniles.

e Participacién en la capacitacion de arbitraje, impartida por el sensei Guido Adalla el 22 de febrero.
e Participacién como arbitro en el tope de control el 22 de febrero.

e Participacién en el campamento intemacional impartido por el sensei Driss Manani del 24 al 27

3 febrero.

e Se analizo las técnicas impartidas en el campamento por el sensei Driss Manani para dar
seguimiento a los atletas del programa de desarrollo del dojo Jorge Sosa y Departamental.

e Realice correcciones técnicas a los atletas del programa de desarrollo del Dojo Jorge Sosa y
4 Departamental para una mejora continua.

Sin ofro particular.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KaR®
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INFORME MENSUAL 2026

INFORMACION ADMINISTRATIVA: KARAIE

A. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

C. Representante administrativo de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto Wong Cortez. Técnico:
D.

Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funcion dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra, Entrenador Preseleccion
Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

. Ano: 2026.

B. Duracion del Mesociclo: FEBRERO
C. Tipo o nombre del Mesociclo: PFG
D
E

>

. Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa

. Horario de Entrenamiento: 14:30 A 16:30 Pmy 18:30 A 20:30 Pm
Dias de entrenamiento: 6 Dias semanales

INFORMACION ESPECIFICA

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

¢ Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos, piernas y
abdomen enfatizando en los musculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son: Triceps, deltoides y
cuadriceps.

« Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y teérico): -Elevar la preparacion técnica — tactico en los
atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

¢ Analisis técnico metodoldgico del Mesociclo:

1. Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas:44

Numero de entrenamiento cumplidas:44

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 3500

Volumen general cumplido: 3500

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 12V 3

. Intensidad cumplida: 12V 3

a. Descripcion del volumen planificado con relacion al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas durante el mesociclo por

cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

n

NO O A WN

ATLETAS DEL PLAN

£ g 2 g

No. Nombre del Atleta Linea PFG | =£ PEE | = £ PFT | =£ PFT | =£

£ £ £ £

(&) o (& (&
1 Diego Fernando Alvarez Morales dera 1780 | 100% 270 100% 860 100% 230 100%

2 Fabiana Micheo Hermandez BAJA
3 Jorge Damian Flores Ortiz 3era 1780 | 100% 270 100% 860 100% 230 100%
4 Dagny Nahomi Coy Aju dera 1780 | 100% 270 100% 860 100% 230 100%
5 José Miguel Roldan Reyna 3era 1780 | 100% 270 100% 860 100% 230 100%
6 Melvin Geovanni Mufioz Enriquez 3era 1780 100% 270 100% 860 100% 230 100%
7 Emilia Ester Reyes Reyna Jera 1780 | 100% | 270 100% | 860 100% 230 100%
8 Susan Carolina Suy Guzman Jera 1780 | 100% 270 100% 860 100% 230 100%
9 Angel Gabriel Lopez Cuellar Jera 1780 | 100% 270 100% 860 100% 230 100%
10 Hamilton Gabriel Rosa Cosa Jay dera 1780 100% 270 100% 860 100% 230 100%
11 Keyli Guadalupe Lépez Aguilar Jera 1780 | 100% 270 100% | 860 100% 230 100%
12 ; o Desarroll | 1780 | 100% 270 100% 860 100% 230 100%
Yuliana Polette Ajpichiya 5

0, 0, 0, 0,

13 Solangel Isabel Fajardo Yanes Dessrroll 1780 | 100% | 270 100% 860 100% 230 100%




14 Juan Andres Roldan Reyna Desgrroll 1780 | 100% 270 100% 860 100% 230
15 T Desca)rroll 1780 | 100% 270 100% 860 100% 230
16 Andrea Nicol Reyes Reyna Desgrroll 1780 | 100% | 270 100% 860 100% 230
17 Josk Andras Gasela Mont Desgrroll 1780 | 100% 270 100% 860 100% 230 100%
18 Willet Affaro Ramos Dessrroll 1780 | 100% | 270 100% 860 100% 230 100%
19 Fiorella Cazali Desgrroll 1780 | 100% 270 100% 860 100% 230 100%

(1) Preparacion Fisica General (PFG)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 1780 1780

(2) Preparacion Fisica Especial (PFE)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 270 270

(3) Preparacion Técnica (PFT)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 860 860

(4) Preparacion Tactica (PFT)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 230 230

Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo: Todo se realizd segun la
planificacion.

Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente mesociclo.
Continuar trabajando a doble sesion con los atletas del plan en los dias en los cuales no este de visita con los atletas de departamentos.
A los atletas de 3era linea de los departamentos que son que son Dagny Nahomi Coy Ajd, Jorge Damian Flores Ortiz, Susan Carolina
Suy Guzman, Yuliana Polette Ajpichiya, Hamilton Rosa Cosajay, Angel Gabriel Lopez Cuellar y keily Guadalupe Lopez Aguilar, les doy
seguimiento diario y con convocatorias por lo menos una vez al mes de jueves a domingo en las instalaciones de la Federacion. Ademas
de los atletas de 3era linea le doy seguimiento a mas atletas de desarrollo del Dojo Jorge Sosa y de las Asociaciones Departamentales
los cuales adjunto en las asistencias.

Competencias Nacionales e Internacionales

1. Namero de Competencias Realizadas: 0

2. Tipoy nivel de la competencia realizada: N/A

Nombre de la Competencia o Competencias en las que se participara: N/A

Pais, Ciudad donde se llevo a cabo la competencia: N/A

Objetivo de la Competencia:

Pronostico y resultado alcanzado por atleta:

Analisis por atleta del desempeiio en el evento: N/A.

Incluya anélisis descriptivo general de la competencia:N/A

8. Incluya los resultados de los sorteos, llaves grupos de la competencia: N/A

No oA w

REALIZAC.I(')N DE TEST PEDAGOGICOS.

-

Numero de Test realizados: 1
2. Fecha de realizacion del Test: 12 de Febrero
3. Lugar de realizacion del Test: Dojo Jorge Sosa
4, Objetivo del Test realizado: medir el rendimiento de los atletas
5. Resultado alcanzado por atleta por Test realizado. Ver tabla
. A

A. ASISTENCIAS: Se adjuntan.




Gerardo Yuhiesk Martinez Consuegra

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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ELEMENTOS FiSICOS A EVALUAR Y SUS NORMATIVAS

12 aflos 13 afos 14 afos 15 aflos 16 afios 17 afos
Pardmetros | Eval Masc Fem. Mas< Fem Masc Fem. Masc Fem. Masc Fem Masc fem
S0m S0m 50m S0 m S0m S0m SOm S0m 60 ms 60 ms 60 ms 60 ms
MB 75 82 7.5 8 74 79 74 79 7 79 7 79
n“““mu“b ] 7685 8392 7683 m 8192 7583 _ 892 7581 89 7.1-76 892 m 7.1-76 8§92
(segundos) R 8696 | 93102 8492 * 93-10.1 8492 “ 93-10.1 829 | 91498 7,782 | 93-10.1 7782 93-101
: M| +96 4102 +92 | +101 492 | +101 +9 | +98 82 10.1 82 10.1
12 afhos 13 aflos 14 afos 15 aftos 16 ahos 17 aflos
Eval | Masc Fem. hasc Fermn. Masc Fem. Masc fem Masc Fem Masc Fem
CARRERA 1000 800 1000 800 1000 800 1000 800 1000 800 1000 800
Resistencia | MB 75 405 335 3.35 330 330 325 325 32 3.2 315 3.15
{minutos) 8 7685 (406430336420 336415331415/ 331410| 3.264.10 | 326405 | 3.21-405 3214 3.164 3.16-355
8 8606 1431515 421500 4.16510|4.16450 411505 ] 4.11-445 | 4065 |4.064.30 401455 [4.01-425 356450
M 96 +5.15 +5 +5.10 450 +405 +4 .45 +5 43 455 425 45
Eval 12 abos 13 atios 14 aftos 15 aftos 16 aftos 17 shos
Masc Fem. Mase Fem. Masc Fem, Masc Fem Masc Fem Masc Fem
ummnurm Qu uso_c RS MB 19 15 22 18 25 19 25 20 30 21 32 22
{repeticiones) B 18-14 14-12 21-15 17-15 24-18 18-15 24-21 19-16 29-23 20-16 31-24 21-16
R 1311 11-10 1412 14-12 17-15 14-12 19-17 15-13 2218 1513 23-19 1513
M -11 -10 <12 -12 -15 -12 -17 -13 -18 -13 -39 -13
12 afos 13 aftos 14 afos 15 aftos 16 afos 17 afos
SALTO LARGO gt £V Ferm. Masc | Fem Masc Fem Masc Fem Masc fem Masc fem
SIN IMPULSO | MB 1.77 1.55 190 160 200 163 215 168 22 i g 2.25 1.75
Fza Perna B (176160154139 1891,70 159140199180 162143 |214-197]167-145 219200 | 1.69-1.47 | 2.28-205 [ 1.74-1.50
{metros) R 1159-14011381.251169155} 1323 179170142133 196173 | 144-137 199-180 | 146-1.39 [ 204-185 1149144
M -1.40 -1.25 -1.5% -130 -1.60 -1.33 -1.73 -1.37 ~1.8 -1.39 -1.85 144
Eval 12 abos 13 afos 14 afios 15 aftos 16 sfos 17 afos
Masc Fem. Masc Fem. Masc Fem. Masc fem Masc Fem Masc fem
.ﬂwiz»&_ MB | 43 38 a7 a0 52 a5 57 a9 %0 54 67 59
( il ) B 42-38 3732 46-42 39-37 5147 4440 56-52 4843 $9-54 53-4% 66-61 58-54
¥ R 37-32 31-27 41-37 36-32 46-41 39-35 51-47 42-38 5348 4842 60-56 53-47
M -32 27 37 -32 41 -35 47 38 48 42 -56 -47
Eval 12 afos 13 afos 14 afos 15 afos 16 aflos 17 afios
Masc fem, Masc Fem. Masc Fem. Masc fem Masc Fem Masc Femn
REXIMUDAD T o 0 0 0 0 0 [ 0 0 0 0 0
Enawn.aﬂuﬁo«w 8 1-10 1-~10 1-10 1-10 1-10 1-10 1-10 1~10 1-10 1-10 1-10 1-10
R 11-20 11-20 11-20 11-20 11-20 11-20 11-20 11-20 11-20 11-20 11-20 11-20
M| 21-30 21-30 21-30 21-30 21-30 21-30 21-30 21-30 21-30 21-30 21-30 21-30

o —

GERARDO YUNIESKY MARTINEZ CONSUEGRA




INFORME MENSUAL 2026

Lugar de 8va calle 1-67 zona 1 Escuintta/Escuintia Departamento: Escuintla Mes que reporta: febrero
Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de Atletas
Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Atletas
Sistematicos:

Cumplimiento de Objetives trazados
de Atletas Sistematicos:

Actividades programadas para el

siguiente mes: o Hacon
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00 16:00 - 17:00
DIAS Y HORARIOS DE 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 17:00 - 18:00 09:00 & 10:00 am
ENTRENAMIENTO: 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 10:00 a 11:00 am
19:00 - 20:00 19:00 - 20:01 19:00 - 20:02 19:00 - 20:03 19:00 - 20:04
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 12 Itza' Pagoman Achi Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapultek
Femenino 23 48% Amarilla 9 0 0 0 0 0 0 0
Masculino 16 48% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan Sipakap katek Kagchikel
Total 39 48% Verde 2 0 0 0 0 0 0 0
Morada 2 Uspantek Ch'orti' Tektiteko Chuj Mam Jakalt Tz'utuil
MATRICULA POR ETNIA Azul 3 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchitek Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca 0 Cafeé 4 0 0 0 39 0 AT A PE ~
- GERENCIA TECNIC
Ladino 39 Negra 0 A = KARATE
Garfuna 0 qomw_ 9 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ ParaKarateM | 0 [ ParaKarate F_| 0 i
¥ ¥
Especifique el test pedagégico que f ﬂmm mamm
Realizacion de Test Pedagogico: S vealizos Pedagogicoq Flsico y Técnico Participo en alguna competencia? No
Recibié o impartié
”wnﬂmﬁmcn la competencia en la que A algan tipo de ! » .
capacitacion,
especifique:
Arbitro Ranking:

Asociacion Deportiva Departamental
Sello Karate Do Sello
Escuintla




INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 22-2026-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES

Periodo: 1 al 28 de FEBRERO DEL 2026
Servicios: Profesionales
ACTIVIDADES:

Se brindo6 asesoria legal a los miembros del Comité Ejecutivo de la FENAK en los asuntos
que fueron sometidos a mi conocimiento, velando que predominara la legalidad.

Se asesoro legalmente a las Gerencias en lo que me fue consultado, a efecto de dar certeza
juridica a las actuaciones relacionadas.

Asesoré en materia legal a la Gerencia Técnica con el fin que las acciones emanadas por
dicha gerencia tuvieran respaldo legal.

Se realizd revision periddicamente sobre los actos realizados por los miembros del Comité
Ejecutivo y unidades de la FENAK, para determinar la legalidad de las mismas.

Se brindd apoyo legal en los procesos de contrataciones de la FENAK para que estén
conforme a la ley respectiva y que fueron sometidos a mi conocimiento.

Se dio seguimiento a las denuncias interpuestas por la FENAK, en contra de la FENAK y
procesos judiciales pendientes de resolver en la cual la FENAK es parte

Se evacuaron consultas legales que se plantearon en relacion a los atletas, entrenadores,
personal administrativo y comité ejecutivo que se derivaron del desempefio de sus funciones.
Se brindd apoyo en la redaccion de diferentes proyectos de contratos y convenios suscritos
por la FENAK.

Sin otro particular, respetuosamente.

&8 d
§F

KARAT
|

-

.4 ‘
E ff%m Inerino Comité Ejecutivo
Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala



INFORME DE PLANIFICACION DE ACTIVIDADES
SEGUN CONTRATO NO. 22-2026-029-FENAK

Nombre: SILVIA ARACELY MORALES MORALES
Periodo: 1 al 28 de FEBRERO 2026

Servicios: Profesionales

ACTIVIDADES:

Asesorar al Comité Ejecutivo de la FENAK en todo lo relacionado al ambito legal que derive
de las funciones y acciones que conciemen a la Federacion.

Asesorar a la Gerencia Administrativa y Financiera con el objeto que las actuaciones que
realice el personal de la unidad estén dentro del marco de legalidad.

Asesorar a la Gerencia Técnica para que las actuaciones que realicen el personal de la unidad
sean conforme a derecho.

Revisar periddicamente los actos que realicen el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de
la FENAK para que las mismas sean apegadas a ley.

Revisar las resoluciones que se emitan por el Comité Ejecutivo y unidades ejecutoras de la
FENAK, para que las mismas estén robustecidas de legalidad.

Revisar los procesos de contrataciones y compras de la FENAK para que estén conforme a
la ley respectiva.

Elaborar todos los documentos legales que sean necesarios para dar cumplimiento de las
funciones de la FENAK.

Prestar la asesoria y resolver las consultas que sean planteadas por atletas, entrenadores,
personal administrativo y Comité Ejecutivo que deriven del desempefio de sus funciones.

Sin otro particular, respetuosamente.
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Lugar de

LISBETH NOHEMI ESTRADA DE LEON .
Entrenamiento:

Entrenador Contratado:

Objetivos Mensuales de Atletas
Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Atletas
Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Sistematicos:

Actividades programadas para el
siguiente mes:

INFORME MENSUAL 2026

Departamento: TOTONICAPAN  Mes que reporta: Febrero

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
19:00 J6:00, Oortpiela SDAG 15:00 - 16:00 Complejo CDAG 15:00 - 16:00 Complejo CDAG 15:00 - 16:00 Complejo CDAG
DIAS Y HORARIOS DE 16:00 - 17:00 Complejo CDAG i s 3 :
ENTRENAMIENTO: 0 17:00 - 18:00 Complejo CDAG 0 16:00 - 17:00 Ooao_m_.e CDAG 16:00 - 17:00 Oo_._.ea_.o CDAG 16:00 - 17:00 OQBua_.o CDAG
17:00 - 18:00 Complejo CDAG 17:00 - 18:00 Complejo CDAG 17:00 - 18:00 Complejo CDAG
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 0 Itz&' Pogoman Achi Q'anjob'al Pogomcehi' Sakapulteko
Femenino 15 88% Amarilla 13 0 0 0 0 0 0 0
Masculi 29 90% Naranja 7 Akateko K'iche' Q'eqehi’ Mopan ipakap k Kagchikel
Total 4 89% Verde 10 0 0 0 0 0 0 0
Morada ] Uspanteko Chorti* Tektiteko Chuj Mam Jakalt TZ'utujil
MATRICULA PORETNIA Azul 5 0 0 0 0 0 0 0
Maya 11 Roja 1 Chalchitek Xinca Garifuna Castellano Otros » ;
Xinca 0 Café 0 0 0 0 4 0 FEDERACION NACIONAL DE KAR 474
Ladino 33 Negra 3 -
Garifuna 0 Total 4 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[ ParaKarateM | 2 [ ParaKarate F_ | 0 ]

OMPLEJO DEPORTIV

Especifique el test pedagogico que

Realizacion de Test Pedagogico: Sl
realizo:

Recibio o impartié
algun tipo de
capacitacion,
especifique:

Arbitro Ranking:

|
N/A FEB 2006 _

EXE A & SR & )

HORA: E

Participo en alguna competencia? Si =

FIRMA:

LISBETH NOHEMI EST
Entrenador
TOTONICAPAN

Karate Do
TOTONICAPAN

Sello
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