INFORMACION ADMINISTRATIVA:

INFORME MENSUAL 2026 T
KARATE

A. Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

C. Representante administrativo de la Federacién ylo Asociacién Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto Wong Cortez.
Técnico: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

D. Nombre del Técnico y su funcion dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador
Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

. Afio: 2026.

. Duracion del Mesociclo: MARZO

. Tipo o nombre del Mesociclo: PFG

Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa

Horario de Entrenamiento: 14:30 A 16:30 Pm y 18:30 A 20:30 Pm
Dias de entrenamiento: 6 Dias semanales

mPoOWP

INFORMACION ESPECIFICA

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,

piemas y abdomen enfatizando en los misculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son:

Triceps, deltoides y cuadriceps.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicologico y teérico): -Elevar la preparacién técnica -

téctico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

Analisis técnico metodolégico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas:55

Numero de entrenamiento cumplidas:55

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan gréafico: 5800

Volumen general cumplido: 5800

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan grafico: 12,6 V 4

. Intensidad cumplida: 12,6 V 4

a. Descripcién del volumen planificade con relacién al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas durante el
mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

NO O A WN

ATLETAS DEL PLAN
% % % %
Cu Cu Cu Cu
No. Nombre del Atleta Linea PFG mpli PFE mpli PFT mpli PFT mpli
mie mie mie mie
nto nto nto nto
1 | Breneli Roxana Tol 2da 2550 100% 435 100% | 1320 | 100% 365 100%
(1) Preparacién Fisica General (PFG)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 2550 2550
(2) Preparacion Fisica Especial (PFE)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 435 435

(3) Preparacion Técnica (PFT)
Tipo de Cualidad | Volumen Planificado | Volumen Cumplido ]




 KARATE

Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1320 1320

(4) Preparacion Tactica (PFT)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Ataques de brazos, piemas y derribos al estimulo en pareja 365 365

e Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo: Todo se realizé segin
la planificacién

e Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente
mesociclo. Continuar trabajando a doble sesion con los atletas del plan de Lunes a Sabados y le doy seguimiento a la atleta
Breneli Roxana Tol Socoy del departamento de Chimaltenango, Diariamente y con convocatorias por lo menos una vez al mes
de jueves a domingo en las instalaciones de la Federacion.

e Competencias Nacionales e Internacionales

1.

2.
3.
4

B

6.

Ndmero de Competencias Realizadas: 1

Tipo y nivel de la competencia realizada: NACIONAL

Nombre de la Competencia o Competencias en las que se participé: Campeonato nacional de Jalapa

Pais, Ciudad donde se llevé a cabo la competencia: Guatemala, Jalapa

Objetivo de la Competencia: Que |a atletas hagan la mayor cantidad de punto incluyendo marcar de primero para obtener
el senchu

Pronostico y resultado alcanzado por atleta.

Analisis por atleta del desempeno en el evento: N/A

Incluya analisis descriptivo general de la competencia: N/A
Incluya los resultados de los sorteos, llaves grupos de la competencia: N/A

REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

Ll o ol S

Numero de Test realizados: 0

Fecha de realizacion del Test: N/A

Lugar de realizacion del Test: N/A

Objetivo del Test realizado: N/A

Resultado alcanzado por atleta por Test realizado. Ver resultados de los test.

A. ASISTENCIAS: Se adjuntan.
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Gerardo Yunigsky Martinez Consuegra




Entrends del mes: pL]

ASISTENCIAS DESARROLLO SUB21 Y JUVENIL
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INFORME MENSUAL 2026 '—' ‘7‘

A KARATE
INFORMACION ADMINISTRATIVA: -

A. Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

B. Presidente de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

C. Representante administrativo de la Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto Wong Cortez.
Técnico: Lic. José Carlos Gonzalez Sanchez.

D. Nombre del Técnico y su funcion dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador
Preseleccién Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

A. Ano: 2026.

B. Duracién del Mesociclo: MARZO

C. Tipo o nombre del Mesociclo: PFG

D. Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa

E. Horario de Entrenamiento: 14:30 A 16:30 Pm y 18:30 A 20:30 Pm
F. Dias de entrenamiento: 6 Dias semanales

INFORMACION ESPECIFICA

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

Objetivo General planificado para el Mesociclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,

piernas y abdomen enfatizando en los misculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son:

Triceps, deltoides y cuadriceps.

Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicoldgico y tedrico): -Elevar la preparacion técnica —

tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

Anélisis técnico metodologico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Basico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas:55

Numero de entrenamiento cumplidas:55

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: 5800

Volumen general cumplido: 5800

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: | 2,6 V 4

Intensidad cumplida: 12,6 V 4

a. Descripcién del volumen planificado con relacion al volumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas durante el
mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacién:

TN % G B, o

ATLETAS DEL PLAN

g = £ £
No. Nombre del Atleta Linea PFG == | PRE == PFT = £ PFT ®E

E £ £ E

o o (&} (5]
1 Diego Fernando Alvarez Morales 3era 2550 | 100% 435 100% | 1320 | 100% 365 100%
2 Jorge Damian Flores Ortiz 3era 2550 | 100% | 435 100% | 1320 | 100% 365 | 100%
3 Dagny Nahomi Coy Aj 3era 2550 | 100% | 435 100% | 1320 | 100% 365 | 100%
4 José Miguel Roldan Reyna 3era 2550 | 100% | 435 100% | 1320 | 100% 365 | 100%
5 Melvin Geovanni Mufioz Enriquez 3era 2550 | 100% | 435 100% | 1320 | 100% 365 100%
6 Emilia Ester Reyes Reyna 3era 2550 | 100% | 435 100% | 1320 | 100% 365 100%
7 Susan Carolina Suy Guzman Jera 2550 | 100% | 435 100% | 1320 | 100% 365 100%
8 Angel Gabriel Lopez Cuellar 3era 2550 100% 435 100% | 1320 | 100% 365 100%
9 Hamilton Gabriel Rosa Cosa Jay 3era 2550 | 100% | 435 100% | 1320 | 100% 365 100%
10 Keyli Guadalupe Lopez Aguilar 3era 2550 100% 435 100% | 1320 | 100% 365 100%
1 Yuliana Polette Ajpichiya 3era 2550 100% 435 100% | 1320 | 100% 365 100%
12 Solangel Isabel Fajardo Yanes Desarrollo | 2550 | 100% | 435 100% | 1320 | 100% 365 | 100%




13 Sebastian Chevez Desarrollo | 2550 100% 435 100% | 1320 | 100% 365
14 Andrea Nicol Reyes Reyna Desarrollo | 2550 100% 435 100% | 1320 | 100% 365
15 José Andres Garcia Montt Desarrollo | 2550 100% 435 100% 1320 | 100% 365
16 Willet Alfaro Ramos Desarrollo | 2550 | 100% 435 100% | 1320 | 100% 365
17 Emilio Alejandro Neftali Desarrollo | 2550 100% 435 100% | 1320 | 100% 365
18 Ronalde Merida Desarrollo | 2550 100% 435 100% | 1320 | 100% 365
19 Cristel Vasquez Desarrollo | 2550 100% 435 100% | 1320 | 100% 365
(1) Preparacion Fisica General (PFG)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 2550 2550

(2) Preparacion Fisica Especial (PFE)
Tipo de Cualidad Volumen Planificade | Volumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 435 435

(3) Preparacion Técnica (PFT)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1320 1320

(4) Preparacion Tactica (PFT)
Tipo de Cualidad Volumen Planificade | Volumen Cumplido
Ataques de brazos, piemnas y derribos al estimulo en pareja 365 365

Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo: Todo se realiz6 seglin
la planificacién.

Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente
mesociclo. Continuar trabajando a doble sesion con los atletas del plan en los dias en los cuales no este de visita con los
atletas de departamentos. A los atletas de 3era linea de los departamentos que son que son Dagny Nahomi Coy Ajd, Jorge
Damian Flores Ortiz, Susan Carolina Suy Guzman, Yuliana Polette Ajpichiya, Hamilton Rosa Cosajay, Angel Gabriel Lopez
Cuellary keily Guadalupe Lopez Aguilar, Emilio Alejandro Neftali, Ronaldo Merida y Cristel Vasquez les doy seguimiento diario
y con convocatorias por lo menos una vez al mes de jueves a domingo en las instalaciones de la Federacion. Ademas de los
atletas de 3era linea le doy seguimiento a mas atletas de desarrolio del Dojo Jorge Sosa y de las Asociaciones Departamentales
los cuales adjunto en las asistencias.

Competencias Nacionales e Internacionales

1. Numero de Competencias Realizadas: 1

2. Tipoy nivel de [a competencia realizada: NACIONAL

Nombre de la Competencia o Competencias en las que se participara: Campeonato nacional de Jalapa

3. Pais, Ciudad donde se llevé a cabo la competencia: Guatemala, Jalapa

4. Objetivo de la Competencia: Que los atletas hagan la mayor cantidad de punto incluyendo marcar de primero para
obtener el senchu

Pronostico y resultado alcanzado por atleta:

Analisis por atleta del desempenio en el evento:

Incluya andlisis descriptivo general de la competencia:

Incluya los resultados de los sorteos, llaves grupos de la competencia:

0 N o o

REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

1. Numero de Test realizados: N/A
2. Fecha de realizacion del Test: N/A
3. Lugar de realizacion del Test: N/A
4, Objetivo del Test realizado: N/A



A. ASISTENCIAS: Se adjuntan. % Hﬂ

Gerardo Yuniesk Martinez Consuegra
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INFORME MENSUAL 2026

: KARATE
INFORMACION ADMINISTRATIVA:

A
B.
C.

D.

Federacion ylo Asociacion Deportiva Nacional: Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala.

Presidente de la Federacién ylo Asociacion Deportiva Nacional: Leonel Estuardo Gonzales Uria

Representante administrativo de la Federacion y/o Asociacién Deportiva Nacional: Lic. Ramiro Emesto Wong Cortez.
Técnico: Lic. José Carlos Gonzélez Sanchez.

Nombre del Técnico y su funcién dentro del seleccionado: Lic. Gerardo Yuniesky Martinez Consuegra. Entrenador
Preseleccion Juvenil.

INFORMACION GENERAL:

moowy

F

. Afo: 2026,
. Duracién del Mesociclo: MARZO

Tipo o nombre del Mesociclo: PFG

Lugar de Entrenamiento: Dojo Jorge Sosa

Horario de Entrenamiento: 14:30 A 16:30 Pm y 18:30 A 20:30 Pm
Dias de entrenamiento: 6 Dias semanales

INFORMAGION ESPECIFICA

CUMPLIMIENTO DEL MESOCICLO

e Objetivo General planificado para el Mescciclo finalizado: Desarrollar la resistencia a la fuerza con peso en brazos,
piemnas y abdomen enfatizando en los misculos que intervienen fundamentalmente en la actividad especificada como son:
Triceps, deltoides y cuédriceps.

o Objetivos Especificos planificados (fisico, técnico-tactico, psicolégico y tedrico): -Elevar la preparacion técnica -
tactico en los atletas mediante entrenamientos progresivos en pareja, escuela de combate.

o Andlisis técnico metodolégico del Mesociclo:

Tipo de microciclos: Bésico desarrollador

Numero de entrenamiento planificadas:55

Numero de entrenamiento cumplidas:55

Volumen general planificado del Mesociclo de acuerdo con el plan gréfico: 5800
Volumen general cumplido: 5800

Intensidad planificada para el presente mesociclo de acuerdo con el plan grafico: | 26V4
. Intensidad cumplida: [2,6 V 4

N o s N

a. Descripcion del volumen planificado con relacion al velumen cumplido, indicando las cualidades trabajadas durante el

mesociclo por cada uno de sus atletas, en los siguientes tipos de preparacion:

ATLETAS DEL PLAN
e e £ 2
No. Nombre del Atleta Linea 6 | =E | prE | =E | PFT | = E | er | =E
E E E E
3 3 3 3
0, 0, 0,
1 Juan Andres Roldan Reyna LS;reaa 2550 100% 435 100% 1320 100% 365 100%
2 Fiorella Cazali Iiiic;reaa 2550 100% 435 100% | 1320 100% 365 100%
0, 0, 0, 0,
3 Frarico Sebastian Pinto Ii-3_era 2550 100% 435 100% | 1320 100% 365 100%
inea
(1) Preparacién Fisica General (PFG)
Tipo de Cualidad Volumen Planificade | Volumen Cumplido
Fuerza, Velocidad resistencia 2550 2550

(2) Preparacion Fisica Especial (PFE)



Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido

Fuerza, Velocidad resistencia 435 435 By 7 By
(3) Preparacion Técnica (PFT) KARATE
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Desarrollar técnicas de brazos, piernas y derribos en parejas 1320 1320

(4) Preparacion Tactica (PFT)
Tipo de Cualidad Volumen Planificado | Volumen Cumplido
Ataques de brazos, piernas y derribos al estimulo en pargja 365 365

Descripcion de los factores que impidieron que el cumplimiento de lo planificado en el mesociclo: Todo se realizo segin
la planificacion.

Descripcion de las estrategias a implementar para dar cumplimiento al volumen planificado para el siguiente
mesociclo. Continuar trabajando a doble sesion con los atletas del plan en los dias en los cuales no este de visita con los
atletas de departamentos. A los atletas de 3era linea de los departamentos que son que son Juan Andres Roldan Reyna,
Fiorella Cazali, Franco Sebastian Pinto les doy seguimiento diario y con convocatorias por lo menos una vez al mes de jueves
a domingo en las instalaciones de la Federacion. Ademéas de los atletas de 3era linea le doy seguimiento a mas atletas de
desarrolio del Dojo Jorge Sosa y de las Asociaciones Departamentales los cuales adjunto en las asistencias.

Competencias Nacionales e Internacionales

1. Nimero de Competencias Realizadas: 1

2. Tipoy nivel de la competencia realizada: NACIONAL

Nombre de la Competencia o Competencias en las que se participara: Campeonato nacional de Jalapa

3. Pais, Ciudad donde se llevé a cabo la competencia: Guatemala, Jalapa

4. Objetivo de la Competencia: Que los atletas hagan la mayor cantidad de punto incluyendo marcar de primero para
obtener el senchu

Pronostico y resultado alcanzado por atleta:

Anélisis por atleta del desempefio en el evento:

Incluya anélisis descriptivo general de la competencia:

. Incluya los resultados de los sorteos, llaves grupos de la competencia:

0 N o o;

REALIZACION DE TEST PEDAGOGICOS.

1. Numero de Test realizados: N/A
2. Fecha de realizacion del Test: N/A
3. Lugar de realizacion del Test: N/A

4. Objetivo del Test realizado: N/A ) FEDERACI(')?N .\::J\C:SN-!;\:L'CI)EIK;?{ATE DO
5. Resultado alcanzado por atleta por Test realizado =1 ﬁ
A. ASISTENCIAS: Se adjuntan. // 2 (k| MAR 2026
-I -<;‘u 21D O £
p[ij: 2 HURA;_.L,.'__?,-.{-)
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ASISTENCIAS DESARROLLO CADETE-INFANTIL Ertevosdelmas 25
1{2|3|4]|5]6|7|&|9]10) 12]22;13) 14| 15[ 15]17] 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24] 25| 26| 27{ 28| 29 3t

No| HOMBRE Bias Convocados Entrenador Departzmento Grupo DIL(W|M|J|V|S|D|LIM| ] JV]S|D|LIHIM| J|V[S|D|LIM[M] | ViS|D ] ? *
1 Diego Femando Alvarez Mora'es Lunes a Szbado Ange] Chang Guaternata Desarolo Do Jorge Sosa XX XXX X XEXI XX IX] X XXX x| X[ X XIX|X|X[X{X X 2% 100.00
2 Fabiana MEcheo Hemandez Lunies a Sabado Brandon Remirez Guatemnala Desaredo Do Jorge Sosa 0.00
3 Jorge Damidn Flores Odliz Lunes a Sabada Glenda Aceitum Escuinta Desanot Depatamenta x| x| x| xdx|x shxlxlxixlx X[ R X) X X]| X X|X|X|X[X:iX X % 100,00
4 Dagry Nahomil Coy ARl Lunes a Sabado Ner Coy Crimalenanis Desamoto Departamentsd x| =l x| x] %] % wbxl xtxixlx X XIX[X|X]| X X[X|X|X|XiX X % 100.00
5 José Kiguet Roldan Reyra Lunes 8 Sabedo Angel Ghang Gualemala Desarrolo Dol Jorge Sosz x| x| x| xd x| x xlx|xlxixlx XXX X{X| X X[ X x| X| %X X 26 100.00
6| Meivin Geovannl Mufoz Erviquez Lunes a Sabado Angal Chang Goatemata sarmots Do Jorge Sosa alxlxladlxl |xhxl el sbe] x| % xpxlx|x|x] |x|x]|x]xjxix X 26 100,00
7 Emsiés Ester Reyes Reyma Lunes a Sabado Angsl Chang Guatemnala Desario Doy Jorgs Sosa x| x| x| xd x| x x| x| %t xFxbx X[ XXX X]| X X X|X|X|X] X X 28 100.00
8 Susan CaroSna Suy Guzman Lunes a Szbado Glenda Al Esculnia Cesamoto Deparamental xlxl x| xd sl % wl x| x| x| x| x XA XXX X X[X]|X|Xix%| X X 2% 100,60
9 Angel Gabriel Lépez Cuelar Lunes & Sabado Jedferson Luna Jalzpa Desarrolo Depadamental %] x| x| xdxlx x| x| x| % xtx XXX XXX X[ XX | XjxX| X X 26 100.00
10 Hamiten Gabel Rosa Cosa Jay Lunas & Sabado Glenda Actitung Escurtia Deamoo Depedamentsl xl x| x| xdxlx xb x| x| x| x| x XXX x] x| X X|X|X| XXX X 2% 100.00
1 Key'i Guadxups Lipez A Lunes a Sabado Jeflerson Luna Ja'zpa Dezarioto Deparlamental x| x| x| i x) x x| x| x| % %l x X X[ X[ 2 X] X X[ X x| X1xX]| X X 26 100.00
12 Yutana Poicie Ajpichiya Lunes a Sabado Glenda Acedtam Escdinta Desamoio Deparamental xl x| x| xd i % %) x| x| x| x| % | X X[ XXX X[X|X| XXX X 2% 100.60
13 Solanget Jezbel Fefardo Yanss Lunes & Sabado Angal Ghanmg Guatzmazla Desarrods Dojo Jorgs Sosa wlxl sl sl xd % x| x| xl % xlx EARARARI RIS X[ XX | XXX X 36 100.00
14 Juan Andees Roldan Reyma Lunes a Sabado Angel Chang Guatemala Dezsroto Doy Jorge Sosa wlxlxlxdxlx «l x| x| x| x| x XX X[ %] X] X XIX|X|X[X| X X 8 100.00
16 Sedastian Chanver Lunes a Sabado Angsl Chang Guatemala Desartoio Dojo Jorga Sosa x| x| x| xdxix whxl %) 2l % XXX X)X X X|X| X X3jX| X X 2% 100.00
16 Andrea Mol Reyes Reyna Lunes a Sabado Angel Chang Guatemata Desanmos Dojo Jorge Sosa xlxl x| xdxix xl x| x| x| x| % X|XIX[X]X]| X X[ X]|X|XEX| X X % 100.00
17 Vet Afaro Raimss Lunas a Sabado Angel Chang Gualemata Desarrole Do Jorge S053 xl x| x| xdxix x| x|l x| xl % XXX X] x| X XA X| X[ x| X X % 100.00
18 Juia Floreda Cazald Perez tunas a Sebado Angel Cheng Guatemnzla Desarsoio Dojo Joge Sosa x| x ] xdxlx wl x| %] x| xdx XX XXX X XXX XiX]| X X 8 100.00
19 Franon Sebastan Pido Lunes a Sabado Aleiavio Rua Pélen Desatole Deparlamenta] x| x| x| %1 xfx x| x| x| x| %l % X[ X|X| X1 X| X XXX XXX X 26 100.00
20 José Andees Garcia Montt tunes a Ssbade Bravvdon Ramirez Guatemnala Dezsmote Dojo Jarge Soss x| x| %l xbxix x| x| x| %2l x XX X| XXX XX X| X X| X X 26 109.00

B los alietas B Desarioto Departamental bas 6 saguimiento dizrio a traves def entrensdor ol cual e o Ereamianlos ¥ microdicios reabeedos pos i p2rsona par weguic ¥ SUmpfr 6 las cargas ¥ vellimeres segln mi planficactn, este mas e coevetd 3 entrenimenta en bslostatacionzs d2la
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INFORME MENSUAL

1. DATOS GENERALES

a. Federacion y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate Do

b. Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: Guido
Fernando Abdalla Ortiz.

c. Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Marzo, 2026

d. Lugar, dias y horarios de entrenamiento: km 13.5 Carretera a El Salvador. Dojo
Ken Shin Kan Carretera. 04:00 — 07:00 pm (Lunes a Jueves) Polideportivo zona 5,
FENAK 7:20 — 8:30pm (Lunes a Jueves)) 6:00 — 7:30am (Sabado).

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES
a. Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participé en
alguna competencia y/o campamento de entrenamiento: Se hizo modelaje
competitivo con los mayores en el Campeonato nacional de Jalapa, Balam. Y los
juveniles compitieron en dicho evento.
b. Describa si realizé Test pedagdgicos o pruebas de control a sus atletas: No se
hicieron pruebas en marzo.
c. Describa si impartié o participé en alguna capacitacion dentro del mes: No asisti
o imparti capacitaciones.
3. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA: Se adjunta.

4. OBSERVACIONES: Sin observaciones
5. AVALES:

a. Nombre y firma del entrenador: Guido Fernandg A

“GERENOA

y
\ ‘\\ 'L;“—é ___-EE_C.N-[EL

: ot RN\ FENAK
b. Nombre, firma y sello del Director Técnico y/o Gerente General’\ 1 \gf@; ™

X
e
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José Rarigs Gonziier Sdnchez
Gerérite Técnico
F edm‘acyr'r Nactonal de Karate Do

/



Guatemala, 20 de marzo del 2026.

Licenciado

José Carlos Gonzélez Sanchez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Estimado licenciado:

Hago de su conocimiento que durante el presente mes de marzo se realizaron las
siguientes actividades:

1. Forme parte de la Terna evaluadora en la certificacion de Entrenadores y
Examen de Cinta Negra Shodan / Shodan Ho realizada el 1 de marzo a las 08:00
am en las instalaciones de la Federacion, adjunto los resultados del examen
practico realizado.

2. Participe del 12 al 15 de marzo como arbitro en el 2026 Karate One - Premier
League Rome

3. Coordine el arbitraje del Tope de Control de Kumite el viernes 20 de Marzo a las
13:00 horas en el Dojo Jorge Sosa

4. Desarrollare la 1era Capacitacion de Arbitros Virtual el miércoles 24 de marzo a
partir de las 19:30 hrs en la plataforma Zoom.

Agradezco de antemano el apoyo brindado por la Federacion para las inducciones
respectivas.

Sin otro partietilar, me suscribo atentamente. ENCIA TECNICA
Fifb ’ ﬁ/\ ;auer<$€i‘dn’w,xl§NALnE KARATE DO
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GuidoAbdalla Romegro
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Sgérdinador gﬁd nal Arbitros de Karate
Capacitador F arate Estilo Shito Ryu.



Licenciado

Guatemala, 23 de marzo del 2026

José Carlos Gonzalez Sanchez

Gerente Técnico

Federacién nacional de Karate de Guatemala
Presente

Estimado gerente.

Reciba un cordial saludo, deseandole éxitos en sus actividades diarias.

El motivo de la presente es trasladarle el informe mensual detallando la descripcién de las actividades
realizadas correspondiente al mes de marzo.

No. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
e Realice el ingreso de datos para el control fisico y digital de fichas de federados a nivel nacional y
departamental.
e Ingrese y actualice las actividades de Karate en la plataforma digital Sistema Integrado del Deporte
(SID).

L e [ngrese y actualice las Fichas del Deportista para diversas acciones, como la Juramentacion para
las delegaciones deportivas que participaran en USA Open y el Clasificatorio en el mes de Adbril,
Acuerdos de la Preparacion y Certificaciones Medicas.

e Realice impresion de carnets de federado para atletas y entrenadores.
e Atencion de solicitudes via telefénica.
2 | e Adjuntary ordenar archivo de papeleria.
e Actualice los aspectos técnicos de la informacién publica de oficio.
e Ingresé papeleria varia a Excel, oficios enviados, recibidos, cartas y correos.
3 |°® Apoyé previo a campeonato nacional de karate Balam 2026
e Opere los sistemas internos para la gestion de oficios, memorandos, requisiciones y solicitudes
técnicas.
e Apoye en la organizacion y desarrollo de todos los aspectos relacionados al area técnica en el tope

4 de control realizado el 20 de marzo en el Dojo Jorge Sosa

e Centralizar y sistematizar los resultados y récords deportivos de Karate en los eventos realizados
en el mes.

e (Gestione la entrega oportuna de la documentacion técnica (planes de entrenamiento, asistencias,
analisis pre y post competencia y pruebas fisicas) ante el enlace de estrategia del COG, CDAG y la

5 Federacion.

e Acomparie técnicamente a la institucién en charla con al Unidad de Formacion Académica de la
CDAG

e Apoye en el ordenamiento de las respectivas evidencias para las evaluaciones de CDAG y COG

e Genere reportes mensuales de rendimiento y avances en los procesos de lineas de desarrollo
deportivo, productos y subproductos los cuales fueron actualizados en el DRIVE para la evaluacion

5] de metas cuatrimestrales del Plan Operativo Anual.

e Coordine el soporte administrativo de la Gerencia Técnica, incluyendo la gestién de agenda,
redaccién de documentos oficiales, elaboracién de actas y atencién de comunicaciones externas.

Sin otro particular.

g \ GERENCIA TECNICA
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Guatemala 20 de marzo del 2026

Lic. José Carlos Gonzales Sanchez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Presente

Estimado Gerente.

Reciba un cordial saludo, deseandole éxitos en sus actividades diarias.

El motivo de la presente es frasladarle el informe mensual detallando las actividades realizadas
correspondientes al mes de marzo.

1 Brindé apoyo durante una semana en horario matutino en las giras escolares,
cubriendo las clases debido a la ausencia de uno de los senseis
2 Colaboré en las clases de horario vespertino, apoyando en el desarrollo normal de las
[ actividades.
3 Participé en la explicaciéon y demostracién de ejercicios, con el objetivo de proporcionar
, a los alumnos un mejor ejemplo de las técnicas indicadas por los senseis.
[
14 | Apoyé en la mejora de la técnica de kata en algunos alumnos, asi como en el repaso de
las katas asignadas. ,
5 Brindé apoyo en el desarrollo de la técnica de kumite en distintos alumnos,
contribuyendo a su progreso.
6 Colaboré en el arbitraje de combates durante los diferentes horarios, como parte de la
etapa preparatoria de los estudiantes.
7 Apoyé y mantuve el orden durante la entrada de cada grupo, organizando filas y
llamando a los alumnos para ingresar al dojo de manera ordenada.
'8 Supervisé el area de ingreso, procurando mantenerla limpia y libre de mochilas u
" objetos que obstaculizaran el paso.
i
9 Apoyé en el control disciplinario, llamando la atencién a alumnos que no seguian
indicaciones durante las clases.
10 | Apoyé llevando a los alumnos gue necesitaban ir al bafio, con el fin de mantener el
orden, evitar aglomeraciones y prevenir el mal uso de las instalaciones. ‘.
11 | Controlé el acceso al dojo, solicitando la salida de personas que no correspondian al
horario, evitando asi la sobrecarga de alumnos y manteniendo el orden.




Durante el mes de febrero se brindd apoyo en clases matutinas y vespertinas, colaborando en
la ensefianza, demostracion de técnicas y mejora de kata y kumite en los alumnos. Asimismo,
se participo en el arbitraje de combates durante su etapa preparatoria.

Se mantuvo el orden dentro y fuera del dojo, organizando la entrada de los grupos,
supervisando el area de ingreso y controlando el acceso de personas. Ademés, se apoyo en la
disciplina de los alumnos y en el acompafamiento para el uso adecuado de las instalaciones.

/e

/

Gershon Adir Morales Serrano
Monitor

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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Guatemala 20 de Marzo del 2026

Lic. José Carlos Gonzélez Sanchez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala
Presente.

Reciba un cordial saludo, deseandole éxito en sus actividades diarias.

El motivo de la presente es trasladar el informe mensual detallando las actividades realizadas
correspondientes al mes de Marzo.

No.

Descripcién de las actividades del mes de Marzo

1

Durante la semana apoye en las diferentes clases impartidas, incluyendo las que se
realizaron durante el fin de semana, colaborando en los tres horarios establecidos. Tuve
la responsabilidad de impartir las clases en sustitucién de uno de los senseis cuando
este no se encontraba presente, cubriendo asi dichas sesiones de entrenamiento.

Entre las actividades realizadas, ayudé en la ensefianza de técnica basica de kumite a
los nifios, ademas de participar en otras actividades recreativas destinadas a mantener
su motivacion y participacién durante las clases.

|

Brindé apoyo directo a los senseis durante la ensefianza de kata, colaborando en la
correccion de algunas técnicas basicas, especialmente en movimientos de brazo y otras
ejecuciones técnicas, con el objetivo de ayudar a los alumnos a mejorar y perfeccionar

| su desempeifio.

Durante los entrenamientos asisti en la realizacién de distintos ejercicios, sosteniendo

utilizadas para los ejercicios de golpeo.

ligas mientras los alumnos realizaban su trabajo fisico, asi como sujetando las mascotas

Colaboré en la supervisién de combates realizados por uno de los senseis dentro de su
grupo, apoyando en la visualizacién y sefializacion de puntos durante los
enfrentamientos. Esta actividad se llevé a cabo con el objetivo de que los alumnos
mejoren su desempefio y comprension del sistema de puntuacién de cara a futuras
competencias.

Colaboré dando ejemplos de algunos ejercicios y kihones que los alumnos debian
realizar, para facilitar su comprension y correcta ejecucion.

Apoyé también en los estiramientos de los nifios para ayudar a mejorar su flexibilidad Y
preparacion fisica.

Brindé apoyo en el orden y disciplina dentro de las clases, llamando la atencién a
algunos alumnos cuando no prestaban atencién o cuando realizaban incorrectamente
los ejercicios, ayudandoles a corregirios.

Por otra parte, ayudé a varios alumnos a amarrar correctamente sus cintas ya
acomodar su uniforme cuando era necesario

10

Colaboré en el cuidado de las nifias durante las clases, guiandolas cuando necesitaban
ir al bafio, asegurandome de que se lavaran las manos y mantuvieran una adecuada
I higiene.




| 11 | Finalmente, durante los momentos de descanso supervisé el comportamiento de los

. alumnos, llamando la atencién cuando algunos nifios jugaban de manera inapropiada,
| tiraban agua en el tatami o caminaban sobre él utilizando zapatos, con el fin de

\ mantener el orden y el cuidado del area de entrenamiento.

\

Durante este periodo brindé apoyo a los senseis en el desarrollo de las clases en los distintos
horarios establecidos, colaborando en la ensefianza y correccion de técnicas de kata y kumite,
asi como en ejercicios fisicos, estiramientos y combates de practica. También apoyé en la
organizacion y supervisién de los grupos, contribuyendo a mantener el orden, la disciplina y el
cuidado del tatami.

Asimismo, brindé apoyo a los alumnos en aspectos basicos durante las clases y en algunas
ocasiones asumi la responsabilidad de dirigir sesiones en sustitucién de uno de los senseis,
demostrando compromiso con el aprendizaje y desarrollo de los nifios dentro del dojo.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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Guatemala, 18 de marzo del 2026

Licenciado

José Carlos Gonzalez Sanchez

Gerente Técnico

Federacion nacional de Karate Do de Guatemala
Presente

Estimado gerente.
Reciba un cordial saludo, deseandole éxitos en sus actividades diarias.

El motivo de la presente es trasladarle el informe mensual detallando la descripcidn de las actividades
realizadas correspondiente al mes de marzo.

No. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
® Apoye y auxilie al entrenador responsable de los grupos de entrenamiento de Desarrollo del Dojo
1 Jorge Sosa y Desarrollo Departamental en las categorias Sub21, Juvenil, Cadete e Infantil en Ia

preparacion fisica y técnico tactico en horario de 18:30 a 20:00.

¢ Desarrolle plan estratégico para la eficiencia y control de las técnicas de los atletas de los grupos
de entrenamiento de Desarrollo del Dojo Jorge Sosa y Desarrollo Departamental en las categorias
Sub21, Juvenil, Cadete e Infantil.

® Realice correcciones especificas de las técnicas a cada atleta de los grupos de entrenamiento de
Desarrollo del Dojo Jorge Sosa y Desarrollo Departamental en las categorias Sub21, Juvenil,
Cadete e Infantil.

® Realice la visita técnica a la asociacion departamental de Retalhuleu en la casa del deportista el 13
de marzo.

3 | ® Realice la visita técnica a la asociacion departamental de Suchitepéquez en la casa del deportista
el 14 de marzo en el horario de 8:00 a 10:00.

® Realice la visita técnica a la asociacion departamental de Escuintla en dojo KSK Santa Lucia el 14
de marzo en el horario 13:00 a 15:00

® Apoye y auxilie al entrenador responsable con el grupo de desarrollo departamental del 19 al 20 de
marzo.

® Realice la visita técnica a la asociacion departamental de Santa Rosa en la casa del deportista el
20 marzo en el horario 15:00 a 17:00.

4 ® Realice la visita técnica a la asociaciéon departamental de Jutiapa en dojo Cortez el 21 de marzo en

horario 8:00 a 10:00.

® Realice la visita técnica a la asociacion departamental de Jalapa en la casa del deportista el 21 de
marzo en horario 12:00 a 14:00.

® Apoye al entrenador responsable de los grupos de entrenamiento en las estrategias que se
implementaron en el campeonato nacional Jalapa el 28 de marzo.

Sin otro particular.

GERENCIA TECNICA
FEDERACIONNACIONAL DE KARATE DO
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INFORME MENSUAL

1. DATOS GENERALES

a.
b.

c.
d.

Federacién y/o Asociacion Deportiva Nacional: Karate

Nombre del entrenador a cargo de la presentacion de este informe: José Juan De
Ledn Armas

Informe mensual de actividades correspondiente al mes de: Marzo

Lugar, dias y horarios de entrenamiento: Entrenamiento Técnico de 13:00 a 14:30
horas de lunes a viernes en el Dojo Jorge Sosa. Entrenamiento Técnico/Fisico
los sabados de 06:30 a 08:00 horas en el Dojo Jorge Sosa. Entrenamiento
Fisico en el CENAD zona 5y CENAD Zona 13 de lunes a viernes por la mafiana
y por la tarde.

2. ACTIVIDADES TECNICAS DEL MES

a.

b.

C.

Describa si dentro de las actividades planificadas en el mes se participd en alguna
competencia y/o campamento de entrenamiento: : Durante el mes de Marzo se
participo en el WKF Karate 1 Premier League en Roma con el Atleta Pedropablo
de la Rocay se participo en el Campeonato Nacional de Karate Balam 2026 con
los atletas Gershon Adir Morales Serrano y Diego Ernesto Chacon Mazariegos
Describa si realizo Test pedagégicos o pruebas de control a sus atletas: Durante el
mes de Marzo no hubieron test pedagogicos

Describa si impartié o participé en alguna capacitaciéon dentro del mes: Durante el
mes de marzo no hubieron capacitaciones

d. ADJUNTE EL LISTADO DE ASISTENCIAS CON LAS RESPECTIVAS
JUSTIFICACIONES DE INASISTENCIA: Se adjunta.

3. OBSERVACIONES:

AVALES:




INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES
CLINICA DE FISIOTERAPIA

Federacién:  Federacién Nacional de Karate Do de Guatemala

Profesional:  Abner Samuel Hernandez Callejas

Mes y aiio: marzo 2026

Lugar: Instalaciones de la Federacion Nacional de Karate Do de Guatemala

Objetivo General:
Control y optimizacién del rendimiento deportivo de atletas de alto rendimiento de

la Federacidn Nacional

fisioterapéutica curativa y preventiva.

Objetivos Especificos:
Proporcionar atencién especializada de fisioterapia a los v las atletas de alto
rendimiento tanto curativa como preventivamente.
Asistir 3 los atletas antes y durante los entrenamientos en las instalaciones de |z

federacion, asimismo brindar cobertura en eventos que esta desarrolle,

Listado de atletas atendidos durante el mes de marzo 2026:

de Karate Do de Guatemala brindando atencién

Atencion .
No. Nomb f Diagndstico Especi] A i
re brindada en: g ] pecifica reg por tratar Tratamiento
. Evaiuacion
. irritaci e s X '
Allan David . . tacion en el Irritacion Electroestimulacion,
1 Maidonado Cruz Clinica ligamento de 1a ligamentaria Cuello Masaje, Criocterapia
vériebra C7-T1 g 18, LK pia,
Estiramiento
Evaluacién,
Sobrecarga del lectr i iGn
Pedropablo de la - carga ae Sobrecarga - Elect 963“{‘”“!8&9 '
2 . Clinica musculo Ml izquierdo Masaje, Crioterapia,
Roca Lopez ] . muscular .
piramidal Percusion,
Estiramiento
Evaluacion,
iego Ernesto itacion del lectr imulacion
Dieg . . irr_lt N . . Mi Derecho, Mt Elect 9‘*3“?”“ clon,
3 Chacon Clinica ligamento Tendinopatia : Masaje, Crioterapia,
: lzquierdo -
Mazariegos sacrotuberoso Percusion,
Estiramiento
Sobrecarga - .
muscular en Evaluacion, .
Gershon Adir . e Sobrecarga MS Derecho, MS Electroestimulacion,
4 Clinica trapecio fibras i h . )
Morales Serrano . muscular lzquierdo Masaje, Cricterapia,
superiores y .
- Estiramiento
medias
Dolor en Evaiuacion
Carlos José ligamento Lesidn E!ectroestimu[e{cién
5 Chacén Clinica colateral medial | . , Ml Derecho . !
Mazariegos y peroneo ligamentaria Uitrasqmdo, Masaje,
. Crioterapia
astragalino




Sobrecarga de

Evaluacion,
Electroestimulacicn,

Fabiana C - o M . . .
5 Barrieni\(;assco Clinica cuadriceps S;ngzgg;%a geLei:?{i') M Masaje, Crioterapia,
bilateralmente 4 Percusion,
Estiramiento
Sobrecarga :x
Evaluacion,
muscular de Scobrecarga Electroestimulacion
7 Odalis Sarai Lopez Clinica miembro muscu!agr Mt Derecho Ultrasonido Masa'e'
Mendizabal inferior, Tendinona{fa Crio;eré ia -
tendinopatia def : Es tiramignt;)
tendén rotuliano
Evaluacidn,
Carlos ..!ose o Sobrecarga Sobrecarga M Derecho, M Eiectrpestnjnulacpn,
4 Chacén Clinica muscular de muscular 1zauierdo Masaje, Crioterapia,
Mazariegos abductores 9 Percusién,
Estiramientc
Bursitis de la Evaluacion,
Pedropablo de la .. Zona . Electroestimulacion,
g Roca Lépez Clinica trocantérea, Bursitis M! Derecho Ultrasonido,
lado derecho Crioterapia
Lesion del Evaluacion,
Maria Renee . compartimiento Lesion de . Electroestimulacion,
10 : Clinica X . MI [zquierdo .
Wong Alvarez anterior dela jcompartimento Ultrasonido,
tibia Crioterapia
Evaluacion,
Sobrecarga Electroestimuiacion
Brandon Lizandro - muscular en Sobrecarga M! Derecho, Mi . N S
i1 . . Clinica . ! - . Masaje, Crioterapia,
Ramirez Gonzalez miembro inferior muscular izquierdo -
. Percusion,
bitateral L
Estiramiento
Evaluacion,
Pedropablo de la Bursitis en el Electroestimulacidn,
12 Rocz Lénez Clinica frocanter mayor Bursitis Ml izquierdo Ultrasonido,
P izquierdo Crioterapia,
£gtiramiento
Sobrecarga Evaluacion,
Diego Fernando . 9 Sobrecarga . Electroestimulacion,
i3 | ¢ Clinica muscular del Ml izquierdo ; . ;
Alvarez Morales - . muscuiar Masaje, Crioterapia,
tibial posterior R
Estiramiento
Tension Evaluacion,
Jose Miguel . Lesidn Mi Derecho, Mi Electroestimuiacion,
14 . Clinica muscular de la : ; ) .
Carcamo Garcia muscular lzquierdo Masaje, Crioterapia,
cadera T
Estiramiento
Evaluacién,
15 Allan David Clinica Sobrecarga Sobrecarga Cuello, Térax Electroestimulacion,
Maldonado Cruz muscular muscular Pasterior Masaje, Percusion,
Estiramientio
. . Evaluacion,
6| (SOODAT | cien | S | Sotrecwse | O, | Hectoestimiseion
9 Masaje, Estiramiento
. - Evaluacién, Plan
Barbara Michelle . Post operatoric Post L
A . M h Educacional, Ej.
17 Moraites Chavez Clinica de hombro operatorio S Derecho tonal, Ej

Terapéutico




Evaluacion,

Pedropablo de la . - Lesidn . Eiectroestimulacion
18 . Clinica Bursitis muscutar, MS lzquierdo - -
Roca Lépez I Ultrasonido, Masaje,
Prevencion . .
Crioterapia
Lesion Evaluacion,
19 Brandon Lizandro Clinica tendinopatia muscular, MI Derecho, M Electroestimulacion,
Ramirez Gonzalez P tendinopatia, [zquierdo Ultrascnido, Masaje,
Prevencion Estiramiente
Sobrecaraa Evaluacion,
20 Luisa Fernanda Terreno Lumbalgia muscuiagr Zona lumbar Electroestimulacion,
Palencia Galvez g iy Masaje, Percusion, Ej.
Prevencidn L
Terapeutico
Evaluacion,
. L . . Electroestimulacion
Odalis Sarai Lopez . - Tendinopatia, . ’
21 Mendizabal Clinica Hoffitis Bravencion M Derecho U:itrason_:do,_
Crioterapia, Ej.
Terapéutico
Barbara Michelle . Post operatoric | post operatorio Evaluacidn, E1.
22 Morales Chévez Clinica de hombro de hombro MS Derecho Terapéutico, Calor
Diego Fernando - Sohrecarga Scbrecarga MI Derecho, Mi Evalugc;on, -,
23 . Clinica . Electroestimutacion,
Alvarez Morales muscuiar muscuiar lzquierdo - Lo
Masaje, Estiramiento
. Lesion Evaluacion
.- P . "y
24 Maria Renee Clinica OS? muscular, Ml Derecho Electroestimulacion,
Wong Alvarez traumatismo . ;
Contusion Ultrasonido
Sobrecaraa Evaluacion,
Fabiana Cevasco . Sobrecarga 9 Ml Berecho, Ml Electroestimulacidn,
25 . Clinica muscular, . . .
Barrientos muscular L lzguierdo Masaje, Percusion,
Contusion ) ;
Estiramiento
Carlos José - . . Evaluacion,
25 Chacédn Clinica Tendinitis pata Tendmop_ajua, MI Derecho Electroestimulacion,
X de ganso Prevencion . .
Mazariegos Ultrasonido, Masaje
. . Evaluacio
Allan David . Sobrecarga Sobrecarga Cuello, Torax valuacion,
27 Clinica . Electroestimulacidn,
Maidonado Cruz muscular muscular Posterior . i
Masaje, Percusidn
Molestia en
Brandon Lizandro B insercién de Sobrecarga _ . Evalugczon, -
28 . . Clinica dorsaly muscular, Torax Posterior Electroestimulacion,
Ramirez Gonzdlez s, ) . )
cuadrado Prevencién Masaje, Estiramiento
lumbar
Evaluacion, Plan
Luisa Fernanda .. ) Sobrecarga Mi Izquierdo, Zona Educaglonai,_’
29 Palencia Galvez Clinica Lumbalgia muscular, lumbar Electroestimulacion,
Prevencion Masaje, Estiramiento,
Ej. Terapeutico
Prevencion, Evaluacién, Plan
320 Barbara M:cljeiie Clinica Post operatorio POST. MS Derecho Educacional, gj.
Moraies Chavez de hombro operatorio de P
Terapeutico
hombro
Odalis Sarai Lépez Evaluacidn,
31 P Clinica Hoffitis Tendinopatia MS Derecho Electroestimulacion,

Mendizabal

Uktrascnido,




Crioterapia, Ej.
Terapéutico

Evaluacion,
Electroestimulacion,

& M . recar recar { Derecho, Mi ; ) )
2| oty | Clines | Specase | Sewscase | MDEenoML | e Grotsani
Percusién,
Estiramientc
. Sobrecarga ..
e Evaluacion,
Carlos ‘%OS .. musculary Sobrecarga Mi Derecho, M1 aacion,
33 Chacén Clinica o : Electroestimutacion,
: tendinitis en muscular {zquierdo . -
Mazariegos Maszje, Percusion
pata de ganso
Evaluacion
. .. Sobrecarga Sobrecar: MI Derecho, Mi - .y
34 | Fabiana Cevasco Clinica g ecarga D o Electroestimuiacion,
muscuiar muscular lzquierdo - >
Masaije, Percusion
Evaluacion,
35 Luisa Fernanda Clinica Sobrecargadrea | Sobrecarga Mt Derecho, Mi Electroestimulacién,
Palencia Galvez sacroiliaca muscular fzquierdo Masaje, Crioterapia,
Estiramiento
Clinica Lesion del .
. Evaluacion,
" compartimento g . s
Maria Renee L.esion . Electroestimulacion,
36 ‘ de la parte Ml fzguierdo ; ]
Wong Alvarez ; muscular Ultrasonido, Masaje,
anterior de la Cricterania
tibia P
Evaluacion,
Diego Ernesto [rritacién del Electroestimulacion,
. . . . . Mi Derecho, Mi - . .
37 Chacén Clinica ligamento Tendinopatia . Masaje, Crioterapia,
; lzquierdo L
Mazariegos sacrotuberoso Percusion,
Estiramiento
Clinica
Ronal velyn . . e . .
38 0 _adoo e.y S Evaluacidn Morfofuncional | Tren inferior y superior | Evaluacion
merida Santiago
Emilio Alejandro Clinica
39 | eneftali Recinos Evaluacion Morfofuncional | Tren inferior y superior Evaluacidn
Barrondo
; ; Clinica
el Gabriel g ) e . .,
40 A?g aorie Evaluacion Morfofuncional | Tren inferior y superior Evaluacion
Lépez Cuéllar
; ; Clinica
Hamil r ., . e . o
41 amilton Gap el Evaluacion Morfofuncional | Tren inferior y superior Evaluacion
Rosa Cosajay
) Clinica
42 Keily Guada!upe Evaluacion Morfofuncional | Tren inferior y superior Evaluacién
Lopez Aguilar
Breneli Roxana tol Clinica . , e . .
43 S6C0y Evaluacidn Morfofuncional | Tren inferior y superior Evaluacion
) Clinica
Jorge Damian iy . . . . ..
44 ge U2 _a Evaluacidn Morfofuncional | Tren inferior y superior Evaluacién
flores Ortiz
; Clinica
45 Susan Carolina Evaluacidn Morfofuncional | Tren inferior y superior Evaluacion

suy Gomez




Clinica
46 | Nahomicoy aju Evaluacién Morfofuncional | Tren inferior y superior Evaluacion
: ; Clinica
47 C‘)rlsthel Adriana Evaluacidn Morfofuncional | Tren inferior y superior Evaluacién
Vasquez Gonzalez
- Clinica
48 Frarrlco Seastian Evaluacién Morfofuncional | Tren inferior y superior Evaluacién
pinto herrera
Evaluacion,
Diego Ernesto Irritacién del Electroestimulacion,
49 Chacon Clinica ligamento Tendinopatia gl IZEL?E?& S Masaje, Crioterapia,
Mazariegos sacrotuberoso q Percusién,
Estiramiento
Evaluacion,
50 | Fabiana Cevasco Clinica Sodrecerge Sobrecarga Ll Dere:cho, M Electroestimulacion,
muscular muscular lzquierdo : i
Masaje, Percusién
i Evaluacidén,
51 Gerehon el Clinica SouTecIgA SeRreEAgY Dorsal y lumbar Electroestimulacion,
Morales Serrano muscular muscular - ; ]
Masaje, Estiramiento
Evaluacién,
3o ) . Electroestimulacion,
52 José Miguel ' Clinica Sobrecarga Sobrecarga Pierna y tobillo Masaje, Crioterapia,
Carcamo Garcia muscular muscular derecho -
Percusion,
Estiramiento
Evaluacion,
53 Fernando Clinica Sobrecarga Sobrecarga MI Derecho, Ml Elechsstimulaciba
Calderon muscular muscular lzquierdo g »
Masaje, Percusion
Cumplimiento de citas:
ATLETA AGENDA CUMPLIMIENTO
Allan Maldonado 3 3
Barbara Morales 3 3
Brandon Ramirez 3 3
Carlos Chacon 3 4
Diego Chacén 3 3
Fabiana Cevasco 3 4
Gershon Morales 3 3
José Carcamo 3 3
Luisa Palencia 3 3
Maria Wong 3 3
Fernando Calderon 1 1
Odalis Mendizaval 3 3
Pedropablo De La Roca 3 4




Descripcion Complementaria:

Barbara Morales, seguimiento por dolor en hombro derecho

Maria Wong, cargas post entrenamiento miembros inferiores

Carlos Chacén, seguimiento por tendinopatia pata de ganso v popliteo, rodilla derecha
Allan Maldonado seguimiento por mialgia en trapecios y espalda baja

Fabiana Cevasco, carga post entrenamiento en miembros inferiores

e Branden Ramirez, seguimiento por dolor en rodilla vy tibia derechas

» Pedropablo de la Roca, cargas en miembros inferiores, isquiotibiales

Diego Chacdn, seguimiento por cargas post entrenamiento, gliteo y cadera

Gershon Morales, cargas post entrenamiento

Odalis Mendizaval, seguimiento por dolor en tenddn rotuliano derecho (cita médica)
José Carcamo cargas post entrenamiento

s & ¢ o0 9

& o

Observaciones;

= Se brindd cobertura al 2do tope control 2026 Dojo zona 5, febrero 20

= Sielatleta consultay se le brinda atencién por mas de un diagndstico se ingresan
como atenciones independientes.

= Los tratamientos varian con cada atleta y dependen de la evaluacién, en genera!
se aplica electroestimulacién, masaje, percusién mediante pistola, estiramiento
y vendaje neuromuscular.

* Llos planes educacionales se brindan al atleta cuando este solicita atencién para
una consulta en especifico, este consta de indicaciones de medio fisicos,
estiramientos y ejercicio terapéutico para que lo realice en su domicilic v asi
contribuir a la pronta y éptima recuperacién.

= El tiempo de cada atencion varia segin el caso y el diagnéstico a tratar, este
oscila entre 25 a 40 minutos.

Tecnologia utilizada para brindar tratamientos en ciinica:

Electroestimulador portétil deportive
Ultrasonido combinado con electroestimulo
Pistola de percusién para masaje

Rollo con textura para masaje

Vendaje neuromuscular

Empagues frios

Dvp W e

b



Resultados de evaluaciones con atletas departamentales

ROTACION WD"FI:" LIDAD 1
ADERA ([
12Q

DRI

Nombre Edad Departa

completo mento

" profundn

Ronaldo
ovislyne Escuintla
mv;'J)r'dn 15 - o] 0 10em 10cm 0 0 l4em  l4cm 0 Regular Regular buena
Santiago Escuintla
Neongro Hushuet
eneftall 13 :1?::;1?.121- [s] o] 17em 17em 1] (o] 14em  13em Q Reqular Regular excelente
Recinos
Barréndo sange
Ange!
Gablel 14 Jatapp - 0 a 16em 15cm o} 0 20 20 o] Decifiente  Decifiente  excelente
Lépez Jolapa
Cuéllar
Hamilton Escuintla
Gabriel Rosa 12 - 0 0 19em 18cm o 0 12 14 0 Decifienmte  Decifiente  excelente
Cosajay Escuintla
Keily
Guadalupe Jolapa -
Lopez 15 Jalopa a 0 13 14 ] ] 18 19 0 Bueno Bueno excelente
Aguilar
Erenel| g::;:tfc
Roxana tol 18 Chimalte 0 10 14 15 [¢] o] 19 19 a Regular Regular buena
s0Coy

nango
Jorge Escuintla
Damidn 16 - 15 15 15 18 a 0 9 10 o] Regular Reqular  excelente
flores Ortlz Escuintla
Susan Escuintla
Carolinasuy 15 - 0 ] 14 14 0 ] 15 16 0 Regular Regular  excelente
Goémez Escuintla

Chimalte
Nahomi coy nango -
aju 17 Chimalte o] 5 15 14 0 o 9 B a Regular Reqular buena

_ nango

Cristhel
Adrlana Jalapa -
Vasquez kg J.,,;.ga ¢ 9 13 13 a 0 14 14 0 Regular Regular  excelente
Gonzalez
Franco 3

Patén -
Sebastian 17 Flores ¢} 10 17 17 [¢] o 7 8 0 Regular Regular  excelente
pinto herrern
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Guatemala 20 de marzo de 2026

Licenciado

José Carlos Gonzélez

Gerente Técnico

Federacion Nacional de Karate Do
Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades que se realizan de forma

permanente efectuadas por mi persona durante el el mes de marzo del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades.

No. Actividad

1 Apoyo a Gerencia Técnica en la realizaciéon de la evaluacidn para la certificacion y
examen Shodan / Shodan Jo realizada el 01 de marzo del afio en curso segtn lo
programado

Apoyar a la Gerencia Técnica para la recoleccién de datos y documentos de los
entrenadores de las Asociaciones Departamentales.

marzo del presente afio.

Apoyo a la Gerencia Técnica en la realizacion del Tope de Control realizado el 20 de

los entrenadores de las Asociaciones Departamentales.

Apovyar a la Gerencia Técnica al traslado de informacién de las diferentes actividades a

Adaptado de marzo 2026.

Coordinacion para el desarrollo de las clases del Programa de Para-Karate o Karate

FENAK en el mes de marzo de 2026.

Apoyar a la Gerencia Tecnica en la coordinacién en las clases del Programa escolar de la

N o) ) B WM

de las 159:00 a 20:30 hrs. Del mes de marzo de 2026.

Coordinacién en las clases del Programa para adultos de la FENAK en el horario nocturno

Agradezco la atencidn prestada a la presente y para lo que tenga a bien disponer, me despido con

mis mas altas muestras de consideracién y estima.

GERENCIA TECNICA

FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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