Entrenador
Contralado:

See¢i Ficeela Hroyuti Luna Rivera

Objetivos Mznsualss da Atletas Escolares:

INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Institucionzs
Educativas:

Colego Partoutar Madre Ange’a Fecuela Ofcizl Uibana de Nifias Berla Judh Franco Bania No 2

Dzpartamento:

Cumplimiznto de Objetivos lrazados d2 Atizlas Escolares:

Mes que reporta:

Colego Made Angela

Escusta pana ri7as Berda Judh Franco Borda o2

(e}

Tecrivg: Apcendizais de teorias basicas ds defersa tadi

=dan barai, sobo ube, uchi ke yjodan 2

fazaimien'ns da zerhitsy dachi 3vanzando ¥ recaso da leonicas da

Se cumglo con los ol

.

Fis'co: Desamots ds capacidades motices buscando sempre o meloramienty 43 coordnadion, ressenda, reaccion, fusra y semere reforzando b ferkdidad

N meir ggaudon, mas nisnsidad

5 frazadis ya gus, s pudo cbservar el desemps®o y meicramient da cada uno dz bos estudantss, re2izend cada una de as tecritas y desplazariening

LUNES MARTES MERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION EDUCATIVA
DIAS Y HORARIOS DE Escue’a ofcial Urbana Para Niias Barta Escue'a ofcial Urbana Para NAas Barla Escusla oficizd Urbana Para I fias Berda Co'egio Madre Ang=la- 18 2lumras 30 Basto
ENTRENAMIENTO: Judth Franco BornifaNo 2800 a 1000 A Jusdh Franco Bori®a No 2800 2 10.00 0 Judth Franco Bor'a No 28003 1000 Escusta ofcial Urbana Para Nas Berla Judth Fraco Banfa Na 2 21
* | Colegio Madre Ang='ade 1400 a 1600 Pm Co'ego Madre Ang<fada 1400 a 16.00 Pm Co'=go Madre Ange'a da 14.00 a 16.00 Pim auminas d3 61, 22 2umnas 4o
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTEKENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Biznca 61 Itz3' Pojoman Achi il Qanjob'al Pogomichi’ Sakzpucko
Femenno 61 100% Amarila 0 0 0 0 0 0 0 0
Mazeno 0 0% Nararja 0 Akalcko Kichs' Qegeh? Mapan Spakapense hwakzeho Kagchel
Total 61 100% Verda 0 0 0 0 0 0 1 0
Matada 0 Uspanteko Chiat’ Tetficko Chuj Mzm Jehateco Tzulujl
MATRICULA POR ETHIA Azul 0 i 0 0 0 0 0 0
Maya 0 _Rdia 0 Chalchieka Xinca Garifuna Casleano Ofos
Xnca [1] Ca% 0 0 0 0 61 0
Lzdno 61 Negra 0 GERENCIA TECNIC A
Garifuna 0 Total 61 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE X 20 1
[ ParaKazeM | 0 [ ParakKaaleF | 0 A
\ f
MAR 2026
ReshuackndeTest s:d":gg"‘: :'u‘:“ » Participonalgunz :
Pedagogico: == 1 = competencia? = = !
realizo: /
Especifiqua la — Recbéu o {mpatio
e — algin tipo d2
competencia enla que ~ e
rticipo: ups:lﬂacbn,
parieng, “ = especifique:
g i
e g
— el e P 2 P r\\\.t‘iﬂ/\:jr
Sissi Fiorela Hiroyuki Luna Rivera Instituciones Educativas . Welodslogo DEportivo y O/I’.’
Entrenador / DIRECETH, Confederacién Deportiva Auténoma da Guatemata /- > (A
Jalapa Jalapa %"__— Jalapa >
1 2 3 7 8 v ONre AR, 11 12 12 METODOLOGO &

DEPORTIVO @
Jalapa 3



INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Escuela Oficial Urbana Midda (EOUM) Estado da lsree!, ubicada en el Canldn Sea Anton'o, zona 3, Sen

Entrenador
Conlratado:

Inslituciones Marcos.

Qscar Humberlo Barios Mora'ss ;
Educativas:

Escuela Oficiz! Rural Mita (EORM) Ju%a Rebeca de Cantins, ubizada en la Aldea Las Laqunas, San

Departamento: San Marcos Mes que reporta: Marzo

Marcos,

Objetivos Mensuales de Alletas Escolares:

Cumplimiento de Objetivos trazados de Atletas Escolares:

EQUM) Eetadods lsras:
Qua los a¥eles eseddares entendan y elsouten oofectaments |3 Boriea svanzandg en poscidn Zenktou-Dachi reatzandd Cusdzn-Barai, Chidan-O-Tzuki y a3 como

retroved endd en pos'din Zenkiteu-Dachi eantando Guedan-Baral, Chudan-Oi-Tauki y Zeritey Dachi, Yodan-Agus Ure con el fn de meiorer la cotrdnaciin, |a

poshura, laestelitdad v a predisdn Wanica durarte la practica da barela

EORM) Juffa Rebeca do Cancinas:
Qus los e¥etas esool e eocendan ¥ esnten conectamente latéoriea avanzando en cosicidn Zeriofou-Dachi rez'zendo Guedzn Bz, Chudan-Oi-Tzuki v asi como
retrocedendd en poscidn Zenkitsy-Dachi ezotando Guedan Baral, Chudan-O-Tauki y Zers A Dachi, Yodan-Aque-Ure con el Fn da meiorer 12 cocrdinaciin, |3
thya, la estehitdad v 13 precisén tionica durants la practica do karels,

nena manera, evidenszndd melora en 13 coordnacién, el equtrioy a pestura

lowrendo qua el 93% da los efelzs [a glendtaren

EORM) JFa Rebeca dg Cancinos:
Durarte el mes sa brebad 13 1orica avenzando ¥ refroced endo en Zeckutos Dachi res22ndo Guedan Baral, Chud2a-Oi-Taudkd y Zerkideu-Dachi, Yodan-Agus-Uks,
logrendo gua ef §5% da los 2%etes 2 eentaran da buena mansra, evidencizndo meora en 1a coordnacidin, el eqs b v 1a pestura

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION EDUCATIVA
ORAR (EQUM) Eslzda da lsradt: 91
- 0 16:30 2 17:30 Juia Rebeca de Cancinos 0 o2 oot do e | 16:30a 17:30 uta Rebeca de Cancinos (EORM) s Reboc s Conis 4
ENTRENAMIENTO: ' : i )
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 125 Itzg' Pogoman Achi Ll Qianjob'al Pogomchi Sekapulteko
Femenino 64 98% Amaria 0 0 0 0 0 0 Q 0
Masculino 61 96% Narana 0 Akaleko Kiche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakaleko Kaqehikel
Total 125 97% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morzda 0 Uspanteko Chiorti Tektteko Chuj Mam Jakateco Tzutujl
MATRICULA POR ETHIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roia 0 Chalchiea Xinca Garifuna Casteano Olros
Xinca 0 Celd Q 0 0 0 125 0
Ladno 125 Negra 0 GERENCIA TECNICA
Gt 0 Total 125 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[_ParaKarate | 0 | ParaKarale F | [ |
Realizacion de Test |, E:dm:: :‘u‘:“ Participd en alguna | L “all
Pedagbglco: == - competencia? b S L= =
Mg realizo: Y FIRMA; HEm [[-.',:1‘3,.
Especifique la Z?;rﬁ;‘:epamb Bart
competencla. e"_" capacitacléd El dia £2h3do 14 da marzo o tuvo la vista thorica por parts da [3 FENAK. en |2 cual Gerardo Martinez impartd una dlazs da prepar,
que parlicipo: especifique: mires al torneo da Jaana dol 28 ds marzo
Oscar Humberto Baj Morales Instituciongd Edutalivas ¢ Hetoddlogo Deportivo
Entrenador Sello Conlfederacion Deportiva Autdénoma de Gualemala
San Marcos San Marcos

!
Lic. ]usgréﬂﬁ;fgmsto Chigunichon F.
Direclor de Gestign Tecnice Departamental
Subgerencio Técnice
C.D.A.G.



INFORME MENSUAL 2026

Entrenador Contratado: Juliy Antonin Garcla Herrdndez ézlgr:;::nlento' Dojo Jorge Soza, 26 cafa y 12 A, Zona 5, Edsio i Departamento: Guatemz'a Mas que reporta: Marzo

Objetivos Mensuales de Alletas
Practicantes:

seten bos ehises lis guztss
de Allelas Praclicantes: a8 fdiidad fovza racider solided resistens

Objetivos Mensuales de Alletas

Sistematicos: HA
Cumplimiento de Objetivos lrazados 1A
de Alletas Sislemilicos:

Aclividades programadas para el
siguiente mes:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
m::ri:r?m?!?rso?i 03,002 07.30 WA 05.00 0 073 WA (5.000.07:30 WA ‘I
MATRICULA POR GENERO IATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 0 Tizs' Pogeman Achi ] Qanjebal Pogorehi Sceputeko
Femenino WA WA ) 0 0 0 0 ) 0 [ 0|
Massuing 7 100% Nareria 0 Aateko Kiche' Qeqatt Mesan Spakeperne A deko Keqehieel
Tolal 7 106% Verda [] ) ] 0 0 0 0 0
Nerada [ Usparitelo Chedr Teilteko Chuj [ Jaaleno T2\l
MATRICULA POR ETHIA Az 0 0 0 0 0 [ 0 0
Maja 0 Reja [ Chatchiteta Xinca Garifuna Casletano Otros
Xinca 0 Caft 0 0 0 0 7 ] .
Lodno 7 Hegia 7 GERENCIA TECNICA
Garifua [ Tolal 7 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO - FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
[ PaaKasteM | 0 [ PaaKerateF | [] ]

Especifique el test pedagégico que

Realizaclon de Test Pedagdgico: NA cesliza:

1A Parlicipé en alguna competencia?  N/A

29 MARD06 |
.. .l,

ST
A noRA A_D,_IQ

Especilique la competencia en lague

participo: A
Arbitro Ranl\ing,'
7 .
S | QU
elodélogo Depbriivo Tl
Sello Sello Confedeﬁ i6n Deportiva Auténoma de emala
Gualema|

a6 jcenciado Igmael mandez Arteaga
w DirecaidnTécnica Departamental
3 de Guatemala
subgerenciaTécnica- CDAG




I KA

Entrenador Contratado: Jesis Eduardo Ascencio Gonzd'ez

Objetivos Mensuales de Atletas
Practicantes:

igoy. Se cintnua con fa preparacion fsis

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de

Entrenamiento:

Tecrion: Contnua con ef tabad de hata basica oon los attas prinopiantes v teonica basica ds golpen da mama ¥ e GO S5 resp

Dojp Bushido kan, 11 ca’ 7-35 z0na 9 interior Centro educativo El Va'e.

a5 defenzas bagess

omandd en cusnta las areas en 35 que 2 detect maycf problema en €l tes! pedagos

Cumplimiento de Objetivos trazades  Téonoo co o

tzron los primeres 3 hatas be'an y los primeros bhones de b

2 Con b qus se logro undS por oento da o esperada

de Atletas Practicantes:

0. 52 raban faerza y rapide para cbeiner una mayof erploshidad da los at

Objetivos Mensuales de Atletas
Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos trazados

. [E10 88 §9us lenendd 241unss

como fusron fuerza gareral y ragidsz

defoiedas en esos aspectos por o que S8 89uTa aba andd en el en los Sie

Departamento:

Guatema'a Mes que reporta: marzg

meses

Tecrico: S rehaa sobre 5 katss induyendd un hizn, ademas da babgio de bihon para meiorar aspectos leonioos d loskatas, en kumis o5 rahsa sobre eoricas da desplarmesrito y oonasaguss alas mismas: En la para fisica dz igual manera s rahaja sobre 138 porles en las que

sz detectn Qe los atie!ss etan oon doaad oomo b s fa ferza general y 13 rarider asi como e trabaio contiru de fetdidad

Tée 8 ek obre hos 5 katas , perono selogro e 100 por cients, de o esperada, terendo dfoutsd principaiments en lss frans

esenlos mimes se frabaao bumits departo resizando smulacion v topes da bumi'e, detoctards qus 2un 213 rabaio en |3 velooidad da reancion

d2 M 5 Que 52 rabalzr an en los sigientes meses

de Atletas Sistematicos:

Actividades programadas para el
siguiente mes:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERKES SABADOS
13:30 -14:30 Bushido Kan 13:30-14:30 Bushido Kan 16:00 - 17:00 Bushido Kan
DIAS Y HORARIOS DE 16:00-17.00 Bushido Kan 17:00 - 18.00 - 19.00 Bushida Kan 16:00 -17.00 Bushida Kan 17.00 - 18.00 - 19.00 Bushido Kan ”' £0- 18. 00 Bushido Kan 03.00 - 10.00 Bushido Kan
ENTRENAMIENTO: 18.00 Bushido Kan 19.00 - 20.00 Bushido Kan 18.00 Bushido Kan 19.00 - 20.00 Bushido Kan 18-00 3 19'00 Bushido kan 10:00 - 12.00 Bushido kan
18.00 - 19.00 Bushido kan 18.00 - 19.00 Bushido kan :
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLIKGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 3 iizd' Pogoman Achi Ll Qanpb'al Poqomchi’ Sakaputeko
Femenino 15 51% Amarila 4 0 [1] 0 0 0 0
Mascutno 28 47% Narania 8 Akaletn Kiche' Q'eachr’ Mopan Sipakepense Awalateho Kaqchxel
Total 43 49% Verde 5 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'orr Teldteko Chuj Mam Jakatero T2utugl
MATRICULA POR ETNIA Azul 8 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roja 0 Chalchisa Xinca Garifuna Castefano Otros
Xinca 0 Cafe 1 0 0 0 43 0
Laino 43 eara 4 GEREN
Garffuna 0 Total 43 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO FEDERACIOS BACIONAL DE KARATE DO
[CParaKarateM | 0 | ParaKaraeF_ | 0 |

Realizacion de Test Pedagégico:  no i
realizo:

Especifique la competencia en la que

s Rarhin del res en el dajp Bushido Kan zena 8
participo:

Arbitro Ranking:

Especifique el test pedagégico que

tydrdo Asséncio Gonzalez
Entrenador
Guatemala

o

Maoniva Gorez, Benamn Gomez, Matia Joss Mayen, Lida Oriz

Recibié o impartié
algin tipo de
capacitacion,
especifique:

Sello

Parlicipé en alguna competencia?  si

Partizipasion en laprimera capastasion ds formasian y aciuabzacion de arbros reaizadaenel

5 Tis 1 1 O 0
| . A

FIRMA:L iu HORA: ()

'b‘fg Socy el dadominta 22 de fetee

el

'@ afo, impartda por el Artero Mundial, Guido Abda'a Romero. Clase para AlumndS del

HEV 0on slurrins desds pre [imaria

hasta dverseadn , reaizadolos d3s 23 24 y 27 da Febrero ylos das9y 11 dam.

= E‘T‘ ]

il Ay v

Metodologo Deprtiva’ /|7
acién Deportiva Auténoma d: C}u atemala
centtiliBiémael Herandez Arteaga
DireccidnTécnica Departamental
de Guatemala
SubgerenciaTécnica- CDAG
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Py ianii oo INFORME MENSUAL -PROGRAMA ADAPTADO

Enlrenador Conltratado: BRANDOMN LIZANDRO RAMIREZ GONZALEZ Departamento: Gualemala Mes que reporta: Marzo Afo: 2025

Instituciones Educativas: CENTRO DE CAPACITACION OCUPACIONAL (CCO)

Lunes Martes Miéscoles Jueves Viemes Sébado
Dias y Horarlos de
Entrenamientos: WA A A WA 8002930 WA
Objetives Mensuvales de
Aletas Escolares:
Cumplimiento de
Objetivos trazados de
Alietas Escolares:
MATRICULA POR GEREROQ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO |CANTIDAD| ASISTENCIA Blanca 60 Iz&' Pojomzn Achi 1l Qlariob'ad Peqomehi Sakepulicko
| Mascufno 38 100% Amafita 0 0 0 0 0 0 0 0
Femering 19 100% Nazna 0 Akzleko Kiche' Qegchi’ Mapan Sipakarensa Awakglehn Keyhicel
Tolal 57 100% Verda 0 0 0 0 ] 0 0 0
Maoreda 0 Uspanieho Chiod! Tekticko Chigj Mzm Jaksteon TZulul
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roia 0 Chacheka Xinca Garifuna Caslellang Olros
Xinca 0 Ca' 0 0 0 0 57 0
Ladino 57 Negra 0
Carifuna 0 Total 57 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
| PeraKargle M | 38 | PeraKareleF | 19 |
GERENCIA TECNICA
y ~1ON s K T1E DO
Realizacién do Test 10 Especifique ol test pedagbgico N FEDERACION NACIONAL DE KARA
Pedzgégico: = que realizo: e :
Parlicipd en alguna 0 Especifique la competenciaen la WA > f'jl
competencia? que participo: " _ HORA: e A
Recibl o Impartié algin /
tipo da capacitacion,
/ acitaey ~ A
¥ dy \Q‘a 7.1 /) 7,1
© % F : "‘"/‘\- ~f| //'{ /ﬂ
ws Edumyq, —_—— .% 0861090 Deportivo
Sello i~ o DIRECCIOK = sl Confede}pdbn Deportiva Auténoma de uqemall
Guatemala l'-\ W= ;’Q o Guzlemala
‘f‘) 0'3.7 2.0 2046 Litenciadolsmael Hemandez Arteaga
i & }(&‘* away  Direccion Técnica Departamental
& , L ' deGuatemala
SubgerenciaTécnica- CDAG



Y khrare INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026
5"0:3;1‘;?0: Brereion Lizzndro Restires Gonzzez ol Depatamento;  Gustema'a m? Marzo
Objetivos Mensuales de Alletas Escolares: c;mfr:fmto de Objeuvos trazados da Atietas Escolares:

Esovsla pare Verones Estadus Uridoy
Téorioo: Quael 100% Dam'z’.ﬁ

izeo Sigh 21

43

Ebﬁﬂeb: degoristasenla rra?b.&!ﬁe{v‘ab'.a‘m

St
0% €2 los ¢eporishas en la matinga de proviianis

Téorivn: Qua el 100% De Afelss aprendsn los ndmercos

w

Mﬁm@m&
Evouz'a pera Veronss Estados Unidos:
Téerico El 95% D2 Aietes zprerdan bos nimeces
Baraly Agoa ke desda TachiKata,

o Ins A¥elss dezanolen e

gsrmmmde:awasmlamasgm
Liceo Sigip 21;

|parai !M- 2 Lke desda Tachi Kzt

Fisto: Empezamos a g bos Afistes dasamolen sus 2oad

o §0% da los deportistas en la matiina da practivantss.

Estigla Fepatol do Guatsmala
Téarico: E1 5% Da Afielas eccendan bis nimeros fzpares, bocetulerio basic en

Dacaioe foonslin doeds Tockiifaty

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUGION
DlAS Y Estusta Ofcial Para Varnnes Estados Unidos:
HORARIOS DE 09002 11.00 0002 11.00 Esceela| 09:00a 11.00 Liceo 0‘-‘003"?3 - Irtiuto e Esnuzta € Valores Saiva SAl
ENTREMAMIEN Esousia Valoies Estados Uridos Sigh 21 P Liceo £n Corgutatin Sigo 21:
T0: Ity Gustematena Espatil
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO | CANTIDAD | ASISTENCIA Barca 13 11z Pogoman Adhl [ Qanob'al | Pojomel | Savaputens
Femenno i 100% Amarita [ [i] [} 0 0 [i] 0 0
Wasouing 9 100% Narenja 0 Agieho Kicha' Qegehi Mogan Spekapenss | Angiawio | Kachieel
Total 13 100% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 | Uspanichn Chior’ Teifieko Chinj Mam Javateno TZugl
MATRICULA POR ETNIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Wi 0 Rola 0 Chalchitska Xinia Garifuna Castefan Otros
Yinca 0 Caté [i] 0 0 0 13 0
(B i3 Negra 0 ) 5
Garifuna 0 Total 13 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO ;
[[Para-Kara'a M 0 | ParaKarals F [ 0 | P~
\
Reatizecitn de f;t‘*d"q”"“ Participt en
Test - No pedagdg! HA alguna NA
gogico: que realizo;
Reciblé o
impartié sigin
lipo de
capacitacién,
especifique:

\2 — ¢ \on /’f 7R
Instituclones EduéansJ \-‘) 0
() Sdio C%’l‘_ -rmuibmadesu%&nla
Guatemala L Gustemala )
] 7 8 9 1

cenciado Ismad) Hemandéz Arteaga
ireccionTécnica Departamental
deGuatemala
subgerenciaTécnica-CDAG




‘?’ KARAIE INFORME MENSUAL 2026

Entrenador Contratado: BRANDOM LIZANDRO RAMIREZ GONZALEZ 'é:fr:;‘:;iem_ DOJO JORGE SOSA Departamento:  GUATEMALA  Mes que reporta: Marzo
Objetivos Mensuales de Alletas Teonon: Aprendsr y rep. ores y defenzas, practs iores bastas de lachi ka'a |3 teonicas basicas de afatue y defnzas de kumita y dz k3'a Rep
Practicantes: Fision: Reourerar 135 cus 7], Cowdnasdny
Cumplimiento de Objetivos trazados  Técrizo: Ss ka6 Aprendary repass los nombees de las posisiones basicas y defenzas, s praction Iod3s|3s posiseres basicas da Lachi kata 13 ecricas basicas ds daque da humita y dakata
de Atletas Practicantes: Ficwn S loard Recuerar [3s eus'dades feicas (Resis'enda, Velooidad, Coordnaciin y Flert®dad )
Objetivos Mensuales de Alletas 0: Repasar y per: ar |2 posicionas basica dz kum®a (Kamats) doble paso, desplazamientss d2 humita y kata y Meiorar e Ma'e Tsuki Dobds paso, meiorar los desplazaiontas de katay da burite.
Sistematicos: 20 Reouperar |as cuaids: 35 (Resistenca Veloodad, Coordnacién y Flexbfidad ) y haver Test fsinos y Bonioos da inidiadin para ver com estan los atetss despuss del descanso de fnda afo.
Cumplimiento de Objetivos trazados 1 i0; Se Logro Repasar y perf: nar 13 pesiciones basica da burits (Kamats), dobls paso, desglazam Soc0 el Mats Tsubi, Dob's paso, 58 meiord los deplazamientos da ba'ay hum®s. Se repasd las Kzlas biscas
de Atletas Sistematicos: w00 S2 Loyrs Reoup 35 (Resigtencia, Velnoidsd, Coordnacidny Flenblidad ) y se resbza 008 .
A_ch\f]dades progrimagas para o Saqur meivrando y perdectidninds L33 sonicas de bumits y de ka'as para los Ss'eTations perfendionar y mejirar el Yzto y Bl Mats Toubi Meiorar lavelooidad, erplosiidad dalos 2tagues
sigu fenle mes:
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
15:30 - 16:30 FENAK 15:30 - 16:30 FENAK 15:30 - 16:30 FENAK 15:30 - 16:30 FENAK 15:30- 16:30 FENAK
DIAS Y HORARIOS DE 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:30 FENAK 16:30 - 17:30 FENAK 16:30- 17:30 FENAK 930 11:30 FENAK
ENTRENAMIENTO: 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK 17:30 - 18:30 FENAK 17:30- 18:30 FENAK = =
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS . MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GEKERO CANTIDAD ASISTENCIA Blaca 12 Hza' Pogoman Achi el Q'anoh'al Poqomeh Sakapu'eko
Femenino 3 100% Amarita 11 0 0 0 0 0 0 0
Mascuing 21 97% Naranja 15 Akateko Kiche' Q'eqchr Mopan Sipakapense Awakateho Kaqchel
Total 52 8% Verde 6 0 0 0 0 0 0 0
Morada 4 Uspanteko Ch'ort! Tektiteko Chuj Mam Jakateco TZutujl
MATRICULA POR ETNIA Azl 3 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roa 0 Cha'cheka Xinca Garif Caste®ano Otros
Xinca 0 [ 1 0 0 0 31 21 GERENCIA TECNICA
La? no 52 Negra 0 FEDERACION NACIONAL DE KARATE Dt
Garifuna 0 Total 52 MATRICULA DEPQRTE ADAPTADOQ
[ PaaKarzeM | 0 [ PaaKaraleF | 0 ] !
Realizacion de Test Pedagégico:  NO S:iezc‘:‘ﬁque ellest pedagdaico que Nrgina Participd en alguna competencia?  NO
Especifique la competencia en la que == Rec.ibié_o Impartis — ; . Y o -
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KARATE

INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Enlrenador _ i 3 Instituciones _Coieio Ana'o Americand, Escue'a de Vaiores, Escueta de Cuta, Esousla de . Mes qua -
Conlrzlzdo: Barbara Mchets Mora'es Chivez Educstivas:  Estados Uridas, Sao 21 Depariamento:  Gualema's reports: Mmarzo
Objetivos Mensuales da Atietas Escolares: Cumplimienlo de Objetivos trazados de Alietas Escolares:
Eeouea da vaures o8 ounetenon el 1005 da bos obiFvos brazads con los ridios
Escuela da Extadios Unidos: £ oumplieron el 1055 02 los obivos trezados oo los ni
Cotegio Arap Aradoand: e curnpierta el 1007 ¢ bos obives Frazades con los ritas.
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERKES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION
DIAS Y A Colego Sigo 21:15
? s 3 Esnelade 4 Esoutia da Valores: 20
HORPRKSOE | 10003 1100 AngoAmercana [ oo ooe o ?gm 2 12'{0 e Extzos Uit 10002 1:,'_?0 Esoueiada Esue'a ds Estadas Unides: 24
ENTRENAMIEN 0.003 11.00 Sigo 2 000a 1100 Esueada Cuba | 10 0 0 o0 Fervetada glores Celsyia Angio Arraricaa: 13
T0: Eelzdas Uridos Eeruea ¢a Cuba WA
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENEROQ CANTIDAD | ASISTENCIA Bznica 72 2] Pogoman Acti L) anpb '3l Pogamehi Szkaputen
Femening o] 19% Amariia Q 0 0 0 0 0 0
Mazouino 46 10% Narara 0 Algiein Kiche' Qeqgehi Mopan sparapaée Awziz'elo Kagchiel
Tolal 72 15% Verda 0 0 0 0 0 0 0 0
Marada 0 Uspanizin Chot’ Tektizin Chigl Mam Jaztemn T2yl
MATRICULA POR ETRIA Azl 0 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Rofa 0 Chaltlhiista Xiria Garifuna Castelznd [
Yinca 0 [ 0 0 0 0 72 0
Ladro 72 heya 0
Garifuna 0 Total 12 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[Pera-Karaia M 0 [ Para-Karzia F | 0 ]
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Entrenador Contratado:

INFORME MENSUAL 2026

Barbara Miche'e Mora'es Chavez

Lugar de
Entrenamiento:

Objetivos Mensuales de Atletas
Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Atletas
Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Alletas Sistemiticos:

Actividades programadas para el
siguiente mes:

Sz do ssgmiento oo

Y sequimienta con b

ol d2 135 canstidades ocoordnafvas fusra

13y velnoidad, ini

TS (P35 d3 en

D00JO JORGE SOSA

Departamento: GUATEMALA

se0anza de |3 keorica para grupo de noason y repaso d2 lationicabisica

as gue parfoparan en e campeonzto naoional ds j¥20a

€2 cumpteren los chietvos ya que los 2%etas han $ido comprometidas con sequr sprendendd

Se iricio con el desamo’s da 138 canacidades coordnatvas berea resistenday veloo

Mes que repora: \Marzo

i3, NG amos repasn ds ensefianza dela torica para grupa de Moacion v repaso de la téonica bésica Y sequimiants con ks chions que paniciparan en el cargeona nadional da jFapa

&2 oumpisren los obiefeos ya gus los a%tas han sido comprometidas con sequr aprendenda

8e rzbzard pruchas tonicas,

5, EEMC0OS 02 M

vidad, busrza rescodn, a3%dsd, coordnation y Borica bisica

LUKES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE 15:C0 A 16:00, 162 17:.00y 17.00 A 1500 A 16:00, 162 17.00y 1700 A 15.00 A 16: 00, 16 a 17.00 y 17:.00 A 1500 A 16:00, 162 17.00y 17:00 A 1500 A 16: 00, 162 17:00 y 17:00 A 11:00 A 13.00
ENTRENAMIENTO: 18.00 18.00 18.00 18.00 18.00 ’ ’
MATRICULA POR GENERQ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGDISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Bianca 9 128’ Pogaman Achi il Q'anob'al Pogomichi Sakaputeko
Femenino 20 86% Amarita 13 0 0 0 0 0 0
Mascufno 23 90% Narania 9 Atatero Kiche' Qleqchi’ Mopan Sipatapense Awakaleho Kaqchel
Tota! 43 88% Verde 9 0 0 0 0 0 0 0
Norada 6 Uspanteo Chont? Teitdeko Chuj Mam Jakatero TZutuid
MATRICULA POR ETHIA Azdl 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roia 1 Chalchieka Xinca Garifuna Caste%ano Otros
Xinca 0 Cat 1 0 0 0 48 0
Ladro 48 Negra 0
Garifuna 0 Total 43 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
[ ParaKarate M | 0 [ ParaKerateF | 0 ] TECHICA
ALDE| KARATEDO
Realizacion de Test Pedagégico: WA rE;mfique eltest pedagbgicoque |, Parlicipd en alguna competencia? KO
Especifique la competencia en la que NGO F{lecibihé ° idmparlib
participo: Ao algan ipo de NGUNA CAPACITACION
Arbitro Ranking: LNGUNO
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I kidre INFORME MENSUAL 2026

Entrenador Contratado: ANGEL A CHANG HERRARTE s DOJO JORGE SOSA Departamento:  GUATEMALA  Mesquerepota:  MARZO

Objetivos Mensuales de Atletas SEGUR COl EL TRABAJO GENERAL, AU SE ESTA EN UNA ETAPA DONDE TRATAVOS DE MEJORAR MUCHOS ASPECTOS FISICOS QUE NOS AYUDARAN PARA CUMPLIR COM EL O8JETIVO QUE SE TIELE PLANEADO PARA ESTE CCLO, ES POCO EL TRATA Jo.
Practicantes: TECIICO Y TACTICO, DAVOS PRIORDAD AL DESPLAZAM ENTO, RAPIDEZ Y EXPLOSIVIDAD

Cumplimiento de Objetivos trazados ~ SZAVISTO LA MEJORA NECESARIA PARA TRADAIAR COVBATE Y LLEGAR LISTOS AL EVENTO, SENTO AL GRLUPD Al £0% DE LAS CAPACDADES PARA AFRONTAR EL PRVER EVENTO, ESLOGCO YA QUE SE ACARGADO MAS LOS ENTRENOS ENLA
de Atletas Practicantes: PREPARACION GENERAL

Objetivos Mensuales de Alletas SEGUR CO EL TRABAJD GENERAL, AUN SE ESTA EN UNA ETAPA DONDE TRATANOS DE MEJORAR MUCHOS ASPECTOS FISICOS QUE NOS AYUDARAN PARA CUMPLIR CON EL 08 ETIVO QUE SE TIENE PLANEADO PARA ESTE CCLO, ES POCO EL TRABAIO
Sistematicos: TECIICO ¥ TACTICO, DAMOS PRIORDAD AL DESPLAZAWENTO, RAPDEZ Y EXPLOSIVIOAD. DE IGUAL MANERA LE ESTAMOS DANGO PRORDADALA REACCION Y YA AL TRABA!Q DE COMBATE

Cumplimiento de Objetivos trazados  SE AVISTO LA MEIORA KECESARIA PARA TRABA AR COMBATE Y LLEGAR LISTOS AL EVENTO, SENTO AL GRLUPO AL E% DE LAS CAPACTADES PARA AFRONTAR EL PRAVER EVENTO, ES LOGCO YA QUE SE ACARGADO MAS LOS ENTRENOS ENLA
de Alletas Sistemiticos: PREPARACION GENERAL

Actividades programadas para el

siguiente mes: SEVAA TRABAJAR EN EJERCICIOS DE FUERZA VELOCDAD, FLEXIELIDAD, REACCION. ADEMAS SE IWPLEMENTARA IMAS TRARA IO DE KARATE EN VISTAS DEL PRIVER EVENTO QUE SE TIENE DEL A0 QUE YA ESTA EN CUENTAREGRESIVA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS ?E 1530 A17:00 Y 17:00 A 18:30 15:30 A17.00 Y 17.00 A 18:30 15:30 A 17.00 Y 17.00 A 18:30 15:30 A 17:00 Y 17:00 A 18:30 15:30 A17.00 Y 17.00 A 18:30 8.00A10.00
ENTRENAMIENTO:;
MATRICULA POR GENERQ MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca ) tzd’ Pogoman Achi il Qanibal Pogomchi' Sakaputeko
Femenno 20 100% Amarita 11 0 0 0 0 0 0 0
Mascutno 28 95% Narania 8 Akzlero Kiche' Q'eqchi’ Mopan Spakapense Awakateko Kagchel
Total 48 97% Verde 8 0 0 0 0 0 0 0
Morada 7 Uspanteko Ch'ort? Tekteko Chuj Mam Jakateco TZutujl
MATRICULA POR ETHIA Azul 1 Q 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roia 2 Chalchleka Xinca Garifuna Castetano Otros
Yioca 0 Cas 1 0 0 0 43 0 GERENCIA TECNICA
Ladno 48 Negra 1 FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
Garifuna 0 Total 48 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO —_—
[ PaaKaateM | 0 | ParaKaraleF_ | 0 |
Realizacion de Test Pedagogico: MO i’ﬁ:ﬂ“”e ellestpedagbgicoque im0 Particips en alguna competencia?  NO
e i Recibid o impartié |
fi /
::E:‘.;ﬁ“ Groompsienclaentaave: i algintipode  SEPARTICPQENLACERTIFICACION DE ENTRENADORES Y EXAMEN DE SHODAISHODAN IO REALIZADO EL DOMHNGD 1 DE

capacitacion, MARZO EN EL DO JORGE SOSA
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Licenciado

José Carlos Gonzalez
Gerente Técnico
Federscion Nacional de Karate Do

Su Despacho

Guatemala 20 de marzo de 2026.

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el desarrollo del Programa Universitario durante el periodo del 18
de febrero al 15 de marzo del presente afio.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en la Universidad
del Valle de Guaternala y la Universidad San Carlos de Guatemala.

No.

LUGAR

ACTIVIDADES

UvG

Del 17 al 20 de febrero, se tienen las primeras charlas
con los encargados para informar ¢ consolidar los
horarios y dias para planear el curso para el presente
aho.

USAC

Del 17 al 20 de febrero, se tienen las primeras
charlas con los encargados para informar o consolidar
los horarios y dias para planear el curso para el
presente afno.

UvG

Del 23 al 27 de febrero, se llega a un acuerdo con
ambas universidades para los horarios v dias que se
impartira el curso.

USAC

Del 23 al 27 de febrero, se Hega a un acuerdo con
ambas universidades para los horarios y dias que se
impartira el curso.

UvG

Del 2 al 6 de marzo, se inicia con el programa
universitario en donde se presentan varios atletas
nuevos y varios atletas que vienen del afio pasado.

USAC

Del 2 al 6 de marzo, se inicia con el programa
universitario en donde se presentan varios atletas
nuevos y varios atletas gue vienen del ano pasado.

UvVG

Del 9 ai 13 de marzo, se sigue con los enfrenos,
dandole prioridad al trabajo basico mas




acondicionamiento fisico que necesitan la mayoria de
atietas.

Del 9 al 13 de marzo, se sigue con los entrenos,
dandole prioridad al trabajo basico mas
acondicionamiento fisico gue necesitan la mayoria de
afletas.

8 USAC

Agradezco la atencion prestada al presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis mas altas muestras de consideracion y estima.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

f\ZW ?UZE
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Decanatura de Asunios Estudgiantiles
Direccidn da Vida Estudiantl
Dreporte Extracurricular

USAC

Rarate Do
Minta
Angel Chang Herearte

1 Tharyz Mid-dalgad Mabanaim Samie-Salmai Pé  201022322]
2 Janally Nohemi Hosrera Ldpez 201409628
3 Keliy Esthet Roiddn Pdrez 202003515,
4 Juan Franclsco Sagoi Rlan 201023586
5 Tiffary Mosml Rodriguez Mendoza 202007652
& Asher Frederick Mash Pingda 202300453
7 César Antonio Samayoa Agos! 203603258
4 Astrid Esteysf Danlela tordn Herndndez 202606188}
2 Regina lsabel Corado Contreras 2024042771
10 José Alejandro Guenra Resalas 2024046684
H Mercedes Victoria Lopez Rivera 177657626010
12 Slaphanls Danlelie Zamora Vasquez 202602388
15 Hilda Maricela Cimes Moscut 202403367
15 tlarcos Danigl Lépez de fa Cruz 201641553
17 Kimberty Mishell Andrino Obregén 202400050
15 Dinora Jazn¥n Yelasquez Gabrig 202504044 |




B Kl INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

GUATEMALA

Entrenador Instituciones CENTRO EDUCATIVO INTEGRAL CRISTIANO CEIC, barrio santa Maria, Poptin, Petén. .
ALEJANDRA 5 :
Contratado; STEFANY LISHELL ALEJANORA RUBIO VILLEDA Educativas: COLEG!0 MIXTO PRIVADO SAN PEDRO MARTIR DE VERONA, Barrio el venado, Poptin, Petén. Departamento: PETEN Mes que reporta: MARZD

Objetivos Mensuales de Alletas Escolares:

Bl ctietivo mersual congiels en promouer 1a préctea dal Karste Do en dstnios cenlros educatives, fomentando 13 incorparadidn da nugios stieles i E_afi_h en zprender | Bl ebietivo orindp2 pera el 2o 2026 es oontnuzr imeartendn dazes ds Karzle Do en diversos cen'ros educafives, dar esouniento a los 2¥elas formades durants el afio

esfadsdic’ng g buscabrindar formavién en findamentos Morioos, Inthuyends Wonieas bsicas, etagies y defensas. A 0 mweémiebrLo--de rofode  |anterior @ intsarer a nusvos aumngs ala préctta da esta dssipina. Todo g con 13 fna’ dad da foda'eoer o egioo, fomentir |a formacian decorfiva y preparer alos
ko5 2etzs oua ya cusntan con expsnientia, conlibuyendd ala meiora oty da s rendiniento ¥ perfeoitnamients oo deniro del Kerela Do, estud zrtes para su ftura parfopacidn en bos fomeos ornanizados por |3 Federacién Nadional de Kars'a Da.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCION EDUCATIVA
DIAS Y HORARIOS Colayo SAN PEORO: 16 @urrnas d2 Blo. Primariay 6 dumnes de Jo
DE 07:00 2 9.00 SAN PEDRO 10:30 a 1230 CEIC 0 10:30a 12:30 CEIC 07:00 2 8.00 SAN PEDRO g e CPOUEEE
ENTRENAMIENTO: Co'ayo CEIC: 20 Alumncs da 4lo. Primaria
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 42 Itz&' Pogoman Achi Il Q'anjob'al Pogomehi’ Sakapu'ieko
Femenno 19 100% Amarila 0 0 0 0 0 0 0 0
Mastufino 23 100% Narania 0 Akaleko Kiche' Qeqehi’ Mopan Sipakapense Awakaleko Kaqehel
Total 42 100% Verde 0 0 0 0 0 0 0 0
Morada 0 Uspanteko Ch'ort? Tektiteko Chuj Mam Jakateco Tz'utujl
MATRICULA POR ETNIA Azyl 0 0 0 0 0 0 0
Maya 0 Roa 0 Cha'thleka Xinca Garifuna Caslelano Otros
Xinca 0 Cath 0 0 0 0 42 0
Ladno 42 Negra 0
Garifuna 0 Tolal 42 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO GERENCIA TECNIC
[ PaakaateM | 0 [ PerakersleF | 0 i

FEDERACION NA,( TONAL DE KARATE DO
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Informe del Coordinador de Karate en el Departamento de Petén:

Gerencia Técnica

Federacidn de Karate de Guatemala

Presente

Poptin, Peten 15 de marzo 2026

Remite el informe de actividades del mes de marzo del 2026 realizadas por mi persona en cumplimiento a
las funciones del contrato 16-2026-029-FENAK

1. Se coordino con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Petén los procesos de
formacion y desarrollo de los atletas de Karate de Petén desarrollando la ensefianza los dias 16 al 15 del mes
de marzo en horarios de 16:00 a 17:00 horas y de 18:00 a 19:00 horas en el Dojo Okiyaga Rubio Studios
ubicado en 5ta Calle Barrio El Centro Poptun Petén.

2. Se coordino con el entrenador de la Asociacidn Deportiva Departamental de Petén la planificacién de los
entrenamientos de Karate para el mes de marzo de 2026.

3. Se coordino con el entrenador de |a Asociacién Deportiva Departamental de Petén la presentacion del

informe de marzo de 2026 ante el metodélogo departamental v a la FENAK.

4. Se coordino con el entrenador de la Asociacidn Deportiva Departamental de Petén la planificacién para la
participacion de los atletas en los eventos del presente afio.

5. Se sostuvieron reuniones con el entrenador de la Asociacion Deportiva Departamental de Karate de Petén
y con el comité ejecutivo el sdbado 14 de marzo 2026.

6. Se coordino con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental del Petén del Programas Escolar
la ensefianza de Karate en los centros educativos

7. Se coordino con el entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Petén su participacién en la
Certificacion de Entrenadores / Examen Shodan y Shodan Ho para Domingo 1 de marzo en el Dojo Jorge

Sosa a partir de las 08:00 a 12:00 horas.
8. Se coordiné la presentacién de los informes de actividades de los entrenadores de la Asociacién de Peten

ante el metoddlogo de CDAG

Atte.

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO
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Y canare INFORME MENSUAL 2026

Entrenador Contratado: Alelandro Constantng Rubio Aquiar lé:g:'; :emlen 15 Dojo Okirana Rubi Estudos Shotokan Karate Do, Barrio El Centro Pogtin, Petén  Departamento: PETEN Mes que reporta: MARZO
Objetivos Mensuales de Alleta; S8 confnia conla préctica de toreas bdseas dabargs do, Wanwas ds katas Helan y Kelas Avansadasen bumite soenfsbza las Monmas ticticas Los pranticantss van swenzands en sus toricas demasianda progreso. Sierere hey exaendas enel desamolo delaein
Practicantes: feob’dad ous le exice el Karzte do competFoo al karslena

83 contniuan oon 138 mésmas dniminss v 8 pUd0 eprediar desds Ln escenand g'obal gua los 2felas avanzados sa manteneny refroalmentaran sus Moreas en un 75 pordiento al it refomandn d2 nusvo sus dases Desda la perpectiva ind'vidaal d3 combst stdn reazanda
o5 thonicas aprendidas
Enlos esfuerzes involuerando el desancin da sus hibldades figias estan maiorendo la velosdad y 1a resisiencla en por o meaos el 65% da los deportstas en la matriora da practc:

Cumplimiento de Objetivos trazados

de Atletas Practicantes: 23 09 |0 PATEICS MEses

iernzs el eompatiero eznstando nagzshi Lhe, estas Moricas desds kamaa lamblen ea elsoutarin combindndoty con M2's truk

Tecrivzs Basioss Vasa est 200 y en mavimients, ezoutando de=sds 13 pogicidn da kamea mas 12 louhi, primero 6st2500 y dasposs en modimient oon avhas
y hizo0 truki.
Se pretenda qus los afetas mesiren las Wonisas invotucrando brazes y aus sus mavimerios &9 vayan forlzleciznda Linto da pletnas como brazes. 13 paria ded ben sucsrior como el e inferior,

Objetivos Mensuales de Allelas
Sisteméticos:

gianzados leroz'mentaran sus oriesenun 75

Lcs a"e‘3; confruzn entrenands v dandd os pesos para las pronimas comestencias para es's afo, no czbe duda qua la epfoaciin da los envenarizntos o9 e3td re%lando len los res'sdos, en |2 parta Boniea refeld qus los 2¥ctas

Cumgplimiento de Objelivos trazados

de Alletas Sistemsticos: £t al Ir refomanda da e sus dases Enlos esenarios de combals los etelas estin reaizando sus ¥onicas eprenddas
e/ el slematicos: En l-:-s esfuerzos involucrando el desarmo'n da sus hitbiidades feicas estan meiorando lavelodidad y la resistenaia en por bo menes el 65% d2 bos dapartstas en |a metricu'a da practican'zs da los primeros meses.

Actividades programadas para el Enlaglzpaguass e—rw-';‘;rm las gletss debetdn d—':arro"a' 12 parle peisatigiea tctcs, ecricas ds Kums en pereizs bopes da contel, $o hd meiuredo |3 exp'osiidsd enlas Katas, s contindan desarelanda los lopes d2 control para el desarra’o del burri®s, Reabzar jusons qua
siguiente mes: invoiuoren el §

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
DIAS Y HORARIOS DE ! ! ] ! ! ! ! ! 10.00a 11:00
ENTRENAMIENTO: 16:00 a 17:00, 16.00 a 19.00 16:00 a 17:00, 18.00a 19.00 16:00 @ 17:00, 18.00 a 19.00 16:00 a 17:00, 18.00 a 19.00 16:00 a 17:00, 18.00 a 19.00
MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 18 Itzd' Pogoman Achi Lxdl Qanpb'al Pogomchr’ Sakaputeko
Femznino 36 100% Amarita 15 0 0 0 0 0 0 0
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Santa Rosa

ASOCIACION DEPORTIVA DEPARTAMENTAL DE KARATE DO SANTA ROSA

INFORME DE LAS ACTIVIDADES DEL MES DE MARZO 2026, COORDINADOR DE
PROCESOS DE KARATE EN EL DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA

1. Se coordiné con el Entrenador de la Asociacion Deportiva Departamental de Santa Rosa
los procesos de formacidn y desarrollo de los atletas de Karate de Santa Rosa, en la Casa del
Deportista, ubicada en el Barrio Las Delicias, Cuilapa, Santa Rosa.

2. Se coordind con el Entrenador de la Asociaciéon Deportiva Departamental de Santa Rosa la
planificacion de los entrenamientos de Karate para el mes de marzo de 2026. De lunes a
viernes 14:30 - 17:00 horas, sabados de 8:30 am-12:00 pm

3. Se coordiné con el Entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de Santa Rosa la
presentacion del informe mensual de asistencia de atletas del mes de marzo de 2026 a la
Federacion Nacional de Karate.

4. Se coordiné con el Entrenador de la Asociacion Deportiva Departamental de Santa Rosa la
participacién de los atletas de Karate de Santa Rosa en el Ranking departamental realizado el
sébado 14 de marzo de 2026, con atletas de diferentes municipios y al Campeonato Nacional
de Karate Balam en el departamento de Jalapa.

5. Se sostuvieron reuniones con el Entrenador de la Asociacién Deportiva Departamental de
Karate de Santa Rosa y con el Comité Ejecutivo de la Asociacion durante el mes de marzo
2026, para tratar avances de los atletas en el entrenamiento durante el tercer mes.

Presidente
Santa Rosa
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FEDERACION NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA
CIUDAD DE GUATEMALA MARZO 2026
A: LIC. JOSE CARLOS GONZALEZ SANCHEZ
AREA TECNICA

Distinguido lic. Gonzélez Sanghez; reciba un cordial saludo por parte de
kevin l6pez, encargado del acompafiamiento de la psicologia deportiva de los
atletas de alto rendimiento de la federacion nacional de karate do de
guatemala.

A continuacidn, presento ante ud el informe correspondiente al periodo de
marzo 2026, donde se detalla todo el trabajo realizado con los deportistas.

Contexto y propésito

Durante el mes de marzo 2026 se dio continuidad al plan de intervencién
psicoldgica y neurocognitiva con énfasis en el grupo de atletas seleccionados
de kumite y kata en ruta hacia el clasificatorio de abril. El trabajo mantuvo
su orientaciéon central: fortalecer consistencia mental, regulacion bajo
presién y toma de decisiones, integrando ademas el componente de medicion
y seguimiento con Neurotec (CDAG) y evaluaciones formales requeridas para
el cumplimiento de criterios.

Resumen de atenciones y actividades del mes

En marzo se ejecuté el acompafiamiento presencial con los atletas
seleccionados, acumulando un total de 52 sesiones presenciales. De forma
paralela, se continudé el trabajo coordinado con Neurotec, alcanzando 30
sesiones en total (considerando la cantidad de jovenes atendidos).

Como parte del monitoreo del progreso y de los criterios de evaluacion, se
realizaron acciones especificas de medicién y reevaluacidn, y se incorpord
observacion conductual aplicada en contexto competitivo.

Intervemcion psicoldégica presencial — Sesiones con seleccionados
(52 atenciones)

Se mantuvo el enfoque de rendimiento aplicado, orientado a variables
directamente transferibles a combate y competencia. En las sesiones se
reforzé principalmente:



« Regulacién de activacion y estabilidad emocional en semanas de
mayor carga.

o Consolidacion de rutinas precombate v estrategias de reinicio tras
error.

» Entrenamiento de enfoque atencional y claridad de “siguiente accion”
bajo presion.

s« Preparacién mental especifica para escenario clasificatorio (manejo
de expectativas, presién percibida y ejecucion).

Marzo 2026 Atleta atendido:

Sesiones Individuales ' Fabiana Cevasco
‘ Barbara Morales
‘ Luisa Palencia
 Carlos Chacén
: Pedropablo de la Roca
‘ Allan Maldonado
Brandon Ramirez
‘ Gershon Morales
‘ Diego Chacon
1 Odalis Lopez
Maria Renee Wong
‘ Mariana Godoy

‘ Fernando Calderon

Entrenamiento neurccognitivo — Neurotec (CDAG) (30 sesiones)

Se sostuvo el componente neurocognitive como soporte técnico al
rendimiento, acumulando 30 sesiones (en total por cantidad de jovenes).
Este bloque continud orientado a:

Tiempo de reacciodn.

Procesamiento rapido de estimulos.
Secuenciacion y eficiencia en respuesta.
Toma de decisiones y control inhibitorio.

L

Dentro de este ¢je, sc realizd una accidon puntual de seguimiento:



Reevaluacion de tiempo de reaccidn: se reevalud a 10 jovenes, con el
objetivo de medir cambios y ajustar la direccién del trabajo previo al
clasificatorio.

Marzo 2626 Atleta atendido:

Neurotec . Fabiana Cevasco
Luisa Palencia
Carlos Chacon
Pedropablo de la Roca
Allan Maldonado
Brandon Ramirez
Gershon Morales
Diego Chacén
Odalis Lépez

Maria Renee Wong

Evaluaciones formales y cumplimiento de criterios

Durante marzo también se avanzé en el componente de evaluacién requerido
para criterios y seguimiento del proceso:

e Prueba de Motives Deportives de Butt: se evalué a los jovenes con
esta prueba, con el objetivo de cumplir con los criterios de
evaluacién y contar con insumos formales para el seguimiento
motivacional y de adherencia al proceso.

Estos resultados se integran como parte del analisis del comportamiento
competitivo.

Observacién aplicada — Tope competitivo (20 de marzo de 2026)

Se observé el desempefio de los deportistas durante el tope competitivo
realizado el 20 de marzo de 2026. La observacién se utilizé como
herramienta aplicada para:

« Identificar patrones reales de comportamiento bajo presién.
e Detectar consistencia o variabilidad en la rutina mental.



e Observar respuesta ante error, marcador y ajustes tdcticos.
e Extraer informacion util para afinar intervencién individual y
recomendaciones de trabajo final rumbo al clasificatorio.

La informacidn obtenida del tope fue incorporada como insumo directo para
las sesiones posteriores del mes, priorizando ajustes basados en conducta
real de competencia.

Proyeccion de trabajo — Abril 2026
De cara al mes de abril, el trabajo se proyecta en tres lineas principales:

» Ajustes finales previos al clasificatorio: afinacion de rutinas, foco
competitivo y regulacién especifica por atleta.

¢« Acompafiamiento a distancia durante la participacién: seguimiento
remoto para sostener claridad mental, manejo de presién y
recomposicion.

+ Conclusiones y cierre posterior al clasificatorio: analisis final de
desempefio y extraccion de aprendizajes para continuidad del proceso.

Linea de continuidad sugerida rumbo a abril 2026
Para sostener el objetivo de clasificacion, se recomienda:

e Mantener el volumen semanal de atenciones individuales con prioridad
en atletas de ruta clasificatoria.

e Estandarizar rutina precombate por atleta (breve, entrenable vy
medible).

» Sostener entrenamiento Neurotec con objetivos por capacidad
(reaccién / secuencia / decisidn) y registro basico de progreso.

+ Repetir esquema de cuestionario + observacién en futuros
topes/controles, para ajustar intervencién segin conducta real.

Cierre

El mes de marzo 2026 consolidé la continuidad del acompafiamiento
psicoldgico y neurocognitivo con los atletas seleccionados de kumite,
integrando intervencidén presencial, seguimiento técnico con Neurotec,
reevaluaciones puntuales y observacidon aplicada en competencia. El enfoque
del trabajo se mantiene alineado a la etapa final del proceso: llegar al



clasificatorio de abril con méxima claridad, consistencia mental y capacidad
de ejecucidn bajo presién.

Por altimo se coordino la evaluacidon nutricional y entrega de resultados de
los grupos de atletas de alto rendimiento y desarrollo de la FENAK por la
profesional ad hoc, adjuntando el informe correspondiente.

nte Técnico
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INFORME DEL AREA DE NUTRICION DEL MES DE MARZO 2026
KARATE DO

A continuacion, se describe las actividades realizadas por el drea de nutricién con los atletas de
Karate Do durante el mes de marzo del 2026,

Ne. ACTIVIDAD

1 Una evaluacion del estado nutricional y composicién corporal a cada atleta de la mayor
y sub-21

5 Una evaluacion del estado nutricional y composicién corporal a algunos atletas cadetes
de la capital.

3 Una evaluacién del estado nutricional y composicién corporal de algunos atletas
cadetes provenientes de los departamentos.

4 Una evaluacién del estado nutricional y composicién corporal a cada atleta de Kata

5 Monitoreo del peso y pliegues de grasa semanal de los atletas mayor y sub-21.

6 1 Evaluacion de lactato en reposo a los atletas de la mayor que participaron el el tope
de febrero

7 Elaboracién de planes de alimentacién individualizados para atletas de la mayor, sub-21
y cadetes,

8 Evaluacién del estado de hidratacién de los atletas de la mayor, cadetes y sub-21

9 Monitoreo del estado de hidratacion de los atletas de fa mayor y sub-21

10 | Evaluacion de calorimetria de atletas de fa mayor.

11 Elaboracion del informe de las evaluaciones de composicion realizada a los atletas y
socializacion de los resultados con los entrenadores y la direccidn técnica.

Elaboracion semanal del informe de monitoreo de los atletas de primera y segunda linea
y socializacion de este con el entrenador y la direccion técnica

12

A continuacion, se describe las atenciones nutricionales llevadas a cabo con los atletas de Karate
Do durante el mes de marzo 2026.

Tipo de Atencién No. de
Atenciones

Evaluacién Completa Atletas Mayor y Sub-21 12
Evaluacion Completa Atletas Cadetes capital S

Evaluacidén Completa Atletas Cadetes departamental 9

Monitoreo del estado de hidratacion de atletas de la mayor y sub-21 52
Monitoreo y Seguimiento Atletas de Mayor y Sub-21 52
Monitereo y Seguimiento atletas cadetes b3

Evaluacién de lactato en reposo 13
Total de Atenciones 151




Resumen de las acciones y resultados obtenidos en el mes:

e Los atletas han tenido un seguimiento sistematico de su peso y compaosicion corporal. Asi
también se les ha seguido orientando con respecto a habitos saludables de alimentacidn
e hidratacion.

e Se continua con el sistema de mejora individual que esta crientado a la excelencia, donde
cada atleta tiene metas puntuales mensuales de su peso, % de grasa y grasa localizada..

o Se chserva una evolucion positiva del equipo de la mayor v sub-21 debido a que ia
reduccion de grasa ha alcanzado en su mayoria las metas propuestas en el mes. Lo mismo
ocurrié con los atletas de kata.

e Se observo que la mayoria de los atletas no estaban completamente recuperados previo
al tope que se llevo a cabo

e Actualmente la mayoria se encuentra dentro del rango de peso permitido parza la etapa
de preparacién. Se adjunta a este informe los informes de los resuitados de [as
evaluaciones llevadas a cabo.

Nutricederacién de Karate Do

Licda. Gloria Velésquez B

NUTRICIONISTA
Colegiada Na. 2458
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RESULTADOS DE LACTATO EN REPOSO TOPE 20 DE MARZO 2026

lactao

Horas de

Interpretacién

No. Nombre Pre e

2 |Maria René Wong. 1.3 10 Adecuada recuperacion

3 |Fabiana Cevasco Barrientos. 2.1 7 Inadecuada recuperacion

4 |Luisa Fernanda Palencia. 1.7 75 Leve recuperacion

5 |Odalis Lopez. 1.7 10 Leve recuperacion

6 |Allan Maldonado. 15 7 Leve recuperacion

7 |Pedro Pablo de la Roca. 2.2 3 Inadecuada recuperacion

8 |Carios Chacon. 1.6 8.5 Leve recuperacion

9 |Brandon Ramirez 0.8 8 Adecuada recuperacion
10 |Diego Chachon. 2:% 7 Inadecuada recuperacion
11 |Gershon Morales. 0.8 7 Adecuada recuperacion
12 |Josée Miguel Carcamo. 2 6 Inadecuada recuperacion




