
KARATE INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Entrenador
Contralada Sissi Fiorela Hiroyuki Luna Rivera
Contratado:

Objetivos Mensuales de Atletas Escolares:

Instituciones

Educativas:
Colegio Particular Madre Angela  Escuela Ofolal Urbana de Niñas Berta Judith Franco Bonilla No 2. Departamento: Jalapa Mes que reporta: Marzo

Cumplimiento de Objetivos trazados de Atletas Escolares:

Colego Madre Ange

Escusla para riñas Berta Jud'th Franco Bonila no2
Tecrico Acranizala de icricas basicas da dufensa, tzuki, oedan baral, sota uka, uchi uke y jodan age uke, con dasclazamientbos da zarkutsu dachi avanzando y repaso da tecricas da Se cumplo con los ctietv

Aprendizaje 

kurmite

Fisico: Desarrollo de capacidades motrices buscando siempre el  mejoramiento de coord y siempre reforzando la fexbilidad

os ya que, se el desemp ud  antes, realizando cada una de las tecnicas y desplazamient
con meior eleoucion, mas intansidep

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Escuela oficial Urbana Para Niñas Bert
DIAS Y HORARIOS DE
ENTRENAMIENTO Judith Franco Bonilfa No 28.00 a 10:00 A
ENTRENAMIENTO: Colegio Madre Angela de 14:00 a 16:00 Pm

Escuela ofcial Urbana Para Niñas Berta

Judith Franco Bonilla No 28:00 a 10.00
Colegio Madre Angela de 14.00 a 16.00 Pm

Escuela oficial Urbana Para Niñas Berta

0 Judith Franco Bonilla No 2 8.00 a 10.00

Colegio Madre Angela de 14.00 a 16.00 Pm

ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCIÓN EDUCATIVA

Colegio Madre Angela: 18 alumnas. 3ro Basico
Escuela oficial Uitana Para Niñas Berta Judith Franco Bonilla No 2 21

alumnas de 610. 22 alumnas 41o.aummas de 61 22 alummas 41

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIAA SOCIOLINGUISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA za Poqoman Achi Qanjob'al Pogomchr Sakapulteko
Femenino 100% Amarila
Masculino Naracia

АкакоAkateko Kiche' O'sochi
Tolal Vd Qreqchi Mooan pakapens wakateko KaqchikelKaachikel

100% Verde 0

Morada Uspanteko Ch'ort Tektteko huj Mam

MATRICULA POR ETNIA
Jakaec Tzuujl

Azul

Maya
Xinca

Roa
Ca

Chalchiteka Xinca Garduna Castellano Otros

Ledno arge

Garnuna Total 61 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
Para Karate M a-KarateF

GERENCIA TÉCNICA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KAM

2 MAR 2026
Realización de Test

Especifique el test

Pedagdolco:Pedagógico:
NA pedagógico que NA

realizo:

Especifique la
metencia  en acompetencia en la que

participo:

lore

Sissi Florela Hiroyuki Luna Rivera
Entrenador

Jalapa

La
n al de Jalapa
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Diss

Recibló o Impartió

algún tipo de

capacitación,

especifique:

Participo en alguna SI
competencia? RE

FIRMA

Jorde 1 damarzo e doo orga Sosa, paricipacion en lao, reaizaso el  da ocnQc 1 091

1ra capacitacion de formacion y actualizacion de arbitros realizada el dia 22 de febrero en el dojo Jorge Sosa

Instituciones Educativas

Jalapa

8

DIRECeIN

ore Ang 11

Metodólogo Déportiv
Confederación Deportiva Autónoma de  Guat

Jalapa
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INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026
Escuela Oficial Urbana Mixta (EOUM) Estado de Israel, ubicada en el Cantón San Antonlo, zona 3, San

Marcos.

Escuela Oficial Rural Mixta (EORM) Jua Rebeca de Cancinos, ubicada en la Aldea Las Lagunas, San.
MarcosMarcos.

Departamento: San MarcoS Mes que reporta: Marzo

Cumplimiento de Objetivos trazados de Atletas Escolares:

KARATE
Entrenador

Contratado:

Objetivos Mensuales de Alletas Escolares:

Oscar Humberto Barrios Morales
Instituciones
Educativas:

(EOUM) Eslado de Israel:
Que los afetas eccolares sprendan y elecudenQue los atletas escolares aprendan y ejecuten correctamente la técnica avanzando en posición Zenkutsu-Dachi realizando Guedan-Barai, Chudan-Oi-Tzuki y asi como
retrocediendo en posiclón Zenkutsu-Dachi ejecutando Guedan-Barai, Chudan-Oi-Tzuki y Zenkutsu-Dachi,  Yodan-Ague-Uke con el fin de mejorar la coordinación, la

postura, la establidad y la preoi sion teonica durante la practica de karate,

(EORM) Julia Rebeca de Cancinos:

Que los atletas escolares aprendan y ejecuten correctamente la téonica avanzando en posición Zenkutsu-Dachi realzando Guedan-Barai, Chudan-Oi-Tzuki y asi como
retroced endo en posicion zenkutsu-Dachi ejecutando Guedan-Barai, Chretrocedfendo en posición Zenkutsu-Dachi eleou tando Guedan Barai, Chudan O-Tzuki v Zerkutsu-Dachi,  Yodan-Ague-Uke con el fin de melcrar la coordinapión, laodan-Aque-Uke con el in de mejorar la coordinación, l3

postura, la estabidad y la precisión tecnica durante la prâctica de karate,

(EOUM) Estado de Israel;
laDurante el mes se trabajó la técrica avanzando y retrocediendo en Zenkutsu-Dachi realizando Guedan-Baral, Chudan-Oi-Tzuki y Zei y Zenkutsu-Dachi, Yodan-Aque-Uke,

logrando que  el 93% de los aletas la ejecutaran de buena manera, evidenciando mejora en la coordinación,  el equ brio y la postura

(EORM) Julia Rebeca de Cancinos:
Durante el mes se trabajó la técnica avanzando y retrocediendo en Zenkutsu-Dachi realizando Guedan-Baral, Chudan-Oi-Tzuki y Zenkutsu-Dachi, Yodan-Ague-Uke,
Durarte  el mes eаr so la ccordnacón el  etrio vla cohralogrando que el 95% de los afetas la  ejecutaran de buena manera, evidenoi ando mejora en la coordinación, el equ ibno y la postura

LUNES

DIAS Y HORARIOS

ENTRENAMIENTO:

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD
Fameninn

7800

Femenino

Masculino 96%

TotalTolal 125 97%67%

MATRICULA POR ETNIA
Maya
Vi
Xinca

Ladino
Carifugs
Garituna

MARTES

16:30 a 17:30 Julia Rebeca de Cancinos

MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCIÓN EDUCATIVA

(EOUM) Estado de Israel: 91
15:30 a 16:30 Estado de Israel

16:30 a 17:30 Estado de Israel
16:30 a 17:30 Julia Rebeca de Cancinos

(EORM) Julia Rebeca de Cancinos: 34

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
ASISTENCIA Blanca 125 Itza Pogoman Achi Qanjob'al Poqomchi Sakaputeko

AmariaAmarilla

Naranja Akaleko Kiche Qegchr Mopan Sipakapense Awakaleko Kagchikel
V
Verde

Morada Uspanteko Chort Tektteko Chuj Mam Jakalteco Tz'utujl
Azul

Roja Chalchiteka Xinca Garifuna ano Otros
CaféCala

125 Negra
Total 125125 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO

Para-Karate M Para-Karate F

GERENCIA TÉCNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

24 MAR 2026
Especifique el test

Realización de Test No pedagóoico oue

Pedagógico:
pedagogico que
realizo:

Especifique la

competencia en la
bue participo:

Participo en alguna No
competencia?

FIRMA: HORA

Recibló o impartió Participà en la Certifcación de Entrenadores y Examen de Shodan/Shodan Ho realizado el Domingo 1da Marzo en el Dojo Jorga Sosa.
algún tipo de

capacitación,
especifique:especifique:

El dia sábado 14 de marzo se tuvo la visitat
miras al torneo de Jalapa del 28 de marzo.

bcníca por parte da la FENAK,  en la oual Gerardo Martinez impartiò una clase de prepara on con

Ml
Oscar Humberto Bartos Morales

Entrenador
San Marcos

Ollclal Rur

DIRECCIÓNDIRECCIONSelto

Mangby
Institucionos Edutativas

San Marcos

Sello

Metodólogo Deportivo
Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala

San Marcos

Lic. Jose Augusto Chiguichon F.
Director de Gestión Tecnica Departamental

Subgerencia Técnice
C.D.A.G.



TKARATE
Entrenador Contratado: Jullo Antonio Garcia Hernández

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Entrenamiento; Dojo Jorge Sosa, 26 calle y 12 Av. Zona 5, Edificio Polideportivo Departamento: Guatemala Mes que reporta: Marzo

Objetivos Mensuales de Alletas
Los obletivos dei mes de Marzo fueron realización de "Tachi Ksta" posiciones basicas sin desplazamiento, realización de "Uke Wasa" defensas desdePracticantes:
fexbilided fuerza rapldez agilided resistencia

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Alletas Practicantes:

Se cumplieron los obletivos del mes los cuale heron zación de "Ta

Tisc  as fexdbllidad fuerza rapidez apilided resistenci

Objetivos Mensuales de Alletas
Sistemáticos:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Alletss Sielamilicos
de Atletas Sistemáticos:

Actividades programadas para el
siguiente mes:

AttiVidades

DIAS Y HORARIOS DE

ENTRENAMIENTO:

GENERO
Femenino

Masculing
Total

MATRICULA POR GENERO

CANTI
NUA

7

MATRICULA POR ETNIA

Xinca

Garifuna

Realización de Test Pedagógico: NA

Especifique la competencia en la que

participo:

Arbitro Ranking NA

LUNES MARTES MIERCOLES

06.00 a 07:30 N/A 06.00 a 07:30

MATRICULA POR CINTAS
ASISTENCIA

WA
Amara

Blanca
Amarila

100% Naranja
100% Verde

Morada

Azu

Roja
Cata
Cate

Negra
Total

NA

NA

s Desplazamiento con técnicas de brazo"

uscar  el desarrpllo de iss capacidades fisicas.

cer plemas y brazos. De iqual forma buscar el desarrollo de las capacidedes

JUEVES VIERNES SABADOS

NA 06.00 a 07:30 N/A

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA

Pogoman Achi Q'anjob'alanco al Poqomchi Sakapulteko

Akateko Kiche Q'eqch Mopan Sipakapense Awakateko Kaochikel

Uspanteko Ch'orti Tektt Chuj Mam JakaltecoJakateco Tzutuj
0

Chalchiteka Xine Garifun Castellano Otros

0

MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
0

FEDERACION NACIONAL
GERENCIA TÉCNICА

FRACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

Para-Karate F

23 MAR 2026
Participó en alguna competencia? VA

Recibló o impartió

YBID

RAA HORA

el Dorringo 29 de Febrero recibi una Capacitacion presiel etet Dojo Jorge Sosa

FIRMA

Para-Karate M

Especifique el test pedagógico que
NA

realizo:

M

o Aysonls  Dard Hein

Entanador
Gualemal C

NA

Sello

o de

DEPAR
TAMEN

TALeR
A
T
E D
O GUAZEALAAsociaeiare Sello

Metodólogo Deportivo
Confederación Deportiva Autónoma de QustemalaG

Guatemala
GLicenciado Ismael  Hemández Arteaga

Dirección  Técnica Departamental
de Guatemala

Subgerencia Técnica - CDAG



KARATE

Entrenador Contratado: Jesús Eduardo Ascencio González

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Dojo Bushido kan, 11 calle 7-35 zona 9 interior Centro educativo El Va"e. Departamento: GuatemaаEntrenamiento: Mes que reporta: marzo

Objetivos Mensuales de Atletas

Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Atletas

Sistemáticos:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Allotas Sistamiticnsde Alletas Sistematicos:

Actividades programadas para el
siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE

ENTRENAMIENTO:

Técnico: Continuar con el trabajo de kata basica con los atitas prinoiplantes y tecnica basic de mano y pie como sus respectivas defensas basicas

Fisico: Se continua con la preparacion fisica tomando en cuenta las areas en las que se detecto mayor problema en el test pedaqogico, como fueron fuerza general  y rapidezFisioo: Se continua con la preparacion f'sica tomando en cuenta las areas en las que se detorto mace creblems ESES

Teonico: se completaron los primeros 3 katas helan  y los primeros k.hones de kumite.  Con lo que se logro un85 por ciento de lo esperado

Fisico: se trabajo fuerza y rapidez para obetner una mayor  explosividad de los atletas, pero se sique teniendo algunas deficleclas en estos aspectos por lo que se sequira trabalando en ello en los siquientes meses

Técnico: Se trabaja sobre 5 katas indluyendo un hian, ademas de trabajo de kihon para mejorar aspectos tecnicos de los katas, en kumita se trabaja sobre tecnicas de de
se detecto que los atetas estan con difioultad como lo es la fuerza general y la rapidez asi como el trabaio confiriuo de fexiblidadmuerza general y la rapigez asi como el trabajo continuo de fexbilidad

s en las que

Técnico se trabajo sobre los 5 katas,  pero no se logro el 100 por ciento, de lo esperado, teniendo dfioutad principalmente en las transiciones en los mimos. se trabajao kumite deportivo realzando simulacion y topes de kumite, detectando que aun falta trabajo en la velocidad de reaccion
de los aletas, aspectos que se trabajaran en los siquientes meses

Fisico:  se ha detectado que falta trabalo fisico en la parte de fuerza
trabajo fisico en la parte de fuerza y rapidez por lo que se continua en este aspecto el trabajo de los aetas, debido a esto se continuara en los sigu'entes mese el trabajo en este aspecto.

trabajo de katas de competencia, kihon y kihon kumite para mejorar en la parte tecnica  tanto de kata como en kumite deportivo,  asi como trabajo fisioo, prinoipatmente en fuerza  y rapidez

LUNES

13:30-14:30 Bushido Kan
16:00-17.00 Bushido Kan 17:00-

18.00 Bushido Kan18.00 Bushido Kan

MARTES

18.00-19.00 Bushido Kan

19.00-20.00 Bushido Kan

MIERCOLES

13:30-14:30 Bushido Kал

16:00-17:00 Bushido Kan 17:00-

18.00 Bushido Kan

VIERNES

17:00-18.00 Bushido Kan

18.00-19:00 Bushido kan
18.00- 19.00 ct

SABADOSJUEVES

18.00-19.00 Bushido Kan
16:00-17:00 Bushido Kan

19.00-20.00 Bushido Kan
09.00- 10.00 Bushido Kan
10.00-12.00 Bushido kan

18.00-19.00 Bushido kan 18.00-19.00 Bushido kan

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA
GENERO ASISTENCIA Blanca itza Poqoman
Femenino 51%

Q'anjob'al Poqomchi
Amarilla Sakapulteko
Amanila

Mascul 41% Naranja Akateko Kiche
Total 43 49% Verde

urtan

Mopa Sipakapense Awakateko Kaqchikel

Morada Uspanteko Ch'orti Tektteko Chuj Mam
MATRICULA POR ETNIA Azud JakaJakateco Tz'utuj

Azul
Maya Roa Chalchiteka Xinca
Xinca saiomaGarifuna Castellano

sono

Otro
CaaCale 11 43 0

Ladino 43 Negra
Garifuna Total 43 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO

Para-Karate M Paraara-Karate F

GERENCIA TÉCNICA

FEDERACIÓN NACIONAL. DE KARATE DO

Realización de Test Pedagógico:
Especifique  el test pedagógico queno
realizo: Participó en alguna competencia? Si 23 MAR 2026

R IBIDO

Especifique la competencia en la que

participo:participo: Rankin del mes en el dojo Bushido Kan zona 9

Arbitro Ranking: Monica Gorrez, Benjamin Gomez, Maria Jose Mayen, Lid a Ortiz

٢٠
١

Recibió o impartió

algün tipo de

capacitación,

especifique:especilique:

FIRMA: HORA:

Participacion en la primera capacitacion de formación y actualizacion de arbiros realizada en el Deo orge Soss el d'a dominto 22 de fetre
del presente año, impartida por el Arbitro Mun
hasta dvers5cado, realzado los das 23 24 v 27 de Febrero,  v los das 9y 11 de meza  ea bafaro

al,  Guido Abdala Romero. Clase para Alumnos del  CEEV con alumhos desde pre primaria

hasta d'versificado, realizado los dias 23,24 y 27 de Febrero. y los d  as 9 y 11 de marzo en bet  apion

KAMENIAL DE RAD

K
A
U

s desde pre primaria.

Asociacio Dar ebartameniáfJesús Eduerdo Ascencio González

SelloEntrenador

Guatemala

AS
O

ATEMAL

Sello
Metodólogo Depórtivodologo teportiv

Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala
Guatemala

AIcencladoismael Hernández Arteaga

Dirección Técnica Departamental
de Guatemala

Subgerencia Técnica - CDAG



KARAIEDO INFORME MENSUAL -PROGRAMA ADAPTADO

Entrenador Contratado: BRANDON LIZANDRO RAMIREZ GONZALEZ Departamento:

Instituciones Educativas: CENTRO DE CAPACITACION OCUPACIONAL (CCO)

Lunes

Guatemala Mes que reporta: Marzo Año: 2026

Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Dias y Horarios de

Entrenamlentos: NA N/A NA NA 8.00 a 9:30 NA

Objetivos Mensuales de
Enseñar vocabulario báslco del Karate Do, Enseňar Tzuki y la defenzas basicas desde Helsokudashi, Entrenar las cualidades básicas.

Alletas Escolares:

Cumplimiento de
Objetivos trazados de Se Enseñó vocabutario báslico del Karate Do. Enseñar Tzuki y la defenzas basicas desde Helsokudashi, Se estan epezando a entrenar las cualidades básicas
Alletas Escolares:

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICА
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca Pogoman Achi UanooQ'anjob'al Pogomchr Sakapulleko
Masculno 38 1005 Amarilla 0 0 0

FemeninoFemening 19 1008 NaranjaNaranja Akateko KicheKiche C'eoch Mooa Sipakapense

Tolal 57 100% Verde 0

Morada Uspanteko Chorti TektdekaTektteko ChuChuj Man akale

Awakateko Kaşchikel

ThiTzu
MATRICULA POR ETNIA Azul 0

Cholchioka
Maya Rоа Chalchiteka arifuna CastellanCastellano
Xinca CafCae 0

0

57

Ladino Negra

Garifuna Total 57

Para-Karate M

MATRICULA DEPORTE ADAPTADO

38 Para-Karate F 19

Realización de Test

Pedagógico:

ON Especifique el test pedagógico
que realizo:

Participó en alguna

competencia? NO
Especifique la competencia en la

que participo:

Recibló o impartió algún
tipo de capacitacion, fra. Capacitación ds

esoecifioue:
especihque

BRANDOTDON LIZANDRO RAMREZ GONZAŁEZ
EnlraneEntrenad

Guatemala

CInstitue
Sello

NO

NA

o, Domingo 01/03/226,

GERENCIA TECNICA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

24 MAR 2026

RECвIи
FIRMA-
☑ 1HORORA:

LA DE BIENEScitacio STA

Cap
e

DIRECCION

btuciones EdcneCGuatemala RCE

AROCIA
ducional

o
n
 O
e
s N dologo Deportivo

Confederación DepaDeootis
Deportiva Autónoma de Guatemalaortiva Autónoma de Guatemala

GuatemalaGuatemala

3OAG Licenciaa Ismael Hernández Arteaga
ADirección Técnicaecnica Departamental

de Guaten

Subgerencia Técnicа-



INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026KARATE
Entrenador Instituciones

Brandon Lizandro Ramirez GonzalezContratado: Educalivas:

Escuela Ofcial Para Varones Estados Unidos zona 5, Escuela de Valiores Sahra
SAI zona 5, Liceo en Computación Siglo 21 zona 1, Insituto Guatemalteco Españiol Departamento:
zona 5.

Guatemala
Mes queanh

reporta:
Marzo

Objetivos Mensuales de Atletas Escolares:

A
Técnico: Que el 100% De Afetas aprendan los  números japones,  bocabulario básico en japones, Tzuki basico de tachi kata,

Cumplimiento de Objetivos trazados de Atletas Escolares:

Técnioo: El 90% De Atetas aprendieron los números japones, bocabulario básioo en japones, Tzuki basico de tachi kata
Gedan Baral y Aque ule desde Tachi Kata. Gedan Baral  v  Aoue uka desde Tachi  Keta

Fisibor Empezar a que los  Afutas desaroten sus capacidades fsicas de fuerza, la velocidad y la resistencla da por lo menose Fisico: Empezamos a que los Atletas desarrollen sus capacidades fisices de fuerza, la velocidad y la resistencia de  por lo meno
50% de los deportistas en la matloula de precticantas el 50% de los deportistas en la matrioula de practicantes,
Escuela para Varones Estados Unidos: Escuela para Varones Estados Unidos:

Técnico: Qua el 100% De Afetas aprendan los nomeros japones,  bocat en japones, Tzuki basico de tachi kata, Téonico El 95% De Atletas aprendan los números japones,  bocabulario básico en japones, Tzuki basioo de tachi kata, Gedan
Gedan Baral y Aque uke desde Tachi  Keta Baral y Aque uke desde Tachi Kata

5r% 09 los peportistas en la maticuta de practcantes.

Fisico: Empezar a que los Atfetas desarolfen sus capacidades fisicas de fuerza, la velocidad y la res le por lo menos  el
st da los donoola da rarfenelo

Fisico: Empezamos a que los Afletas desarrollen sus capacidades fisicas da fuerza, la resistencia de por lo men
el 50% de los deportistas en la matricula da pracucaroes

Liceo Siglo 21 Liceo Siglo 21:
Técnico: Que el 100% De Atetas aprendan los números japones, bocabulario b ki basico de tachi kata Téonico: E1 95% De Atletas aprendan los números japones, bocabulario bába ones, Tzuki baslo de tachi kata, Gedan

rai y Aque uke desde Tachi KаЗ
Fisico: Empezar a que los Aetas desarrolien sus capacidades fisicas de fuerza, la resistencia de por lo menos el
50% de los deportistas  en la matrloula de practicante

Téonico: Que el 100% De Afetas aprendan los números japones, bocabulario básico en japones, Tzuki basico de tachi kata,
Codsa Rocsidanda Tarti Ka

Fisioo: Empezamos a que los Atletas desarrollen sus capacidades fisicas de fuerza, la velocidad y la resistencla de por lo menos
el 50% de los deportistas en la matricula de practicant

Tec

la Español de Guatemala

co: E1 95% De Afetas aprendan los números japones, bocabulario básico en japones, Tzuki basico de tachi kata, Gedan.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCIÓN

DIAS Y
HORARIOS DE

| HORARIOS DE
ENTRENAMIEN

09:00 a 11:00 Instituto Escuela Oficial Para Varones Estados Unidos
09:00 a 11.00

Escuela Valores

09.00 a 11:00 Escuela 09.00 a 11.00 Liceo
Español

Estados Unidos
NA

Sigo 21
Esovela de

Liceo en Computación Siglo 21

ya SA

TOTO: Institsto Guatemalteco EspañcIneth do Guatemalteco Escolol

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOÍSTICA
GENEROGENERO CANTIDAD ASISASISTENCIA BlancaBlanca

Pogomar Q'anjob'al Pogomchi Sakapulteko
Femenino 1009 Amanila
Masculino 100

AkatekoAkaleko Kiche Q'eochi Mo Sipakanense AnakatekoK

Total 13 1009 Verde
Morada Uspanteko Ch'ortChort Tektteko

MATRICULA POR ETNIA Azul

Maya Rola Chalchiteka Xinc Castell
XincaYoca

Cafe 0 13
Ladino Negra

Garifuna 13 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO

Para-Karate M 0 Para-Karate F 0

Realización de
Test

Pedagógico:

Especifique et
fest

pedagógiconedobolco NA

que realizo:

Especifique la
coenstenels
competencia

en la que
participo:participo:

Brandon Lizandro Ramirez Gonzalez
EntreoadoEntrenador

Guatemala

2 3

Participó en

alguna A
competencla?

NA

Recibló o

Impartio algun
lde

capacitación,
especifique:

fra. Capacitación de Formacion y  Actualización de Arb
Examen de Shodan/Shhoden Ho Dor9103/226,

Sello

Instituciones Educativa

Guatemala

8

C
U
E
L

RATE  DO

MAR 2026

FIRMAFIRMA:
REIBIDO

HORA:

ropson de EntenadcrsY.

DIRECION
Seilo

mala,

K
H
Y
A

Metodólogo Dep

Confederación Deportivva Autónoma de Gualemala
Guaternala

cenciado wadolsmae Ismael Hemánděz Arteaga
Dirección Técnica Departamental

de Guatemalade Guatemala

Subgerencia  Técnica -CDAG



KARATE INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Entrenador Contratado: BRANDON LIZANDRO RAMIREZ GONZALEZ DOJO JORGE SOSA

Entrenamiento:
Departamento: GUATEMALA, Mes que reporta: Marzo

Objetivos Mensuales de Atletas Técnico: Aprender y repasar Nombres basicos de las posiciones y defenzas, practicar las po ciones basicas de tachi kata, la tecnicas basicas de ataque y defenzas de kumite y de kata Repasar Katas básicas
Practicantes: Fisico: Recuperar las cualidades fsicas (Resistencia, Velocidad, Coordinación y Flexbilidad)

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Practicantes:de Atletas Practicantes:

Tecnico: Se logro Aprender  y repasar los norbres de las posiciones basicas y defenzas, se pra
Fisico: Se loarò Recucerar las cualidades fisicas (Resistencia.  Velocidad, Coordinación y Flexblidad)

todas las posiciones basicas de tachi kala, la tecricas basicas de alaque de kumite y de kata

Fisico: Se logro Recuperar las cualid ades Tscas (Resseno Coorginacoп у неxозrT

Objetivos Mensuales de Alletas

Sistemăticos:

Técnico: Repasar y perfeocionar la posiciones basica de kumite (Kamate) doble paso, desplazamientes de kumite y kata y Mejorar el Mate Tsuki,Doble paso, mejorar los desplazamientos de kata y de kumite.
Fisioo: Recuperar las cualidades fsicas (Resistencia, Velocidad, Coordnación y Flex bilidad) y hacer Test fisicos y lecnicos de iniciación para ver como estan los atelas despues del descanso de fin de año

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Sistemáticos:de Atletas Sistematicos:

Actividades programadas para el
siguiente mes:

Técnico: Se Logró Repasar y perfeccionar la posiciones basica de kurmite (Kamale), doble paso, desplazamientes de kumite y kata y se Mejoró el Maite Tsuki, Doble paso, se mejoró los deplazamientos de kata y kumite. Se repasó las Katas básicas
Fisioo: Se Logrò Recuperar las cualidades fisicas (Resistencia, Velocidad, Coordinación y Flexibilidad) y se realizarón test fisloos y lécnioosSELOO 

Sequir mejorando y perfeociónando las tecnicas de kurrite y de katas para los perec el Yako y El Mate Tsuki. Mejorar la velocidad, explosividad de los alaques

LUNES WHRTESMARTES MIERCOLESMIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
15:30-16:30 FENAK 15:30-16:30 FENAK 15:30-16:30 FENAK 15:30-16:30 FENAK 15:30-16:30 FENAK

DIAS Y HORARIOS DE

ENTRENAMIENTO:

16:30-17:30 FENAK 16:30-17:30 FENAK 16:30-17:30 FENAK
16:3017-30 FENAK

16:30-17:30 FENAK
16:30-17:30 FENAK 16:30- 17:30 FENAK16:30-17:30 FENAK

17:30-18:30 FENAK 17:30-18:30 FENAK 17:30-18:30 FENAK 17:30-18:30 FENAK 17:30-18:30 FENAK
9:30-11:30 FENAK

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDADAASISTENCIA
Femenino 31 100%

Pogoman
0

MasculinoMasculino 97% Akateko Kiche

Total 52 98%

MATRICULA POR ETNIA

MayaMava

Xinca

Azul
D

Cafe

0

MATRICULA POR CINTAS
Blanca Achi
Blanca Pogomchr Sakapultek

Amania 0
Narania 15
Naranja Akateko Kiche O'egchi Mooa SipakapenseSipakapense Awakateko Kaochikel
Verde

MoradaMorada UsoantekoUspanteko Ch'orti Tektčeko Ch MamMam Jakaeco Tz'utuil

Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros

31 21

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

0

Ladino 52

Garituna Total 52

Para-Karate M

MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
Рara-KarataFPara-Karate F

Especifique el test pedagógico que
Realización de Test Pedagógico NO Ninguna

realizo:
Рarticipó en alguna competencia? NO

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

3 MAR 2026

REIBIDO

Especifique la competencia en la que tinguna
participo:

Arbitro Ranking:

BRANDON LIZANDRO RAMIREZ GONZALEZ

Entrena
GUATEMALA

Asociaçic
Sello

Recibió o impartió

JIRMA:

alain tion
algün tipo de
capacitación.Capatitacion,
esgecitique

tra Capacitación de Formacion y  Actualización de de AArtitros (22/02/2026), Certficación de Entrenadores y E
Doming9 01/03/226.

va Departa

RTE MALAAS

KARAXE

EMALA

EUATE

Sello

HORAiHO

Shodan Ho

MetodóMetodologo Deportivo

Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala

:DAG Licenciado Ismael Hernändez Arteaga

Dirección Técnica Departamental

de Guatemala

SubgerenciaTécnica -CDAG



KARATE INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Entrenador Instituciones Colegio Analo Americang Escuela de Valores, Escuela de Cuba, Escuela de
Barbara Michelle Morales Chávez Departamento: Guatemala Mes que

Contratado: Educativas: Estados Unidos, Siglo 21
marzo

reporta:

Cumplimlento de Objetivos trazados de Atietas Escolares:Objetivos Mensuales de Atletas Escolares:

Siglo 21: Se inicio con acondicionamiento fisico,  coordinaclon, fuerza, trabajo en equlpo.

Escuela de valores Se inicio con acondicionamiento fislco, coordinackon, fuerza, trabalo en equlp0.

Escuela de Estados Unidos Se inicio con acondicionamlento fislco, coordinaclon, fuerza, trabajo en equlpo

Colegio Anglo Americano: Se inicio con acondicionamlento fisico, coordinacion, fuerza, trabajo en equipo.

Escuela de cuba: Se inicio con acondicionamiento fisico, coordinacion, fuerza, trabajo en equipo,

Siolo 21: se cumplieron el 100% de los obitivos trazados con los niños.

cuela de valores: se cumpfieron el 100% de los obižtivos trazados con los niños

Escuela de Estados Unidos: se oumplieron el 100% de los obilfvos trazados con los niños

Colegio Ang

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCIÓN

DIAS Y
09:00 a 10:00 Escuela de

HORARIOS DE| HORARIOS DE
ENTRENAMIEN

10:00 a 11:00 Anglo Americano
10:00 a 11.00 Siglo 21

09:00 a 10:00 Escuela de Cuba
10:00 a 11:00 Escuela de Cuba

Estados Unidos
10 00 a 11.00 Esouela da

10:00 a 11:00 Escuela de
Valores

0.00 a 1 de
TO
10:

Estados Unidos

Colegio Siglo 21: 15
Escuela de Valores: 2

Escuela de Estados Unidos: 24
Colaain Anola Amadcana: 13

Escuela de Cuba: NA

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜÍSTICA
GENERO CANTIDAD ASISSTENCIA Blanca 72 Pogoma Achi Qanjob'al Pogomchi SakapuSakaputeкo
Femerino Amarila

Masculino 46 10% Naranja Akateko Kiche Yeqchi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchikel
Tolal 15% Verde

Morada Uspanteko Ch'ort teko Chuj Mam Jakalteco TZV

MATRICULA POR ETNIA Azul

Maya Rola 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
XincaXinca Cale

Ladino Negra
Garifuna Tolal 72 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO

| Para-Karate M 0 Para-Karate F

Realización de
Especifique el

Test NA patao6oico NA

Pedagóglco:

Especifique la
compatencia

pedagógico
que realizo:

competencia

en la que

participo:
participo:

BabaranorgdesBarbara Michelle Morales Chávez
EntrenadorEntrenador

Guatemala

23 4

Sello

5 6

Participó en

algun
competencia?

Recibló o

Impartió algùn
Ninquna capactacion

capacitación,

especifique:

tipo de
caoacitación

Instiluciones Educativas

Guatemala

S
C
U
E
L
A

ON

VALORES SAT

DIRECCION

Sello

9uateala

参

A
Y
A

GERENCIA TÉCNICAGRRENLAALDEKARAFEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

24 MAR 2026

REEABIDO

FIRMA: HORA:110

Metodólogo Deр
Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala

Guatemala

11

DAG

12 13 14

Licenciado Ismael Hernández Arteaga
Dirección Técnica Departamental

de Guatemala
Subgerencia Técnica-CDAG



KARAITE INFORME MENSUAL 2026

Lugar deEntrenador Contratado: Barbara Michelle Morales Chávez DOJO JORGE SOSA
Entrenamiento:

Departamento: GUATEMALA Mes que reporta: Marzo

Objetivos Mensuales de Atletas

Practicantes:
Se do sequmiento con el desarrollo de las capacidades coordinativas, fuerza, resistenoia y  velooidad, iniclamos repaso de enseñanza da la téorica para qrupo de iniciacion y repaso de la téonica básica.
Y sequimiento con los chicos que participarán en el campeonato nacional de jalapа

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Practicantes:

se cumplieron los objetivos ya que los a'etas han sido comprometidos con seguir aprendiendo

Objetivos Mensuales de Atletas
Sistemiticn Se inicio con el desarrollo d
Sistemáticos:

Cumplimiento de Objetivos trazados
se cu

de Atletas Sistemáticos:
rendendo

siguiente mes

Actividades programadas para el
siquiente mes Se trabajará pruebas técnicas, ejercicios de movilidad, fuerza, reacción, aglidad,  coordinación y técnica básica

LUNES

DIAS Y HORARIOS DE

ENTRENAMIENTO:

15:00 A 16: 00, 16 a 17:00 y 17:00 A

18.00

MARTES

15:00 A 16: 00, 16 aa 17:00 y 17:00 A
18.00

cos que participaran en el campeonato nacional de jalapE

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

15:00 A 16: 00, 16 a 17:00 y 17:00 A 15:00 A 16: 00, 16 a 17:00 y 17:00 A 15:00 A 16: 00, 16 a 17:00 y 17:00  A
11:00 A 13.00

18.00 18.00 18.00

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca Itza Pogoman Achi

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA

Q'anjob'alanob al Pogomchi Sakapulteko
Femenino Amania 0
Masculino 90% NaranaNaranja Akateko Kiche Q'eqchi Sipakapense Awakateko Kagchikel

Tota 88% Verde

MoradaMorada Uspanteko Ch'orti Tektiteko Chuj Mam Jakateco Tz'utujl
MATRICULA POR ETNIA Azul

Maya Roja Chalchiteka Xinca Garifunaartuna CastelangCastellan Otro

Xinca Café 48

Ladino 48 Negra

GarifunaGarifina Total 48 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
Para-Karate M Para-Karate Para-Karate FF

Realización de Test Pedagógico: NA
Especifique el test pedagógico que VA
realizo:

ATECNICA

CORTACIONAL DE K
AL DE KARATE DO

Participó en alguna competencia? NO

Especifique la competencia en la bue NINGUNO
participo:

Arbitro Ranking: NINGUNO

BadoderaleBarbara Michelle Morales Chavez
trenador

GUATEMALA

Asociación
Sello

Recibió o impartió
alqún tipo de
algún tipo de NINGUNA CAPACITACION
capacihación,L DE KA

SE
AR
IA

D
O
 GUATEMAL

GUATEVALA
Sello

:0AG

2 MAR 2026

HORA:

Metodotodologo Deportivo

Confedetación Deportiva Autónoma de Guatemala
GUATEMALA
GUATEAl 

Licencado smae Hermnánd
Dirección Técnica

de Guatemala

Subgerencia Técnica -CDAG



KARAIE

Entrenador Contratado: ANGELA CHANG HERRARTE

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Entrenamiento: DOJO JORGE SOSA Departamento: GUATEMALA Mes que reporta: MARZO

Objetivos Mensuales de Atletas

Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Practicantes:Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Atletas
Sistematicos:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Sistemáticos:

Actividades programadas para el

siguiente mes:

SEGUR CON EL TRABAJO GENERAL, AUN SE ESTA EN UNA ETAPA DO'NDE TRATAMOS DE MEJORAR MUCHOS ASPECTOS FISICOS QUE NOS AYUDARAN PARA CUVPLIR CON EL OBJETIVO QUE SE TIENE PLANEADO PARA ESTE CICLO, ES POCO EL TRABAJO
TECNICO Y TACTICO, DAMOS PRIOR  DAD AL DESPLAZAMENTO, RAPIDEZ Y EXPLOSIVIDAD

SE AVISIOLAVE  JORA ECESARIA PARA TRABAJAR COVBATE Y LLEGAR LISTOS AL EVENTO, SIENTO AL GRLUPO AL 83% DE LAS CAPACIDADES PARA AFRONTAR EL PRIMER EVENTO, ES LOGICO YA QUE SE A  CARGADO MAS LOS ENTRENOS ENLAPREPARACION GENERALPREPARACION GENERAL

SEGUR CON EL TRABAJO GENERAL, AUN SE ESTA EN UNA ETAPA DONDE TRATAMOS DE MEJORAR MUCHOS ASPECTOS FISICOS QUE NOS AYUDARAN PARA  CUMPLIR CON EL OBJETIVO QUE SE TIENE PLANEADO PARA ESTE CICLO, ES POCO EL TRABAJO
TECNICO Y TACTICO, DAMOS PRIORIDAD AL DESPLAZAM ENTO, RAPIDEZ Y EXPLOSIVIDAD. DE IGUAL MANERA LE ESTAMOS DANDO PRIOR DAD A LA REACCION Y YA AL TRABAJO DE COMBATE

SE A VISTO LA ME.JORA NECE  SARIA PARA TRABAJAR COMBATE Y LLEGAR LISTOS AL EVENTO, S'ENTO AL GRLUPO AL 80% DE LAS CAPACIDADES PARA AFRONTAR EL PRMER EVENTO, ES LOGICO YA QUE SE A  CARGADO MAS LOS ENTRENOS ENLAPREPARACION GENERALADION GENERAL

ŞE VA  A TRABAJAR EN E  JERCICIOS DE FUERZA,  VELOCIDAD, FLEXIB:LIDAD, REACCION.  ADEMAS SE IMPLEMENTARA MAS TRABAJO DE KARATE EN VISTAS DEL PRIVER EVENTO QUE SE TIENE DEL ANO QUE YA ESTA EN CUENTA  REGRESIVA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

DIAS Y HORARIOS DE

ENTRENAMIENTO:
15:30 A 17:00 Y 17:00 A 18:30 15:30 A 17:00 Y 17:00 A 18:30 15:30 A 17.00 Y 17:00 A 18:30 15:30 A 17:017:00 Y 17:00 A 18:30 15:30 A 17:00 Y 17.00 A 18:30 8.00 A 10.00

GENERO
MATRICULA POR GENERO

CANTIDADA
MATRICULA POR CINTAS

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA
ASISTENCIA Blanca Itza Pogoman Achi Q'anjob'al Pogomchi SakapultekoFemenino 100% Amarilla

Masculino

750

Naranja Akateko Kiche Creqchi Mop Sipakapense Awakateko KaqchikelTotal 97% Verde

Mora Uspanteko Chort Tektteko Mam
MATRICULA POR ETNIA

Jakalteco Tzutuj1zutu
Azul

Maya

0

Maya 0 Roja Chalchiteka Garifuna Castellano OtrosXinca 0 Cafe
LadinoLadino 48

vegra
Garituna

0

Total 48 MATRICULA DEPOPORTE ADAPTADO
Para-Karate M

0

Para-Karate F

Realización de Test Pedagógico: NO
Especifique el test pedagogico que NINGUNO
realizo: Participó en alguna competencia? NO

GERENCIA TECNICA
FEDERACION NACIONAL DERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

23 MAR 2026
RBID

Especifique la competencia en la que NGULAparticipo:

Arbitro Ranking: Rodrigo Villatoro y Andrea Sandoval

ANGEL A CHANG HERRARTE

Entrenador
GUATEMALA

As

Sello

Recibió o impartió

algun

capacitación

especifique:

SE PARTICIPO EN LA CERTIFICACION DE ENTRENADORES Y EXAMEN DE SHODAN SHODAN

MARZO EN EL DOJO JORGE SOSAMARZO ENEL DOJOJORGE SOSA

E

RANALA

AIERALA

Sello

CDAG

GHATEMALA

JÒREALIZADO EL DOMINGO 1 DE

Metodólogo Deportivo
Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala

Licencia3Mitel Hemández Arteage
Dirección Técnica Departamental

de Guatemala
Subgerencia Técnica-CDAG



Guatemala 20 de marzo de 2026.

Licenciado

José Carlos González

Gerente Técnico

Federación Nacional de Karate Dо

Su Despacho

Respetuosamente me dirijo a usted para informar de las actividades realizadas por
mi persona en el desarrollo del Programa Universitario durante el periodo del 16
de febrero al 15 de marzo del presente año.

Este es el detalle por fechas de dichas actividades impartidas en la Universidad
del Valle de Guatemala y la Universidad San Carlos de Guatemala.

No. LUGAR

1 UVG

2 USAC

3 UVG

4 USAC

ACTIVIDADES

Del 17 al 20 de febrero, se tienen las primeras charlas

con los encargados para informar o consolidar los

horarios y días para planear el curso para el presente
año.

Del 17 al 20 de febrero, se tienen las primeras

charlas con los encargados para informar o consolidar

los horarios y días para planear el curso para el

presente año.

Del 23 al 27 de febrero, se llega a un acuerdo con

ambas universidades para los horarios y días que se

impartirá el curso.

Del 23 al 27 de febrero, se llega a un acuerdo con

ambas universidades para los horarios y días que se

impartirá el curso.

5 UVG
Del 2 al 6 de marzo, se inicia con el programa

universitario en donde se presentan varios atletas

nuevos y varios atletas que vienen del año pasado.

6 USAC
Del 2 al 6 de marzo, se inicia con el programa

universitario en donde se presentan varios atletas

nuevos y varios atletas que vienen del año pasado.

7 UVG
Del 9 al 13 de marzo, se sigue con los entrenos,

dándole prioridad al trabajo básico más



8 USAC

acondicionamiento físico que necesitan la mayoría de
atletas.

Del 9 al 13 de marzo, se sigue con los entrenos,
dándole prioridad al trabajo básico más

acondicionamiento físico que necesitan la mayoría de
atietas.

Agradezco la atención prestada al presente y para lo que tenga a bien disponer,
me despido con mis más altas muestras de consideración y estima.

1444
el A. Chang Herrarte

Sensei

GERENCIA TÉCNICА
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

23 MAR 2026

_ HORA: 10.B



Decanatura de Asuntos Estudiantiles

Dirección de Vida Estudiantil
Deporte Extracurricular

Categoria

Entrenado

Karate Do

Mixta

Angel Chang Herrarte

Entrenos

Competencias

Torneo

Organízador

USAC

Intreco Entrece Estrero Entrane Estreo Entrana Estrtro Entrtoo Esto10

No. Nombre Estudiante Carne 9/61/2226 /02/202$ 25/02/2025 26/02/2026 2/03/7026 5/01/2026 9/01/2015 11/03/2026 Total de horas
Poldepertro

009 9.00 rs. 00 9:00 rs. 80 500 Nov 8.00 9.00x co 9.00 lvs.

Tharyz Mld-dalgad Mahanaim Samir-Salmai Pé 201022322 1,00 c.co 200 100 1,00 700
Janally Nohemi Herrera López 201409628 100 100 100. eco

Kelly Esther Roldán Pérez 202003515 1,03 0.00 1,00 1,00. 1,00 1,00 1,03 1,00 5,00
4 Juan Francisco Sagûi Rian 201023586 100

1,00

cot

103 1,00 6006,00
Titffany Noeml Rodriquez Mendoza 202007652 130

Asher Frederick Mash Pineda 202300453 100 000 1,00 100

3

César Antonio Samayoa Agostasaoaayo wgosi
203603258 100 G.CO 170 1.00. 1,00

8 Astrid Esteysi Danlela Morán Hernández 202606188|
1,00: 1,00

00'9

9 Regina Isabel Corado Contreras 202401277 100 100 Lco

10 José Alejandro Guerra Rosales 202406664 100

Mercedes Victoria Lopez Riveramercedes victona Lopez Rivera 177657626010 1,0 100 1,00.

Slepnaie anee zamora vasquezStephanle Danlelte Zamora Vasquez 202602988 000 1,00 1,00 1,00 1,00 3
3

001

7,60

15 Hilda Maricela Cúmes Moscut 202403367 1.00 00

16 Marcos Daniel López de la Cruz 201601553

17 Kimberly Mishell Andrino Obregón 202400050 1,00 1,00.

Dinora Jazmin Velasquez Gabriel 202504044 100 1.00 100 000
19

20

00Ccare

22

000

0.00 8

3
5

8
8
8
2
8

8

3
8
8
8
8

26

8
8
8
8
8
8



KARATE INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026

Entrenador
STEFANY MISHELL ALEJANDRA RUBIO VILLEDA

Contratado:

Instituciones

Educativas:

CENTRO EDUCATIVO INTEGRAL CRISTIANO CEIC, barrio santa Maria, Poptún, Petén.
Departamento: PETEN Mes que reporta: MARZO

COLEGIO MIXTO PRIVADO SAN PEDRO MARTIR DE VERONA, Barrio el venado, Poptún, Petén.

Objetivos Mensuales de Atletas Escolares:

El objetivo mensual consiste en promover la práctica del Karate Do en distintos centros educativos, fomentando la incorporación de nusvos atletas interesados en aprende

esta disoiplina. Se busca brindar formación en fundamentos técnicos, incluyendo técnicas básicas, ataques y defensas. Asimismo,  se pretende fortalecer el desarrollo de
los aletas qua  va oueotan con experloncia coolcumodo a la melcra cooScua da suuteofmiantay perloscicoamfaakr ofritrn drnlta dal Korala
os aletas que ya ouentan con experienola, contribuyendo a la mejora continua de su rendirriento y perfeocionamiento técnico dentro del Karate Do.

El objetivo principal para el año 2026 es continuar impartiendo clases de Karate Do en diversos centros educativos, dar seguimiento a los atletas formados durante el año

anterior e integrar  a  nuevos alumnos  a la práctica de esta disoiplina. Todo ello con la finalidad de fortalecer el equipo, fomentar la formación deportiva y preparar  a los

estud antes para su futura participación en los forneos organizados por la Federación Nacional de Karate Do.

DIAS Y HORARIOS
DE

ENTRENAMIENTO:

LUNES MARTES

07:00 a 9.00 SAN PEDRO 10:30 a 12:30 CEIC

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCIÓN EDUCATIVA

Cologio SAN PEDRO: 16 alurnnos de 6to. Primaria y 6 alumnos de 3го.

10:30 a 12:30 CEIC 07:00 a 9.00 SAN PEDRO
Coleg'o CEIC: 20 Alumnos de 41o. Primaria

GENERO

MATRICULA POR GENERORICOLA PO BERERO

CANTIDAD

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA

remeninoFemenino 19
_ ASISTENCIA

100%
Blanca 47 Itzá Pogoman ACni Q'anjob'al
AmanitaAmaria

Pogomchi

ndeved

Sakapulteko

Masculin 23 100% Naranja
Tolal 42

Akaleko Kiche Q'egchi Mopan Sipakapense Awakateko Kaqchi  kel
100% veroeVerde

Morada Uspanteko Ch'ort Tektteko Chu Mam Jakalteco z'utu
MATRICULA POR ETNIA A

Azul

Maya
Xinca

Roja 0 Chalchiteka inca Garifuna Castellano Otros

POUY

Cale
Ladino

Garifuna
42 Negra

Total 42 WATR/CULA DEPORTE ADAPTAD
Para-Karate M Para-Karate F

Especifique el test
Realización de Tes

Test NO pedagógico que NO
Pedagógico:

realizo:

Especifique la
Recibló o impartió

Participcipo  en alguna
Id SI

competepetencia?

GERENCIA TÉCNICA

FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

23 MAR 2026

FIRMAHOR

Participación en CERTIFICACION DE ENTRENADORES Y EXAMEN DE SHODAN/SHODAN HNHOre ningo 01 de Marzo de 2026.competencia en la
oue participo:que participo:

Rarking Mernaual el 09 da Marzo en Colegio Malo Privato San  PALVEN Marzo en Centro Educafivo Integral Cristiano

CEIC, partioipación de 42 eq er Municipio de Poptún, Dépanamento Petén
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ASOCIACIONDEPATAMENAL DE KARATE DO

PETEN

Poptún, Peten 15 de marzo 2026

Informe del Coordinador de Karate en el Departamento de Petén:

Gerencia Técnica

Federación de Karate de Guatemala

Presente

Remite el informe de actividades del mes de marzo del 2026 realizadas por mi persona en cumplimiento a

las funciones del contrato 16-2026-029-FENAK

1. Se coordino con el entrenador de la Asociación Deportiva Departamental de Petén los procesos de

formación y desarrollo de los atletas de Karate de Petén desarrollando la enseñanza los días 16 al 15 del mes

de marzo en horarios de 16:00 a 17:00 horas y de 18:00 a 19:00 horas en el Dojo Okiyaga Rubio Studios

ubicado en 5ta Calle Barrio El Centro Poptún Petén.

2. Se coordino con el entrenador de la Asociación Deportiva Departamental de Petén la planificación de los
entrenamientos de Karate para el mes de marzo de 2026.

3. Se coordino con el entrenador de la Asociación Deportiva Departamental de Petén la presentación del
informe de marzo de 2026 ante el metodólogo departamental y a la FENAK.

4. Se coordino con el entrenador de la Asociación Deportiva Departamental de Petén la planificación para la

participación de los atletas en los eventos del presente año.

5. Se sostuvieron reuniones con el entrenador de la Asociación Deportiva Departamental de Karate de Petén

y con el comité ejecutivo el sábado 14 de marzo 2026.

6. Se coordino con el entrenador de la Asociación Deportiva Departamental del Petén del Programas Escolar

la enseñanza de Karate en los centros educativos

7. Se coordino con el entrenador de la Asociación Deportiva Departamental de Petén su participación en la

Certificación de Entrenadores / Examen Shodan y Shodan Ho para Domingo 1 de marzo en el Dojo Jorge

Sosa a partir de las 08:00 a 12:00 horas.

8. Se coordinó la presentación de los informes de actividades de los entrenadores de la Asociación de Peten

ante el metodólogo de CDAG

Atte.

GERENCIA TÉCNICA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

23 MAR 2026

RECABIP
FIRMA:

Alejandro Jose Rubio Villeda

Coordinador

Asociación Departamental de Karate Do
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KARATE INFORME MENSUAL 2026

Entrenador Contratado: Alejandro Constantino Rubio Aquilar
Lugar de
EntrenamiEntrenamiento:miento: Dojo Okiyaga Rubio Estudios Shotokan Karate Do, Barrio El Centro Poptún, Petén Departamento: PETEN Mes que reporta: MARZO

Objetivos Mensuales de Alletas
Praeieantas
Practicantes:

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Practicantes:

Se continúa con la prăctica de téoncas básicas da kareta do, 1écnicas de katas Helan y Katas Avansadas en kumite
fexibilidad que le exige el Karate-do compettivo al karalecа

Siempre hay exigenclas en el desarrollo de la explosividad,

Se contnuan con las rismas onamicas y se pudo apreciar desde un escenarid global que los afetas avanzados se mantienen y retroalimentaran sus técnicas en un 75 porciento al ir retomando de nuevo sus clases. Desde la perpectiva individual de combate los atletas están realizando
sus técricas aorendidas

En los esfuerzos involucrando el desarrolo de sus häbillidades fisicas estan mejorando la velocidad  y la resistencia en por lo menos el 65% de los deportistas en la matricula de practicantes de los primeros meses,

Objetivos Mensuales de Atletas Tecnicas Ba5 cas Wasa estático y en movimiento, ejecutando desde la posición de kamae rnaa te tsuki,  prin tando nagashi uke, estas técnicas desde kamae tamblen se elecutarán combinándolo con Malte tzuki

Sistemáticos: y hlaco tzuki

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Atletas Sistemáticos:

Actividades programadas para el
siguiente mes:

Se pretende que los atletas mejoren las técnicas involucrando trazos y que

Los afetas continuan entrenando y dando los pesos para las proximas competencias para este año, no cabe duda que la aplicación de los entrenarientos se està refejando len los resultados,  en la parte técnica refejó que los aletas avanzados retroalimentaran sus técnicas en un 75
porclento al ir retomando de nuevo sus dlases. En los esenarios de combate los alletas están realizando sus técnicas aprendidas

En los esfuerzos involucrando el desarrollo de sus habilidades fisicas estan melorando la velocidad y la resistencia en por lo menos el 65% de los dep natricula de practicantes de los primeros meses

En la etapa que se encuentran los atetas deberån desarrollar la parte psicológica, tăctica, tecnicas de Kumite en parejas, topes de control, se håmejorado la explosividad en las Katas, se continúan desarollando los tope
Involucren el desarrollo y perfeoción de sus hâbilidades.

sarroo del  kurnita. Realizar juegos que

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

DIAS Y HORARIOS DE

ENTRENAMIENTO:ENTRENAMIENTO: 16:00 a 17:00, 18.00 a 19.00 16:00 a 17:00, 18.00 a 19.00 16:00 a 17:00, 18.00 a 19.00 16:00 a 17:00, 18.00 a 19.00 16.00 a 17:00, 18.00 a 19.00 10.00 a 11:00

MATRICULA POR GENERO
CANTIDAD

GENEROGENERO ASISTENCIA
Femanin

1007
Masculino 100%

Total 100%100%

MATRICULA POR ETNIA

Maya
Xinc

Ladino

Garifuna

Amana

MATRICULA POR CINTAS

Blanca
Amalla

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜÍSTICA
Poqorman Achi Q'anjob'al Pogomchi Sakapulteko

Naranja 24

VerdeVorda
Akateko Kiche Q'e Mopar Sipakapense Awakateko Kaqchikel

Morada Uspa teko Ch'ort

Azul

Tektiteko
Chuj

Jakalteco Tz'utuj

Roja
Cof

Chalchiteka

Caré
Xinca Garifuna Castellano Otros

71 Negra
Total MATRICULA DEPORTE ADAPTADO

Para-Karate M Para-Karate F

Realización de Test Pedagógico: NO
Especifique el test pedagógico que
realizo:

WA Participó en alguna competencia? Si

Especifique la competencia en la que Ranking Mensual 13 AL 14 da marzo en el Dojo, partioipación de 17 atetasparticipo:

Arbitro Ranking: Ronald Eshuardo Batres Cas "anos-Adrian Gab

Alejandro Constantino Rubio Aguitar

López- Maria Fernanda Mejla Vileda

ON DEPAR
TAMEN

=MONITOR

Recibió o impartió

algún tipo de

capacitación,
especifique:

CERTIFICACIÓN DE ENTREN

EN EL DOJO JORGE SOSA

PETEN
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POPTUN. PETEW
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Confederación Dediva ADAMetodólogo DeportivoAG
on Deportiva Autonoma de G

PETENde GuatenalaEPE
TE
N

79
76
80

Te
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x:

 7
92
6-
80
51

79
26

19/0
3/20

26

8:2
0
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KARATE INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR - 2026
LO atenago, uuetzaitenag

Entrenador
Dayreen Nahómy Huertas Juanta

Contratado:

Instituciones

Educativas:

Colegio Pre-Universitario Salamanca. 12 avenida 10-27 Zona 1, Quetzaltenago, Quetzaltenago.Colegio Pre-Uoiversitadio Salamaoca 12 avenida 10-22 7002 1 Оustallnso Ouetzated

Colegio Liceo Metropolitano, 6a. Avenida 8-43 Zona 1 Quetzaltenago, Quetzatenago.

Colegio Pequeños Grandes Pasos fra. calle 1-74 zona 7, Jardines de Xelaju, Quetzaltenago.
Departamento: Quetzaltenato Mes que reporta: Marzo

Cumplimiento de Objetivos trazados de Atletas Escolares:Objetivos Mensuales de Atletas Escolares:

Colegio Crea School:
Técrico: Desarrol ar un aroosizai óido erTécnico: Desarrollar un aprendizaja sólido en las posiciones y ataques básicas del  karate
Fisioo: Mejorar la capacidad fisica de la resistencia de por lo menos el 55% de los deportistas en la matricula de praclicanfes.

olegio Pre-Universitario Salamanica
Técrion: Desarcilar un acereszTecnico: Desarroilar un aprendizaje solido en las posiciones y alaques basicas dalkarate
Fisioo: Mejorar la capacidad fisica de la resistencia de por lo menos el 55% de los deportistas en la matricula de

Colegio Liceo Metropolitano:

Técnico:  Desarrollar un aprendízaje sólido en las posiciones y ataques básicas del karate,
Fisico: Mejorar la capacidad fisica de la resistencia de por lo menos el 55% de los deportistas en la m

Colegio Pequeños Grandes Pacos:

Técnico: Desarrollar un aprendizaje sólido en las posiciones y ataques básicas del karata
Elolocr Mleese  la  ccacidat  foca  da la roietiedia  da  see  lo mnoa el 55% de los dooctets
Fisico: Meforar la capacidad fisica de la resistenoia de por lo menos el 55% de los deportistas

DIAS Y HORARIOS

ENTRENAMIENTO:

LUNES

08.00 a 13.00 colegio Pre-Universitario

SalamancaSalamanc

Quetzallenaо

REČ
IEI

DO
Colegio Crea School;

Técnito51 99% da alletas aprendieron las posiciones básicas y ataques da karal
Fisiod52% de Atletas meloraron su resistencia

Colegio Pre-Universitario Salamanc
Técnico: E 99% de aolas aprendieron las posicionTéonico aprendieron las posiciones básicas y ataques da karata
Fisico: El 62% de Alletas mejoraron su resistencia

Colegio Lice Metropolitanо

Di
re
cc
io
n T

éc
ni
ca

 M
et
od
ol
og

Sha
 y Ho

rs
 77

37

Pr
es
ha

MIERCOLESMARTES

07:00 a 10:30 Colegio Crea School
7:40 a 12.00 Colegio Liceo Metropolitano

Técnicoo: El 90% da atetas aprendieron las posiciones  básicas  y ataques de karate
Fisioo: El 50% de Atetas mejoraron su resistencia

Colegio Pequeños Grandes Pasos

Técnico: E 80% de alletas aprendieron las posiciones básicas de karate y los números en japonés
Fisioo: El 45% de Aetas mejoraron su resistencia

JUEVES

07:00 a 9.00 Colegio Crea School
9:30 a 12:00 Colegio Pequeños Grandes

VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCIÓN EDUCATIVA

Colegio Crea School: 34 alumnos.

08.00 a 13.00 colegio Pre-Universitario Calegio Pre-Universitario Salamanca: 84 Alumnos.Oos,
Pasos Salamanca Colegio Liceo Metropoftano: 67 Alumnos

Colegio Pequeños Grandes Pasos :26 Alumnos

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Bland 211 Pogoman AhAchi bi Q'anjob'al Poqomchi Sakapulteko
Femenino

Masculino 92 95% Naranja 이 Akateko Kiche Q'eqchi Mopan Sipakapense Awakateko KagchikelKagchikel
Total 211 95% Verde

Morada 0 Uspanteko Ch'ort Tektiteko Chuj Mam Jakatecokateco Tz'utu
MATRICULA POR ETNIA Azul 0

WajaMaya Roia 0 Chalchiteka Xinca Garifuna Castellaastellan OtrosOtros

Xinca Café

0

211

0

Ladino 211 Negra

Garifuna Total 211

Para-Karate M

MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
Para Karata F

ERENCIA TECNICA
Para-Karate 0 FEDERACION NACIONAL DERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

Especifique el test

Realización de Test N/A
Pedagógico: pedagogico que NA

realizo:

24 MAR 2026
Participó en alguna
comostencia N/Acompetencia? REOYBID

HORA:HORA:
FIRMA

Especifique la

competencia en la

que participo:

DIRECCION

Dayreen Nahómy Huertas Juanta

Entrenado

Quetzaltenago

NA

PEQUEHOS830

Pasos
Sado especia

GIO
 LIC

EO ME
TRO

QUETZALPEWANGь

IDECCTOA 

Recibió o impartió
aloún tipo de
algun tipo de

capacitación,

especihique:

s Seny aleInstituclones Educalivas

Quetzaltenuetzaltenago

Participe en la Certificación da Entrenadores y Examen de Shodan/Shodan Ho realizado el pomingo 1 de Marzo enel Dojo Jorga Sosa y.
de 

participe en la tera Capaoitaclón de Formadión y Actualización de Arbitros realizadae domirižo 22 de Fetrer en el Dojo Jorge Sosa
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KARATE INFORME MENSUAL - PROGRAMA ESCOLAR -2026

Entrenador Instituciones Escuela Oficial San Pedro 1av zona 1 EscuintaXimena Mishell  Reyes  Aceituno Departamento: escu nta
Contratado:

Objetivos Mensuales de Atletas Escolares:

Educativas:
Mes que

reporta:reporta: MARZO

Cumplimiento de Objetivos trazados de Atletas Escolares:

"Fortalecer la disciolina, el respeto y la coordinación mediante la oráctica de técnicas básicas" "Desarrollar en los estudiantes.
habilidades básicas mediante la práctica constante de técnicas fundamentales (golpes, blog ueos y posturas), asi como el

talasimleala cda la coondiasen euliovoocdicitn fisicafortalecimlento de la coordinación, equilbrio y condición fisica."

"Los atlelas escolares demostraron un buen cumplimiento de los objetivos propuestos, evidenclando avances en disciplina.
respeto y elecución de técnicas básicas de karate. Se observó mejora en la coordinación, el control  corporal y la participación
activa durante las seslores

DIAS  Y

HORARIOS DE
ENTRENAMIEN

TO10:

LUNES

0

MARTES MIERCOLES

10.00 am a 11:00am y 11:00 am 10:00 am a 11:00am y 11:00 amamy
a 12.00 pm a 12.00 pm

JUEVES VIERNES ATLETAS ESCOLARES POR INSTITUCIÓN

08.00 am a 09.00 am y

10:00 am a 11:00 am

09.00 am a 10.00 am y

10.00 am a 11:00 am

ESCUELA: 410 A 25 alumnos,  5t0 A 25 alumnos y 5t0

B 16 alumncs Escuela Palin Escuintla 41o 21 y 5to 18

MATRICULA POR GENERO
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Blanca 105 lza Pogornan Achi Q'anjob'al Poqomchi Sakapulteko

Femenino Aman

Masculino 53 94%
Naranja Akaleko Kiche reachiTeqchi MoparMopar SipakapenseSipakapense AwakatekoAwakaleko Kaqchikel

Kaochikel

Total 105 95% Verde 0 0 0 0

0

Morada Uspanteko Chot Tektteko Man Jakalteco Tzutujil
MATRICULA POR ETNIA Azul

0

Maya Roja Cha'chiteka Xinca Garifuna Castellano Otros
Xinca
Xinca Café 105
Ladino 105 NegraNegra

Gantuna Total 105

Realización de

Test

Pedagógico:

Especifique la

nhunadea

competencia
en la que
en la que

participo:

1

no

Especifique el

pedagóglco a

que realizo:

n/a

umenaMiyXimena Mishell Reyes Aceituno
EntrenaioEntrenador

escuintla

lishes

Sello RUR

4 52 3

MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
| Para-Karate M 0 Para-Karate F 0

Recibió  o

impartió algún
tipo de Na
capacitación

especifique:
Sciel Urbe

Participó en
alguna

competencia?

no

GERENCIA TECNICА
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO
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8 9 10

METOD

Metodólogo Depo tivo

Confederación eración Deportiva Deportiva Autónoma Autónoma de de GuatemalaGualeala
escuintla

12 13 14



in
 De
pa

SHOTOKAN

Santa Rosa

ASOCIACIÓN DEPORTIVA DEPARTAMENTAL DE KARATE DO SANTA ROSA

INFORME DE LAS ACTIVIDADES DEL MES DE MARZO 2026, COORDINADOR DE

PROCESOS DE KARATE EN EL DEPARTAMENTO DE SANTA ROSA

1. Se coordinó con el Entrenador de la Asociación Deportiva Departamental de Santa Rosa

los procesos de formación y desarrollo de los atletas de Karate de Santa Rosa, en la Casa del

Deportista, ubicada en el Barrio Las Delicias, Cuilapa, Santa Rosa.

2. Se coordinó con el Entrenador de la Asociación Deportiva Departamental de Santa Rosa la

planificación de los entrenamientos de Karate para el mes de marzo de 2026. De lunes

viernes 14:30-17:00 horas, sábados de 9:30 am -12:00 pm

a

3. Se coordinó con el Entrenador de la Asociación Deportiva Departamental de Santa Rosa la

presentación del informe mensual de asistencia de atletas del mes de marzo de 2026 a la

Federación Nacional de Karate.

4. Se coordinó con el Entrenador de la Asociación Deportiva Departamental de Santa Rosa la

participación de los atletas de Karate de Santa Rosa en el Ranking departamental realizado el
sábado 14 de marzo de 2026, con atletas de diferentes municipios y al Campeonato Nacional

de Karate Balam en el departamento de Jalapa.

5. Se sostuvieron reuniones con el Entrenador de la Asociación Deportiva Departamental de

Karate de Santa Rosa y con el Comité Ejecutivo de la Asociación durante el mes de marzo

2026, para tratar avances de los atletas en el entrenamiento durante el tercer mes.

BelkeF

Sandra María Villalta Guzmán

Coordinador de Procesos de Karate

Santa Rosa

HadeF.

Heber Rocaet Escobar Solorzano

Asociación Deportiva Departamental de Karate Do

ACION DEPAR
TAARATE D

SANTA ROSA

Presidente

Santa Rosa

GERENCIA TÉCNICA

FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

RE

IRMAA

24 MAR 2026

HORA:



INFORME MENSUAL 2026KARATE

Entrenador Contratado: Martir René González Maldonado
Lugar de

Entrenamlento:

Objetivos Mensuales de Aletas
Practicantes:

Iniciar con acondicionamientof

Cumplimlento de Objetivos trazados de saSe han logrado satisfactoriamenta los objetivos planteados.
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Atletas
Sistemáticos:

Casa del Deportista, Cullapa, Santa Rosa Departamento: Sanla Rosa Mes que reporta: Marzo

(posturas de pies, tzuki chudan y  yodan, agua uke, guedan baral, uchi y soto uke) Preparación fisica general  y especial,

Iniclar con aoondicionamiento fisico, Enseñar postura de combate, defensas y colpes utilizando las de pies, tzuki chudan y  yodan quedan berai, uchi y soto uke) Preparación fisica general y especial,

Cumplimlento de Objetivos trazados de
Alletas Sistemsticos Se han loorado satisfactoriamenta los objetivos planteados,
Atletas Sistemáticos:

Actividades programadas para el

sigulente mes:
Entrenos, capacitaciones, competencias. Campeonato Nacional de Karata Balam, Jalapa 2026

LUNES MARTES

DIAS Y HORARIOS DE

ENTRENAMIENTO:
14:30-17:00 Casa del Deportista

Cuilapa, Santa Rosa
14:30-17:00 Casa del Deportista,

Culaia Ssola RCullapa, Santa Ros

MATRICULA POR CINTAS

BlancaGENERO

MATRICULA POR GENERO
CANTIDAU
CANTID ASISTENCIA

Femenino 100%
Mascuioo

Total 100%

MATRICULA POR ETNIA

May
XincaXinca

Ladino

Garifuna

Amarilla
Narania
Naranja
Verde

Morada

Azul

Roja

Ca

Negra

MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

14:30-17.00 Casa del Deportista, 14:30-17:00 Сasa del Deportista,
Cullapa, Santa Rosa Cullapa, Santa Rosa

14:30-17:00 Casa del Deportista,
Cullapa, Santa Rosa

Itzá

Akatako

Uspanteko

Chakhiteka

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA

SABADOS

9:00 am- -12:00 12:00 pm pm CasaCasa del Deportista,
Cullapa, Santa Rosa

Q'anjob'al Pogomchr Sakaputeko

Kiche uegorr Mopar Sipakapense Awakateko Kaqchikel
0

TekTekftak
Jakalteco TZA

Garifuna Caste

34

MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
Para-Karata M Para-Karate F

GERENCIA TÉCNICА
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

24 MAR 2026Realización de Test Pedagógico:
specifique el test pedagógico que

의
realizo:

Especifique la competencia en la que
participo:

Arbitro Ranking:

Renking Mensual 14.03/2026 participando 19 atletas de 3 municipios, (Cuilapa, Oraforio, Barberana) realizado en la
Casa del Deportista, Cullapa, Santa Rosa,

HEBER ROGAEL ESCOBAR SOLORZANO:  MYNOR ESTUARDO DAVILA LUTIN

Martr René González Maldonado

Entrenador
Santa Rosa

ASOCIACI
ON DEPAR

TAA

✓ ARATE.DA
SAR

TA ROSP

Recibió o impartió

algun tipo de

capacitación,

espaoique:

Asoclación Deportiva Departamental
Karate Do
Santa RosaSanta Rosa

Participó en alguna competencla?

FIRMA: HCRA:

1) Certificación de Entrenadores y Exámen de Shodan Ho. (FENAK, Dojo Jorga

EPARTAMENECC
ION TE

CNIC
А

DI
RE
C

SANTA 9NTA ROS
5기

CAC.D.A.G.

Metodólogo Deportivo
Confederación Deportiva Autônoma de Guategrala

Santa Rosa



FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE-DO DE GUATEMALA

CIUDAD DE GUATEMALA MARZO 2026

A: LIC. JOSE CARLOS GONZÁLEZ SÁNCHEZ
ÁREA TÉCNICA

Distinguido lic. González Sánghez; reciba un cordial saludo por parte de
kevin lópez, encargado del acompañamiento de la psicologia deportiva de los
atletas de alto rendimiento de la federacion nacional de karate do de

guatemala.

A continuación, presento ante ud el informe correspondiente al período de

marzo 2026, donde se detalla todo el trabajo realizado con los deportistas.

Contexto y propósito

Durante el mes de marzo 2026 se dio continuidad al plan de intervención

psicológica y neurocognitiva con énfasis en el grupo de atletas seleccionados

de kumite y kata en ruta hacia el clasificatorio de abril. El trabajo mantuvo
su orientación central: fortalecer consistencia mental, regulación bajo

presión y toma de decisiones, integrando además el componente de medición
y seguimiento con Neurotec (CDAG) y evaluaciones formales requeridas para

el cumplimiento de criterios.

Resumen de atenciones y actividades del mes

En marzo se ejecutó el acompañamiento presencial con los atletas

seleccionados, acumulando un total de 52 sesiones presenciales. De forma

paralela, se continuó el trabajo coordinado con Neurotec, alcanzando 30
sesiones en total (considerando la cantidad de jóvenes atendidos).

Como parte del monitoreo del progreso y de los criterios de evaluación, se
realizaron acciones específicas de medición y reevaluación, y se incorporó

observación conductual aplicada en contexto competitivo.

Intervención psicológica presencial - Sesiones con seleccionados

(52 atenciones)

Se mantuvo el enfoque de rendimiento aplicado, orientado a variables

directamente transferibles a combate y competencia. En las sesiones se

reforzó principalmente:



e

Regulación de activación y estabilidad emocional en semanas de

mayor carga.

Consolidación de rutinas precombate y estrategias de reinicio tras
error.

Entrenamiento de enfoque atencional y claridad de "siguiente acción"

bajo presión.
Preparación mental específica para escenario clasificatorio (manejo
de expectativas, presión percibida y ejecución).

Marzo 2026

Sesiones Individuales

Atleta atendido:

Fabiana Cevasco

Barbara Morales

Luisa Palencia

Carlos Chacón

Pedropablo de la Roca

Allan Maldonado

Brandon Ramírez

Gershon Morales

Diego Chacón

Odalis López

Maria Renee Wong

Mariana Godoy

Fernando Calderon

Entrenamiento neurocognitivo - Neurotec (CDAG) (30 sesiones)

Se sostuvo el componente neurocognitivo como soporte técnico al

rendimiento, acumulando 30 sesiones (en total por cantidad de jóvenes).
Este bloque continuó orientado a:

Tiempo de reacción.
•

이

Procesamiento rápido de estímulos.
Secuenciación y eficiencia en respuesta.

Toma de decisiones y control inhibitorio.

Dentro de este eje, se realizó una acción puntual de seguimiento:



Reevaluación de tiempo de reacción: se reevaluó a 10 jóvenes, con el
objetivo de medir cambios y ajustar la dirección del trabajo previo al
clasificatorio.

Marzo 2026

Neurotec

Atleta atendido:

Fabiana Cevasco

Luisa Palencia

Carlos Chacón

Pedropablo de la Roca

Allan Maldonado

Brandon Ramírez

Gershon Morales

Diego Chacón

Odalis López

Maria Renee Wong

Evaluaciones formales y cumplimiento de criterios

Durante marzo también se avanzó en el componente de evaluación requerido
para criterios y seguimiento del proceso:

Prueba de Motivos Deportivos de Butt: se evaluó a los jóvenes con
esta prueba, con el objetivo de cumplir con los criterios de

evaluación y contar con insumos formales para el seguimiento

motivacional y de adherencia al proceso.

Estos resultados se integran como parte del análisis del comportamiento
competitivo.

Observación aplicada - Tope competitivo (20 de marzo de 2026)

Se observó el desempeño de los deportistas durante el tope competitivo
realizado el 20 de marzo de 2026. La observación se utilizó como

herramienta aplicada para:

Identificar patrones reales de comportamiento bajo presión.
Detectar consistencia o variabilidad en la rutina mental.



Observar respuesta ante error, marcador y ajustes tácticos.
Extraer información útil para afinar intervención individual y

recomendaciones de trabajo final rumbo al clasificatorio.

La información obtenida del tope fue incorporada como insumo directo para

las sesiones posteriores del mes, priorizando ajustes basados en conducta

real de competencia.

Proyección de trabajo - Abril 2026

De cara al mes de abril, el trabajo se proyecta en tres líneas principales:

Ajustes finales previos al clasificatorio: afinación de rutinas, foco

competitivo y regulación específica por atleta.
Acompañamiento a distancia durante la participación: seguimiento

remoto para sostener claridad mental, manejo de presión y
recomposición.

Conclusiones y cierre posterior al clasificatorio: análisis final de

desempeño y extracción de aprendizajes para continuidad del proceso.

Línea de continuidad sugerida rumbo a abril 2026

Para sostener el objetivo de clasificación, se recomienda:

Mantener el volumen semanal de atenciones individuales con prioridad
en atletas de ruta clasificatoria.

Estandarizar rutina precombate por atleta (breve, entrenable

medible).

У

Sostener entrenamiento Neurotec con objetivos por capacidad

(reacción / secuencia / decisión) y registro básico de progreso.
Repetir esquema de cuestionario + observación en futuros

topes/controles, para ajustar intervención según conducta real.

Cierre

El mes de marzo 2026 consolidó la continuidad del acompañamiento

psicológico y neurocognitivo con los atletas seleccionados de kumite,

integrando intervención presencial, seguimiento técnico con Neurotec,
reevaluaciones puntuales y observación aplicada en competencia. El enfoque

del trabajo se mantiene alineado a la etapa final del proceso: llegar al



clasificatorio de abril con máxima claridad, consistencia mental y capacidad
de ejecución bajo presión.

Por último se coordino la evaluación nutricional y entrega de resultados de

los grupos de atletas de alto rendimiento y desarrollo de la FENAK por la

profesional ad hoc, adjuntando el informe correspondiente.

Kevin López

Acompañante de Psicología Deportiva

Jose Carlos Gonzáles Sánchez
Gerente Técnico

GERENCIA TÉCNICA
FEDERACION NACIONAL DE KARATE DO

FIRMA

23 MAR 2026

EIBID

HORA:



INFORME DEL ÁREA DE NUTRICIÓN DEL MES DE MARZO 2026

KARATE DO

A continuación, se describe las actividades realizadas por el área de nutrición con los atletas de

Karate Do durante el mes de marzo del 2026.

No. ACTIVIDAD

1 Una evaluación del estado nutricional y composición corporal a cada atleta de la mayor

y sub- 21

2
Una evaluación del estado nutricional y composición corporal a algunos atletas cadetes
de la capital.

3 Una evaluación del estado nutricional y composición corporal de algunos atletas
cadetes provenientes de los departamentos.

4

5

Una evaluación del estado nutricional y composición corporal a cada atleta de Kata

Monitoreo del peso y pliegues de grasa semanal de los atletas mayor y sub-21.

6 1 Evaluación de lactato en reposo a los atletas de la mayor que participaron el el tope
de febrero

7

8

9

Elaboración de planes de alimentación individualizados para atletas de la mayor, sub-21
y cadetes.

Evaluación del estado de hidratación de los atletas de la mayor, cadetes y sub-21

Monitoreo del estado de hidratación de los atletas de la mayor y sub-21

10 Evaluación de calorimetría de atletas de la mayor.

11

12

Elaboración del informe de las evaluaciones de composición realizada a los atletas y

socialización de los resultados con los entrenadores y la dirección técnica.

Elaboración semanal del informe de monitoreo de los atletas de primera y segunda línea

y socialización de este con el entrenador y la dirección técnica

A continuación, se describe las atenciones nutricionales llevadas a cabo con los atletas de Karate

Do durante el mes de marzo 2026.

Tipo de Atención No. de

Atenciones

Evaluación Completa Atletas Mayor y Sub-21 12

Evaluación Completa Atletas Cadetes capital 5

Evaluación Completa Atletas Cadetes departamental 9

Monitoreo del estado de hidratación de atletas de la mayor y sub-21 52

Monitoreo y Seguimiento Atletas de Mayor y Sub-21 52

Monitoreo y Seguimiento atletas cadetes 8

Evaluación de lactato en reposo 13

Total de Atenciones 151



Resumen de las acciones y resultados obtenidos en el mes:

·

Los atletas han tenido un seguimiento sistemático de su peso y composición corporal. Así

también se les ha seguido orientando con respecto a hábitos saludables de alimentación

e hidratación.

Se continúa con el sistema de mejora individual que está orientado a la excelencia, donde

cada atleta tiene metas puntuales mensuales de su peso, % de grasa y grasa localizada..

Se observa una evolución positiva del equipo de la mayor y sub-21 debido a que la

reducción de grasa ha alcanzado en su mayoría las metas propuestas en el mes. Lo mismo

ocurrió con los atletas de kata.

Se observó que la mayoría de los atletas no estaban completamente recuperados previo

al tope que se llevó a cabo

Actualmente la mayoría se encuentra dentro del rango de peso permitido para la etapa

de preparación. Se adjunta a este informe los informes de los resultados de las

evaluaciones llevadas a cabo.

MSe. Gloria Velasquez

Nutricionista/Federación de Karate Do

Licda. Gloria Velásquez B.
NUTRICIONISTA

Colegiada No. 2458
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MSC GLORIA VELASQUEZ
NUTRICIONISTA DEL DEPORTE
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EVALUACIÓN DE CLAORIMETRÍA INDIRECТА



RESULTADOS DE LACTATO EN REPOSO TOPE 20 DE MARZO 2026

No. Nombre
lactao

Pre

Horas de

sueño
Interpretación

2 María René Wong. 1.3 10 Adecuada recuperación

3 Fabiana Cevasco Barrientos. 2.1 7 Inadecuada recuperación

4 Luisa Fernanda Palencia. 1.7 7.5 Leve recuperación

5 Odalis López. 1.7 10 Leve recuperación

6 Allan Maldonado. 1.5 7 Leve recuperación

7 Pedro Pablo de la Roca. 2.2 3 Inadecuada recuperación

8 Carlos Chacón. 1.6 8.5 Leve recuperación

9 Brandon Ramirez. 0.8 8 Adecuada recuperación

10 Diego Chachón. 2.1 7 Inadecuada recuperación

11 Gershón Morales. 0.8 7 Adecuada recuperación

12 José Miguel Cárcamo. 2 6 Inadecuada recuperación


