
KARATE

Entrenador Contratado: Omar Estuardo López Calderón

INFORME MENSUAL 2026

Lugarde
6 avenida B colonia Mepis zona 1, Cabecera departamental Departamento: Huehuetenango Mes que reporta: marzo

Entrenamlento:

Objetivos Mensuales de Atletas
PracticantesPracticantes:

Cumplimlento de Objetivos trazados de

Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Atletas
Sistemáticos:

Técrico: Que el 100% de atletas aprendan tzuki waza, sieken-tzuki en hachiji dashi y shico-dashi maitatzuki y qukotzuki  en moto dashi
sdss lavelocidsdy lammislancia da poe lo menon el 75% da los dhooristas eo la maticuladFislco: Melorar las capacidades fisicas de fuerza. la velocidad y la resistencia de por lo menos el 75% de los deportistas en la maticula da çracicandes.

Técnico: Se logro qua el 100% de aetas aprendieran la Tzuki waza anterior escritas

Fisico: Se mejoro las capacidades fisicas de fuerza. y la resistencia en por lo menos el 85% da los deportistas en la maticula da practicantes

Técrico: Qua el 100% da aletas aprendan las tecnicas baslcas de tzukl y gers con sus

Fisico: Que el 100% de Atetas mejoren la fuerza da extremidades superdores y Infericres

desplazamlentos, laferal, dlagonal, contra diagonal, hacla atras.

Cumplimiento de Objetivos trazados de
Atletas Sistemáticos:

Actividades programadas para el
sioulente mes:siguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTО:

Técnico: Se looro que el 95% de atletas aprerndieran a ejecutar las tecnicas de tzuki y geris con sus disfintas salidas.
Fisico: Se logro qua el 96% de Alletas meforaran la fuerza da sus extemidades supeñores y superdores

Motivar  a los atletas de 6 años a 21 años, a participar en la competenclas calendarizadas para el prasenta año.

MATRICULA POR GENERO

LONES
7.00-8:00 Dejo Akyama
8.00-9:00 Dojo Akiyama
800-9:00 Dop Fyaтa

MARTES
7:00-8:00 Dojo Akyama
800-9:00 Doio Akiama
8:00-9:00 Dop Akyama
9.00-10.00 Dojo Akysma9.00-10.00 Dojp Ayama

15:00-19.00 Dojo Ayaтa 19:00-20:00 15:00-19:00 Dopp Alvarma

Dojo Akyaта Dojo Aklyam

MATRICULA POR CINTAS
GENERO
FemeniFemenino

Masculino

CANTIDAD

29

57

MATRICULA POR ETNIA

Total

MayaMaya

Xinca
Ladino
Ladino

Garifuna

ASISTENCIA

89%

88%

MIERCOLES
7.00-8.00 Dojo Akiyama
800-9-00 Doo Ak
8.00-9.00 Dojo Akyama

9.00-10:00 Dojo Akyama

JUEVES
7.00-8.00 Dop Akyaтa
8.00-9.00 Doo Akvama8.00-9.00 Dojo Akyama
9.00-10:00 Dojo Akyama

VERNES
7.00-8.00 Dojp Alyama
8.00.9.00 Doo Aaa8.00-9.00 Dojo Alyama

9:00-10.00 Dojo Aiyama
19:00-20:00 15.00-19.00 Dojo AHiyaтa 19:00-20:00 15:00-19:00 Dojp Alyana 19.00-20:00 15:00-19:00 Dijp Ayama 19.00-20 00

Dop Akyan Dojp Ayam Doio Ayamа

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA

SABADOS

Blanca Poqoman AchiAOTT Qanjob'al Poqomchi Sakapulteko0

Naranja 12 Akatek Kiche' Qeqch мoрaMo Spakapense Awakateko Kagchikel

Verde

MoraoaVorada Uspanteko Ch'orb Tektleko Chu Mam Jakalleco Tz'utujl
Azul 0 0 0
Roia
Koja Chalchiteka Castalla

Ca 8 0 0 57
Negce

Total 57

Para-Karate M
MATRICULA DEPORTE ADAPTADO

Para-Karate F

Participó en alguna competencia?

지

GERENCIA TÉCNICA
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

FIRMA

MAR 2026

HORA: 100

Realización de Test Pedagógico:
Especifique el test pedagógico que

의 2
realizo:

Especifique la competencia en la que
Ranking Mensual el 12 da man

participo:

Arbitro Ranking: Odin Cameros. Angala Cardona. Carol López

Omar Estuardo López Calderón
Entrenador

Huehuetenango

de Karate
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Asoclación Deportiva Deparlamental
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Huehuetenango
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KARATE

Entrenador Contratado: JEFFERSSON VICTOR MANUEL LUNA R
Lugar de

RIVERA
Entrenamiento:

CASA DEL DEPORTISTA JALAРА Departamento: JALAPA Mes que reporta: MARZO

Objetivos Mensuales de Adetas

Practicantes:

Objetivos trazados d
Atalse Pra
Abetas Practcan

Objetivos Mensuales de Atletas
Sistemáticos:

Tecnico Que el 100% de los atetas se incorporen a sus enteramierhos y dar comienzo desda la parle prinoipal, teonica basica marcial Tziki, Gedan Baral  y Age Uve En lo deprotivo G
Fisico Trabajar con el 100% de los afetas que asistan a sus entren us capacidades condio ordinafvas, salos, fuerza, reaccion y velocidad

Técnico: Se logro que el 90% de afetas que se incorporaron a los entrenamientos se trabajo de manera estatica 3 tecricas basicas (Tzuki, Gedan Barai y Age Uke) en lo deportivo (Gyacо
exito permitiendo tener una tecnica mas para los siquientes trabajos

Fisico: Se mejoro las capecidades fisicas de fuerza, la velocidad y la resistenda en por lo menos el 50% de los deporistas en la matricula de pracicantes que asisteron al entrenamiento

a individual y en parejas

) lo trabajaron con

ellos en la parte deporfiva  y  marcial.  Tecnica basica, posiciones basicas  y combinaciones.  En lo deportvo Tecnicas de Gyaco  Tzuki, Doble paso  y pateo al ponch de Chudan Mawashi  Geri, ademaTecnico: Con los atelas que se noorporan a pus entenamentos trabasr el 100% con elos en la pata deporivay mrcal Teshica basca, poscones basicasy
trabajar la parta tactica en a'aques ) base a la primera al trabajaremos Kata ante

Fisico: Con el 100% de los atetss que se incorporen a sus entrenamientos se comienza a resizar trabajos fisicos desarrollando sus capacidades condicionantes y coordinativas que nos permitan estar activados previo a la competencia

se trabajo en las dos partes, marcial y deportiva En fo marcial se comenzó desde los desplazamientos, tecnicas besicas (Tzuki, Gedan Baral, Soto Uke, Uchi Uke, Age Uke) en lo deportivo (Gyaco TzukiTécnico Con el 100% de los atletas qya se incorporaro
Cumplimiento de Objetivos trazados
Abetas Sistemiticos:

anidadas condicionarlas  y coordnasicaa (fuarza reaccia velocidad ferFisico: Con el 100% da los aletas que se incorporaron a sus entrenamientos se trabajó sus capacidades condicionantes y coordinafivaa (fuerza, reaccio,  velocidad, fexiblidad)

Achvidades programadas para el
Asistencia a la reunion con el Metodologo Departamental. Participar en aptivided que la FENAK convoque.

siguiente mes:

LUNES

DIAS Y HORARIOS DE

ENTRENAMIENTO:

08.00-10:00 Casa del Deportist
18.00-20:00 Casa del Deportista18.00-20:00 Casa del Decortsta

GENERO
Femerinn

Masculino
Total

MATRICULA POR RGEGENERO

CANTIDAD

72

MATRICULA POR ETNIA

May
Xinca

Garifuna

MARTES

08:00-10.00 Casa del Deportis!

MIERCOLES JUEVES VERNES SABADOS

08:00-10.00 Casa del Deportista 08:00-10:00 Casa del Deportista 08:00-10:00 Casa del Deportista
18:00-20:00 Casa del Deportis18.00-20.00 Casa del  Depodista 18:00-20:00 Casa del Deportista18:00-20:00 Casa del Decortsta 18:00-20:00 Casa del Deportista 18:00-20 00 Casa del Deportisla8:00-20:00 Casa del Deportisla

MATRICULA POR CINTAS

BlancaSTENCIA

Narar

77% Verde
Morada

Cof

Tolal

Realización de Test Pedagógico: 의
Especifique el test pedagogico que
realizo:

Especifique la competencia en la que

participo:

Arbitro Ranking:

D

RANKING DEPARTAMENTAL

Sissi Fiorela Hroyuki  Luna Rivera, Daniel Ale

FFFERSSON WICTOR MANUEL LUNA RIVERA
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MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA
Itza Pogom Sakaputeо

AkatekAkatekd Kicha
Kiche Sipakapens Awakateko gohike

UspameUspanteko Ch'orti TekttekTexther Mam Jakaака со

Chalchteka Xinca Garfun Castean

Para-Karate M MAsiately Parakasa
ADAPTADO

121
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MAR 2026
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PARTICIPACION EN LA CERITIFICACION DE ENTRENADORES ORGANZADO POR LA FEDER ONMACION L DE KARATE EL I DE
MARZO DEL 2026. EXH BICION EN EL PARQUE DE LA CALZADA CON ATLETAS FEMENNAS E DE FEBRARO (AB ERTO AL
PUBLICOL

GON DE KARATE EL LDE

el Luna Riveга
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KARATE

Entrenador Contratado: Glenda Nineth Aceltuno Vega

INFORME MENSUAL 2026

Lugar dede
Entrenamiento:

4ta calle  1-110 zona 1 Santa Lucla Cotzurnalouapa, Escuinla Departamento: Escuinta Mes que reporta: Marzo

Objetivos Mensuales de Atietas
Practicantes:

etas ejecuten dichas combinaciones de manera correcta tanto en la técnica como en la postura. Asimismo, cpámizar la coordinación y el control corporal duranta laIniciar la combinacion de las tecnicas basices jurto con las posiciones fundamentales dl karate, buscarvo bre los ageras ejecuten dichas combinaponss de manera correcta lanto en la tsen
elecución de los movimientos, y en el  combate desarrollar la capacidad de reacción de los atetas mediante la aplicación oportuna de técnices de mano.

Cumplimiento de Objetivos trazados de Los atetas han mostrado una mejora en la elepución de las combinaciones de téonicas băsicas junto con las posiciones fundamentales. Sin embargo, aún es necesaro sequir trabajando en la coo
manera, contirivan desarrolando ejercicios enfocados en mejorar la velocidad de reacoionAbletas Practicantes:

para lograr una ejecución más precisa, De iqual

Objetivos Mensuales de Atletas Dar sequlmlento a la etapa precompetitiva, mardeniendo el volumen de las carpas de entrenamiento y la intensidad de los trabajos técnicos y tácticos. Asimismo, fortalecer la preparación de los aletas en la aplicación de estratagias de combate y en la correcta ejecución de sus katas,
Sistemáticos: con el propósito de que se enouentren en condiciones dptimas  para la próxima competencia

Cumplimiento de Objetivos trazados de Los atetas han mostrado avances en su rendimiento, logrando ejecutar una mayor cantidad de ataques en menor tempo durante los trabajos de intensidad. Además, las katas se están realizando con mayor explosividad, precisión y sequridad. Se ha evidenciado la efectividad de las
Atlelas Sistemáticos: diferentes formas de trabajo de Intensidad apicadas duranta los entrenamientos, y la maycría de los afetas se encuentra preparada para continuar con las fases del proceso y afrontar la próxima competencia

Actividades programadas para el
sigulente mes:

Rankin mensual, tomeo nacional Jalapa y torneo intenacional Estados unidos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

DIAS Y HORARIOS DE 02:00 a 03:00, 03:00 a 04:00, 04.00 a 02:00 a 03:00, 03.00 a 04.00, 04.00 a 02.00 a 03.00, 03.00 a 04:00, 04.00 a 02 00 a 03:00, 03:00  a 04:00, 04.00  a

ENTRENAMIENTO: 05:00, 05:00 a 06:00, 06.00 a 08:00 pm 05:00, 05.00 a 06:00, 06:00 a 08.00 pm 05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm 05:00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00 pm

02:00 a 03:00, 03:00 a a 04:00,04.00, 04.00 a

05.00, 05:00 a 06:00, 06:00 a 08:00  pm

SABADOS

02.00 a 03:00, 03.00 a 04.00, 04.00 a

05:00, 05.00 a 06:00, 06.00 a 08.00 pm

MATRICULA POR GENERO
GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

MATRICULA POR CINTAS
Blanca

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICA
Pogoman Q'anjob'al

eochen

Pogomchi Sakapulteko

Femenino Amarila

Masculino 42 96% Naranja Akateko Kiche Qegch Мopa Sipakapense Awakatek Kaochikel
TolalTotal Verde

Morada Uspanteko Chort Tekbleko Cnul Man Јахалесо

MATRICULA POR ETNIA
Maya Roja Chalchiteka Xonca Gartuna Castellano
Xinca

La

Garifuna

C

Total 89

GERENCIA TECNICA

FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO
MATRICULA DEPORTE ADAPTADOAD

Para-Karata M Paraara-KarateF
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KARATE
Entrenador Contratado: Berman Conrado Morales Pérez

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Entrenamiento:

Villa Deportiva, San MarcosŠ Departamento: San Marcos Mes que reporta: Marzo

Objetivos Mensuales de Atletas
Practicantes:

Inicia la práctica de técnicas băsicas de Karate (Marcial) y técnicas báşicas de KumtePracicantes

Cumplimlento de Objetivos trazados detalivo se cumolio en un 80%
Atielas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Atletas Continuar  con la preparación téchloo táctica de las técnicas de Kumite èn el  combate en defensa y ofensiva.
Sistemáticos:

Cumplimiento de Objetivos trazados de Elobietvo se cumolio en un 809%
Atletas Sistemáticos:

Actividades programadas para el Reslzar exhibición da K
siguiente mes:

Varcos. Participar en el campeonato nacional Jalapa 2026,

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

15:30-16.00 Villa Deportiva 15:30-16.00 Villa Deportiva 15:30-16:00 Villa Deportiva 15:30-16.00 Villa Deportva
DIAS Y HORARIOS DE
ENTRENAMIENTO:

15:30-16:00 Villa Deportiva

16.00-18:00  Villa Deportiva 16.00-18.00 Villa Deportiva 16.00-18:00 Villa Deportva 16.00-18.00 Villa Deportiva 16.00-18.00 Villa Deportiva

18:00-19:30 Villa Deportiva1800-1930Vila Doiva 18:00-19:30 Villa Deportiva18.00-19.30 Vila Decordiza 18.00-19:30 Villa Deportiva18.0)-19:30 Vila Deoodiva 1800-19:30 Vila Decodiva
18.00-19:30 Vila Deportiva 18.00-19:30 Villa Deportira18:00-19:30 Villa Decortiva

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

MATRICULA POR CINTAS MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGUISTICA

Fomeninn

Masculino 83%
Total 43 83%

MATRICULA POR ETNIA

мзуа

Xinca

Garituna

Blanca

Ammeilla
17 Pogorman Acnl anjobial Pogomchr Sakapulteko

Aman a Koocbiked
Naranja Akateko Kiche paxaperise Awakateko Kagchikel
Verde

Morada Uspanteko Chorti Man
Mam

Azul

Koa ChalchitekaChalchaka Garifunarruna CastCaste

Café 2 0 43
Neoca

Total 43 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
Para-Karate M 0 Para-Karata F

Realización de Test Pedagógico:
Especifique el test pedagógico que

No NA
realizo:

Especifique la competencia en la que
Ranking Mensual el 13 de marzá cor

participo:participo:

Arbitro Ranking:

Berman Conrado Morales Pérez
Fotrenador

San Marcos
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Participó en alguna competencia? Si

GERENCIA TECE KARATEFEDERACIÓN NACIONAL DE KAR/

24 MAR 2026

RECIBIDO
HORA:

Reciolo о rp
algun tipo de

capacitación,

especifquе:

Recibió o impartió

Visita téonica ent rardo Martiriez 14.03/2026 FIRMA:RNACLI

Asociación Deportiva Departamental
Karate Do

San Marcos

Sello

Dul
Metodólogo Deportivo

Confederación Deportiva  Autônoma de Gyatemala
San Marcos

L.IC. José  Augusto Chiguichon F.
Director de Gestión Técnica Departamental

Subgerencia Técnica
C.D.A.G.



KARATE

Entrenador Contratado: Santos Doroteo Vásquez Reyes

Objetivos Mensuales de Atletas
Practicantes:

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de
Entrenaniento:mlento:

Centro Intercultural Deportivo zona 3 Quetzaitenango

Técrico: Que el 100% de atetas aprendan la lěcnica Maite Tzuki, combinado con salida dragonal, contra diagonal, y absorbiendo
Fisico: Melorar las capacidades fisicas de fuerza, la velocided y la resistancia de cor lo menos el 50% de los decortistas en la maticu

var 1as capap-sades lisicas de Tuerza, la veloooad y la res stercia de por lo meros el 50% de los deportstas en la marcura de praciçantes.

Cumplimiento de Objetivos trazados
de Alletas Practicantes:da Allelas Practicantes

Objetivos Mensuales de Atletas

Sistemáticos:Slelemtllenssa

Cumplimlento de Objetivos trazados
de Atletas Sistemâticos:

Actividades programadas para el

siguiente mes:

Técrico: Se logro que el 100% de atetas aprendieran la técrica Maite Tzuki, combinado con salida d'agonal, contra dagonal, y absorbiendo

Fisico: Se mejoro las capacidades fisicas de fuerza, la velocidad  y la resistencia en por lo meios el 50% de los deportistas en la matricula de pracicantes

Técrico: Que el 95% de atetas aprendan a ejecutar el ashi barai con la pierna que tene al frente combinándolo con Mate tzuki  y hiaco tzuki
Fisico: Que el 95% de Afetas mejoren la potencia de piernas

Técrico: Se logro que el 95% de atetas aprendieran a ejecutar el ashi barai con la piema que tiene al frerte combinándolo con Maita tzuki  y hiaco tzuki
Fisico: Se logro que  el $5% de Affetas mejoraran la potencia de plernas

TEST PEDAGOGICOS FISICOS, TECNICOS DEL 2 AL 7 DE FER CAT 11 12-13 14-15 16-17 RAMA FEMEN NA Y MASCULINA

Departamento: Quetzaltenango Mes que reporta: MARZO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
15.00-16.00 Complejo CDAG 15.00-16 00 Dojo Quetg

DIAS Y HORARIOS DE 16.00-17.00 Complejo CDAG 16.00 17.00 Doio Quetgo16.00 17.00 Dojo Quetgo

15.00-16.00 Complejo CDAG

16.00-17.00 Complejo CDAG16 00-17 00 Comoleio CDAG
15.00-16.00 Dojo Quetgo. 15:00-16.00 Complejo CDAG 10:00-11:00 Dojo Quetgo
160017.00.0lo Quso
16.00-17.00 Dojo Quetgo. 16:00-17.00 Complejo CDAG 11.00-12.00 Dojo Quetgo

ENTRENAMIENTO:

0

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 10

Amania
Masculino 93% Naranja
Tolal 37 95% Vorda

verde

Morada

MATRICULA POR ETNIA
Maya 22 Rоa

Xinca Ca

Ladin Negra
Garifuna Tolal 37

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGOISTICA
Itza Pogoman Achi Q'anjob'al Poqomchi Sakapulteko

Akateko Kiche Qeqchi Mopar

devede

Sipakapense Awakateko Kaqchikel

Uspanteko Chrort Tektteko Mam

Chalchiteka Garifuna Caste ano Otros

MATRICULA DEPORTE ADAPTADO

Para-Karate M 0 Para-Karate F 0

Jakalteco

GF

Tz utu

EDERENCIA TECNIC
FEDERACIÓN NACIONAL DE KARATE DO

24 MAR 2026

Realización de Test Pedagógico: SI
Especifique el test pedagógico que
realizo TEST PSICOLOGICO DE TEMPERAMENTO 16/3/2026
realizo:

Participo en alguna competencia? Si

CO 

G
O

Especifique la competencla en la que

particarticipo

Arbitro Ranking

Recibló o impartió
RANKING MENSUAL KATA Y KUVITE RAMA FEMEN NA Y MASCULINA 20/3/2026 SEDE CENTRO
INTERCULTURAL DEPORTIVO ZONA 3 QUETZALTENANGO
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KARATE

Entrenador Contratado: José Antonio Gui'Termo Cruz

INFORME MENSUAL 2026

Lugar de

Entrenamlento:

Objetivos Mensuales de Alletas
1.  Objetvo Técnico: Que el 70% de los atetas aprendan la comecta ejecucion de la posicion de comba09

Practicantes:

Casa del Deportista de Chimaltenango Departamento: Chimaltenango Mes que réporta: Marzo

Cumplimiento de Objetivos trazados de 1 Se koro  el Obietvo Técrnico: Sa loaro en un 809% que los aftas eiscutaran de manera eceptabla  va la posicion da combate
Atletas Practicantes:

Objetivos Mensuales de Aletas 1. Objativo Técnico: Que el 75% de los atetas realicen de manera adecuada las combinaciones tecnicas de Giako Tzuki  y kizami mawashi guei

Sistemáticos: participantes en Kata, elecuten minimo 3 de los katas requeridos en las competencias oficiales de 2026.

Cumplimiento de Objetivos trazados de 1. Se looro el Objetivo Técnico en un 90% de los etletas realfizaron de manera aceptable la ejecucion de las tecnicas aprendidas, haciendo enfasis  en el marcale correcto de los puntos
Atletas Sistemáticos: 2- Se logro el aprendizaje del 75% de 3 de los kafas basloos que se requleren para las competencias oficlales

2- Que los

Actividades programadas para el Renking Departanental
sigulente mes: Entrenamientos coniuntos con los dolos pertenecientes a la ADD de Chimaltenango.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

18.00-20.00 17.00-18:00 18:00-20:00 17.00-18.00
DIAS Y HORARIOS DE Complejo CDAG Complejo CDAG Complejo CDAG Complejo CDAG

VIERNES

18.00-20:00
Complejo CDAG

ENTRENAMIENTO:

SABADOS

10.00 a 12.00

Complejo CDAG

MATRICULA POR GENERO MATRICULA POR CINTAS

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA Blanca 17

Femienino Amana

Masculino 94% Naranja

TotalTotal Verd

MATRICULA POR ETN

Xinca

Gariruna

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜİSTICA
Pogoman Achi Q'a Pogomchi SakapuneкО

Akateko Kiche Cregch Mopan Sipakapense Awakateko Kaochikel

Morada

Roa
C

Uspanteko Chort Tekeko Chuj Jaxeneco

Chalc eka Koirea Garifuna Castelano

GERENENCIA TÉCNICA
FEDER

Total 45 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
Para-Karateahe M

Realización de Test Pedagógico: NO
Especifique el test pedagógico que NO
realizo:

Especifique la competencia en la que

participo:

Arbitro Ranking:

1- Ranking Mensual el 13 de marzo en el Dojo central, participación de atletas de 3 municipios

Daia Loucdes Canu -Zeidy Grisel A

Jose Antonio Guillermo Cruz

Entrenador
Chimaltenango

CION DEPARTAМ

AS
OC
IADE NARALE

CHIMALTENANGO

Recibió o impartió

-aigun tipo de
capacitación.capacitacion

especifique:

Asociación Deportiva Departamental
arate

Chimaltenango

ara-Karata F

Participó en alguna competencia?

ERACION NACIONAL DE KARATEATE DO

24 MAR 2026

REOIBID

Si

FIRMA

en Entrenadores, realiza2030 101yo de marzo de 21- Examen de Certificacion para Ent

HORA:HORA O

de 202š en laš instalacone5  de FENAK.

DIRECCIÓN TÉCNICA

МЕTODOLÓGICA

n Deporda Autówlónonsa de Guaterala
Chimaltenango

etodó

Sellc Confederación Depor

portivo

CHIMALTENANGO



INFORME MENSUAL 2026

Lugar de Kalikawa Hushuetenango 9na AV. 0-36 zona  4 Hushustenango  y Kaljikawa muniçiplo
La Libertad 30m. Debajo de RENAP.

KARATE
Entrenador Contratado: Joshua Danery Castifo Barrios

Entrenamlento:

Objetivos Mensuales de Atletas
Obietivo desarrollo de técnicPracticantes: encias proxT

Cumpilimlento de Objetivos trazados de so lkaro el obistivo da táonica básica ukes queris para exanen,  y lenica drprtiva do kumita para corrpelancias fAras,Atletas Practicantes:

Sistemáticos:
Objetivos Mensuales de de Aletas
Selm Desarrollo de técnica co

Cumplimlento de Objetivos trazedos d
Sa logro el Ob

Atletas Sistemáticos:

Actividades programadas para el
sloulanta messiguiente mes:

DIAS Y HORARIOS DE
EHTPEMAUIS
ENTRENAMIENTO:

a de Kihon y Katas de exmen

la Kihon y Katas de exmen.

Rarking departamental, Camponato Nacional de karata Balan Jalapa 2026 y examen da cambio de cintas en las diferentes escuefas.

LUNES MARTES

03:00 a 10:00, 14:00 a 15:00, 15:00 a
16:00 у 16:00 17:00 hrs

08.00 a 10:00, 14:00 a 15:00, 15:00 a

16.00 y 16.00 17:00 hrs

MATRICULA POR GENERO

GENERO CANTIDAD ASISTENCIA

Femenino

Masculino 48 100%

Total

MATRICULA POR ETNIA

Maya
Xinca

Ladino 77

GarifunaGorihina

Realización de Test Pedagóglco:

MIERCOLES

06.00 a 10:00, 14:00 a 15:00, 15:00 a

16.00 y 16.00 17,00 hrs

JUEVES

Departamento: Huehuetenanqo Mes que reporta: Marzo

VIERNES SABADOS

08.00 a 10.00, 14.00 a 15:00, 15:00 a

16.00 y 16:00 17.00 hrs
03.00 a 10.00, 14:00 a 15.00, 15:00 a 08:00 a 09:00, 09.00 a 10.00 y 10:00 а

11:00 hrs16:00 y 16:00 17:00 hrs

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜISTICAMATRICULA POR CINTAS

Blanca 12

Itza Pogoman
Ach

anjob'al Pogomchi Sakapulteko
Amarilla 16 0

Naranja 15 Akateko Kiche' Q'eochQeqcha Mopan SipakanSipskape Awakateko Kaqchikel
Verde 11

0

Morada Uspanteko Ch'ortCh'ort TektitekoTektteko Chi

Azul

Rola ChalchitekaChalchiteka Gariduna Castall

Café 77 0roN

T
Total 71 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO

Para-Karata M Para Korata
Para-KaraleF

Especifique el test pedagógico que No
realizo:

2
Participó en alguna competencia?

ERENCIA TECNICA

ACIÓN NACIONAL DE KARATE DOFEDERACION NACIONAL DE KARATE

MAR 2026

BAD

FIRMA ✓ HORA: t
la 

espocnique la compstencia eniaque Ranking Mensual Departamentalparticipo:

Arbitro Ranking: Blanca Velásquez, Marino Martinez.

Joshua Danery Castillo Barrios
Entrenador

Huchuetenango
Sello

Recibió o Impartió
algún tipo de S, clase especial compettiva impartida por el seng

Asociación Dep

capacitaciốn.

especifique:

a Departamentel
Kacata Do

Huehuetenango
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KARATE
Entrenador Contratado: Mario Alberdo Jiměnez Miranda

vos Mensuales de AtletaS

Practicantes

INFORME MENSUAL 2026

Lugar o Colegio infantil mis primeros trazos
Entrenamlento:

Técnico: acrender las posicioces hasicas dn karats (zenovta, su, kokutau. ivak dominar tas tecricas  da de trazo tario detonsas como alaa-ts resecivos a su nival da cirtas aplcar  da marera corecta
Fisoo: mecrar el rango de Te n brazos y plernas; aunmentar la Tuerza de tren supenor e riteror por medio da elerocios recreatvos, grupales  y adec

Cumplimiento de Objetivos trazados de Técnico:  el s  basicas (zerkutsu, moto, kival edeoredo a su nivel de cirda.

Departamento: Sacatepequez Mes que reporta: Marzo

emanda su nivel de cirta.

Allotas Practicantes:Pracbicantes:

Objetivos Mensuales de Alletas

Sistemáticos:

Fisloo: el 100% de aletas meloro su rango de fexibilidad coordinacion en sus movimientos para ejercicos basicos  y desplazamientos de karate,  el 100% de los estudiantes mejoro su fuerza da tren superior y tren inferior.

Técnico: Melorar la velocidad de ejecucion de tecnicas de ataque (gyaki, kizami, mawashi). Perfeccionar combinaciones ofensivas formando kihones bien ejecutados. Apicar esrategias tacticas basicas.  Opfimizar la distancia en shuaciones de combate.

Fisioo: Desarrollar fuerza explosiva en plemas y brazos; incrementar la velboidad de reaccion ante estimulos visuales, mejorar la aglidad y cambios de direccion; desarrollar resistencia anaerobica especifica con simulaciones de  kumites.

nplimlento de Objetivos trazados de Técnico: el 100% da kos alumnos  aprendio kihones de trazos y piemas de forma basica: el 90% meloro su tecnica da demibos (achibare); el 50% comorende la kihones combinados y les da un buen uso en el kurita; el 100% elocuta da manera cortacta los kihones da kata.
Atletas Sistemáticos: Fisico: el 70% mejioro su rango de fiexibilidad en el spilit frontal y laterales: el 90% demuestra una mayor  coordinación en movimientos y ejercicios compuestos. El 80% de bs aletas maloro su fuerza en ten inferior  y superior a la hora de elecutar kihones da kumita  y da  kata.

Actividades programadas para el

siguiente mes
28 de marzo: Campeonato nacknal Balam 226

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS

DIAS Y HORARIOS DE 16.00 17:00 Dojo Takeshi-kai 17:0 19:00 16:00 17:00 Dojo Takeshi-kai 17:00 19:00 16:00 17.00 Dojo Takeshi-kal 17:00 19.00 16.00 17:00 Dojo Takeshi-kai 17.00 19:00Dojo Takeshi-kai 17.00 19:00 16.00 17:00 Dojo Takeshi-kai 17.00 19:00
ENTRENAMIENTO: Dojo Taeshi-kai

MATRICULA POR GENERO

GENERO ASISASISTENCIA

Dojo Taeshi-kai

MATRICULA POR CINTAS

Blanca

Dojo Taeshi-ktai
10:00-12:00 Dojo Takeshi-kai

Dojo Taeshi-ł2i Dojo Taeshi-ka

MATRICULA POR PERTENENCIA SOCIOLINGÜÍSTICA
Poqoman Cr'anjob'al Poqomchi Sakapulteko

Femenino 13 Amarilla

Masosico Nararia Akateko Kiche Q'eqch Mopan
20

Mopan Spak Awakateko Kagchikel

Verde

orada Uspanteko Ch'ort Tektite Chu Jakalheco Tzv

MATRICULA POR ETNIA
And

Chakbioka
Maya
Xinca

Garifuna

Roja Chalchiteka Xine

Café 0 29

Total 29 MATRICULA DEPORTE ADAPTADO
Para-Karate M Para-Karate F

Realización de Test Pedagógico:
Especifique el test pedagógico que NA
reakzo:

Participó en alguna competencia?

GERENCIANAL DE KARATE DO
FEDERACIÓN NACIONAL  DE RAR

3/MAR 2026

ERENCIA TECNICA

No

Especifique la competencia en la que

participo:

Arbitro Ranking:

NA

Sofa Soledad Jménez López

اکی

Mario Alberto diménez Miranda

Entre
Sacatepequez

Sello

Recibló o impartió

BID

FIRMA

algún tipo de
caoacitación

especifique:

e.R
Asoclación Deportiva Departamental

Karate

Sacatepequez

Dominoo 22 de febrero: primera capscitacion de erbitros 2026. Domingo

Selo

COCIACIOM DAPARTAME

SACATEFEQULA

ARATE-DO

Matodslogo Deportive

Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala
Sacatepequez

Evelin Margarita Salazar

Sede Tecnica
Sacatepéquez, CDAG


